EUCHARISTIE

RCHOLEM a centrem dne kaidého
mnicha je slaveni tajemstvi Nejsvétgj-
§i Eucharistie - Nejsvetgjsi Obéti, kterou Kris-
tus jakozto Nejvyssi veleknéz ustanovil a pteje si, aby
se v Cirkvi skrze jeho sluzebniky neustile obnovovala.

Konventni mse se ve Vysebrodském klastete zpiva
kazdy den s cistercidickym choralem a slou?i se dle tra-
di¢niho cisterciackého misalu platného v r. 1962.

JAK SE STAT MNICHEM!

POVSTANME tedy uz jednou, bur-
covani slovy Pisma: , Uz ndm na-
stala hodina, kdy je tieba se probrat
ze spdnku.“ (Rim 13, 11) A dale
»Miluje kdo givot? Pieje si dny §tés-
ti2“ (Z133, 13) Jestlize to zaslech-
ne§ a odpovis: |Jd‘, ¥ikd ti Biih: ...
chrani se zlého a i dobré, hledej pokoj
a usiluj o néj.“ (Z1 33, 14)

Takovymi a podobnymi slovy vybizi svata Re-
hole muze, ktery se uchazi o misto ve vojsku Krista,
Pdna a pravého Krdle. (RB) Pokud né&jaky mlady muz
zaslechne hlas Bozi a uciti touhu stdt se mnichem, at
kontaktuje ptedstaveného klastera, ktery s nim do-
mluvi kratky pobyt v kl4stefe na ujasnéni tohoto po-
volani.

Potom nasleduji tyto etapy:
¢ Ro¢ni kandidatura
* Roéni noviciat
e Trileté casné sliby, které vyusti ve sliby slavné,
v nich? se mnich zasvécuje Bohu na cely zivot.

DENNi PROGRAM V CISTERCIACKEM
OPATSTVI VYS$Si BROD

CISTERCIACKE OPATSTVI
VYSSI BROD

09:15 - Tercie ——
09:30 - Prace Y

12:00 - Sexta

03:45 - Vigilie

05:15 - Rozjimani - meditace

05:45 - Laudy a Prima

07:15 - Konventni mse svata
- Snidané

14:30 - Nona
14:45 - Prace
16:45 - Lectio divina (duchovni ¢etba)
17:30 - Nespory
+ ticha modlitba / riZenec

12:25 - Obéd a siesta ? | M ’
a 2 - { \

18:25 - Vecere
19:15 - Spole¢na Cetba
19:30 - Kompletar

Bliz$i informace o moznosti stat se

mnichem naleznete na:
o D

Cisterciacké opatstvi
Vyssi Brod
www.klastervyssibrod.cz

cist@klastervyssibrod.cz
Tel: +420 602 156 127

Klaster 137
CZ-382 73, Vyssi Brod

Klaster Porta Coeli
sestry cisterciacky v CR

www.portacoeli.cz

klaster@portacoeli.cz

Tel: +420 549 410 090

CZ - 666 02, Predklasteti
u Tisnova 1001

Cisterciacky rad
Zivot podle Rehole sv. Benedikta

Spoleény Zivot cistercidka

Eucharistie

Jak se stat mnichem?

WWW.KLASTERVYSSIBROD.CZ



CISTERCIACKY RAD

C ISTERCIACKY F4d, ktery vysel z mateiského klastera
ve francouzském Citeaux (lat. Cistercium), byl za-
lozen v r. 1098 jedenadvaceti mnichy s opatem sv. Ro-
bertem. Nalezenou pustinu zacali proménovat v trod-
nou krajinu po duchovni i hmotné strance. Biblické
a teologické principy cisterciackého Zivota ve spojeni
s cirkvi, jsou spolu s Reholi sv. Benedikta, Chartou
Charitatis a konstituci jednotlivych kongregaci zaklad-
nim elementem cistercidackého Zivota. Hlavnim moti-
vem zalozeni byla touha po evangelijnim Zivoté v névra-
tu k pavodni ptisnosti Rehole sv. Benedikta.

Cisterciacké opatstvi ve Vyssim Brodé bylo zalozeno
roku 1259 mnichy z rakouského klastera Wilhering.
Po pteruseni mnisského Zivota za nacismu a komuni-
smu zde opét zije komunita mladych mnichi podle ¥4-
dového hesla ,,Ora et labora“.

Z1VOT PODLE REHOLE Ssv. BENEDIKTA

ZAKLADNiM prostiedkem k prozivini mnisského Zivo-
ta cisterciaki je Rehole sv. Benedikta. Pro své mni-
chy ji napsal jako jasnou cestu k vedeni zasvéceného
¥ivota v Kristu. V ni je také naznacen ucel mnisského
sivota: Hleddni Boha. Rehole sv. Benedikta je prostym
a velmi bezpe¢nym néstrojem, ktery nas vede k Bohu az
dodnes. Si revera quaerit Deum - hled4-li vpravdé Boha
(RB 73,8) to pravé vyzaduje i dnes od téch, kteti pticha-
zeji klepat na branu klastera, aby tam byli pfijati jako
mnisi. Rehole je tedy praktické evangelium pro kazdy
den mnicha.

Mnissky Zivot cistercidckého mnicha stoji na tfech
pilifich:

e ORATIO - MODLITBA

Divinum Officium - Liturgie hodin: Bohosluzba je
stiedem Zivota Cirkve i klastera. Vérime, ze Biih je vsu-
dyptitomny a Ze Hospodinovy oci jsou vsude a pozoruji
dobré i zlé. Bex jakychkoli pochyb véime, ge je to pravda
zejména tehdy, kdyz se ticastnime slugeb Bozich. (RB 19)
Mnisi se sedmkrat za den schazi k modlitbam, dle vyro-

ku zalmu 118: ,sedmkrdt denné té chvdlim Boze“ a k bo-
hosluzbam se schazi i v noci jak tika Rehole ,uprostied
noci vstdvdm, abych té chvdlil“ (Z1 118,62)

* | ABOR - PRACE

Smysluplné stiidani a vyvazend mira modlitby, ¢teni
a prace je podle fehole svatého Benedikta opravdovou
cestou k Bohu. Praci mnich spolupracuje na Bozim
stvoteni a vykoupeni. Denni price je také vybornym
prosttedkem cisterciacké askeze, ptispiva k budovani
a obzive klastera.

e LecTio DiviNa - DUCHOVNI CETBA

»Nejen chlebem ziv je clovék, ale kagdym slovem, které
vychdzi z Bogich st (Mt 4, 4)

Mnisi se sna#i poznat Boha piedevsim skrze Pismo svaté
a pravé tak usiluji o poznini toho, koho Bith Otec po-
slal, totiz Jezise Krista.

Pouze Pan sdm muize skutecné odhalit pravy smysl
Pisem. Cini tak, kdy? se ptipojujeme k malickym, kte-
rym se tak rad zjevuje. Ocekavejme jeho svétlo spise
od jeho dobroty ne? od naseho védéni. ,Zda-li neho-
felo nase srdce, kdyz mluvil k ndm na cesté a vyklddal
ndm pisma?“ tikali si emauzsti u¢ednici. (Lk 24, 32)
Proto je v zivoté mnicha dtlezity ¢as na duchovni roz-
jimani.

SPOLECNY ZIVOT CISTERCIAKA

EDNIM z charakteristickych zndmek mnisského Zivo-

ta, tak jak mu rozumi a jak jej organizoval sv. Bene-
dike, je stalost. A proto chce, aby klaster mél vie, co je
potteba pro denni zivot. Pro dusi mnicha je vlastnim
spole¢enskym i moralnim prostfedim klaster, kde
se tato duse nejptirozenéji vyvine v Bohu. Stilost se
stavi v Reholi sv. Benedikta pfedmétem mnisskych
slibt. Jimi se mnich ptipoutava az do konce zivota ke
své komunité. Ale tento slib bude ptijemny Bohu jen
tehdy, zachovdme-li z lisky jeho ducha tim, %e se pfii-
poutame k zachovavani zvykd klasterniho zivota.




