
 

 

 

 

Institut klinické a experimentální medicíny, Praha 

Jihočeská univerzita, Fakulta rybářství a ochrany vod, České Budějovice 

České vysoké učení technické, Fakulta biomedicínského inženýrství 

 

pořádají 15. ročník konference 

 

 Výživa-nedílná součást léčby závažných chorob   

místo konání: Klášter 13, Vyšší Brod   

dne: 21. - 22. 5. 2026  

 

    

 

Program  

21.5.2026    

17,00 hod zahájení  

Prof. MUDr. Věra Adámková, CSc., P. Justin Jan Berka O. Cist, prof. MUDr. Jozef     

                                Rosina, PhD, MBA, doc. Ing. Jan Mráz, PhD  

 



 

17.30 -19.30  

Workshop – příjem omega 3 FA, vitaminu D, vlákniny v české populaci, vliv na  

zdravotní stav. Předsedá: doc.Ing.Jan Mráz, PhD, prof. MUDr. Věra Adámková CSc.  

 

22.5.2026 

9,30 – 12,00  

       Mléčné a masné potraviny, konzumace, technologie zpracování, spotřeba, doporučení         

       pro předškolní a školní stravování. Předsedá: doc. Ing.Jan Mráz, PhD, Doc.Ing. Jaroslav   

       Hubáček, DSc.    

12.00-13,00 oběd 

13.00-14,15   

Příjem soli v české populaci, zdravotní dopad, nízkoslané pečivo, doporučení 

Předsedá: Mgr. Guznar J, Caroline A. Zimmermann, MSc 

 

14.15-14,30 coffee break 

14,30 – 15,30 

Příjem vlákniny, zelenina, ovoce, doporučení, technologie kuchyňského zpracování 

Zdravotně-sociální pobytová zařízení   Předsedá: Mgr. Rohová P.  PhD, Ing. Jan Kubík 

 

15,30 ukončení 

 

Organizační výbor:  

Prof. MUDr. Věra Adámková, CSc.  

P. Justin Jan Berka O. Cist 

Prof. MUDr. Jozef Rosina PhD, MBA 

doc. Ing. Jan Mráz, PhD  

doc. Ing. Jaroslav A Hubáček DSc 

Pavlína Čížková  



Ing. Michal Hejna  

Mgr. Ivana Mikulová  

František Červinka  

Caroline A. Zimmermann, MSc 

  

Sekretariát konference:   

Ubytování: Pavlína Čížková, 739 534 110, maceska68@centrum.cz, do 10.5.2026 

Účast: ivana.mikulova@ikem.cz 

 

Česká lékařská komora uděluje za akci ohodnocení dle platných předpisů celoživotního 

vzdělávání 

Česká asociace sester uděluje za akci ohodnocení dle předpisů, č. uznání 155/2026  

mailto:maceska68@centrum.cz

