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Institut klinické a experimentalni mediciny, Praha
Jihoteska univerzita, Fakulta ryba¥stvi a ochrany vod, Ceské Budé&jovice

Ceské vysoké uceni technické, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi

poiadaji 15. ro¢nik konference

Vyziva-nedilna soucast 1éCby zavaznych chorob

misto konani: Klaster 13, Vyssi Brod

dne: 21. - 22. 5. 2026

Program

21.5.2026
17,00 hod zahajeni

Prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc., P. Justin Jan Berka O. Cist, prof. MUDr. Jozef
Rosina, PhD, MBA, doc. Ing. Jan Mraz, PhD



17.30 -19.30
Workshop — pfijem omega 3 FA, vitaminu D, vlakniny v ¢eské populaci, vliv na

zdravotni stav. Pfedseda: doc.Ing.Jan Mréz, PhD, prof. MUDr. Véra Adamkova CSec.

22.5.2026
9,30 — 12,00

MIécné a masné potraviny, konzumace, technologie zpracovani, spotieba, doporuceni

pro piedskolni a Skolni stravovani. Pfedseda: doc. Ing.Jan Mraz, PhD, Doc.Ing. Jaroslav

Hubacek, DSc.
12.00-13,00 obeéd

13.00-14,15
Ptijem soli v ¢eské populaci, zdravotni dopad, nizkoslané pecivo, doporuceni

Ptedsedd: Mgr. Guznar J, Caroline A. Zimmermann, MSc

14.15-14,30 coffee break
14,30 — 15,30
Ptijem vlakniny, zelenina, ovoce, doporuceni, technologie kuchynského zpracovani

Zdravotné-socidlni pobytova zafizeni Predseda: Mgr. Rohova P. PhD, Ing. Jan Kubik

15,30 ukonceni

Organizacni vybor:

Prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.

P. Justin Jan Berka O. Cist

Prof. MUDr. Jozef Rosina PhD, MBA
doc. Ing. Jan Mraz, PhD

doc. Ing. Jaroslav A Hubacek DSc

Pavlina Cizkova



Ing. Michal Hejna
Mgr. Ivana Mikulova
Franti$ek Cervinka

Caroline A. Zimmermann, MSc

Sekretariat konference:

Ubytovani: Pavlina Cizkova, 739 534 110, maceska68@centrum.cz, do 10.5.2026

Ucast: ivana.mikulova@ikem.cz

Ceska lékaiska komora udéluje za akci ohodnoceni dle platnych piedpist celozivotniho
vzdélavani

Ceska asociace sester udéluje za akci ohodnoceni dle predpist, ¢. uznani 155/2026
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