Obsirne pravidla

v otazkach a odpovediach

Uvodnd reé¢ nasho sv. Otca Bazila Vel’kého k obSirnym pravidldm.

1. Zhromazdili sme sa tu z milosti BoZej v mene nasho Pédna JeziSa Krista. A vSetci
mame ten isty ciel: svitost’ zivota. Vyslovili ste svoje Zelanie, Ze sa chcete poucit’ o cestach
spasy a ja mam povinnost’ hlasat’ slovo Bozie vo dne i v noci (por. 1Kor 9,16), pamétajic na
Apostola, ktory povedal: ,.tri roky som vo dne v noci neprestaval so slzami napominat’ kazdého
z vas“ (Sk 20,31).

A kedze teraj$i Cas je najvhodnejsi a aj toto miesto je tiché a sme tu slobodni od
vSetkého, ¢o by nam mohlo prekdzat, pomodlime sa spolone za seba navzajom, aby som
mohol spolupracovnikom nacas déval urCeny pokrm (por. Lk 12,42), a vy aby ste prijali slovo
Bozie, a tak sa stali trodnou podou, doniesli plné a hojné plody svétosti, ako je napisané: ,,A u
koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je ten, kto pocuva slovo a chape ho a ono prinasa urodu:

jedno stondsobnu, druh¢ Sestdesiatndsobnu a iné€ tridsatndsobnua* (Mt 13,23).

Prosim vés pre lasku naSho Pana JeziSa Krista, ktory seba samého obetoval za naSe
hriechy (por. Tit 2,14): za¢nime sa uZ konecne starat o svoje duSe, oplakdvat’" marnost
minulého Zivota a bojovat’ za zivot buduaci, na sldvu Boha, Jeho Krista a Svétého,

poklonyhodného Ducha.

Nezotrvavajme v doterajSej nedbalosti a l'ahostajnosti, nepremarnime I'ahkomyselne
tento ¢as a neodkladajme zaciatok prace (na sebe) na zajtra alebo na neskdor. Mohlo by sa totiz
stat’, Ze ten, ktory bude od nds vyzadovat’ pocet za nase dusSe (por. Lk 12,20), by nas nasSiel
nepripravenych, bez dobrych skutkov a my by sme sa nemohli zucastnit’ svadobnej hostiny s
nebeskym Snubencom (Mt 22,13). Potom bude daromny nas plac¢ a Iitost’ nad zle prezitym
c¢asom. Vtedy uz nebude mat’ pokanie nijaku cenu.

Apostol hovori: ,,HI'a, teraz je milostivy Cas, teraz je denl spasy!* (2 Kor 6,2). Dnes je Cas
pokania, zajtra radosti, dnes je Cas préce, zajtra je as odmeny, dnes je Cas utrpenia a zajtra
poteSenia. Dnes je Boh pomocnikom tym, ktori sa obracaji zo zlej cesty a zajtra bude prisnym
sudcom l'udskych skutkov, slov a myslienok, ktorého nikto neoklame. Dnes sa teSime z jeho
zhovievavosti a zajtra, ked’ vstaneme zmrtvych, jedni pre vecné trapenie a druhi pre vecny
zivot (por. Mt 25,46), ked kazdy dostane odplatu podl'a svojich skutkov (por. Mt 16,27),

pozname jeho spravodlivost’.



Dokedy budeme otalat’ poslichnut’ Krista, ktory nas vold do svojho nebeského
Kralovstva? Ci ostaneme spat’ ? Ci nepovstaneme z oby&ajného pozemského Zivota do
evanjeliovej dokonalosti? Ci neza¢neme rozjimat' o dni Panovom, o dni velkom a velmi
hroznom (por. Joel 2,11), kedy Kralovstvo nebeské prijme tych, ¢o za svoje dobré skutky budu
postaveni po pravici Sudcu, a priepast ohila a vend tma pohltia tych, ktori buda pre
nedostatok dobrych skutkov postaveni na I'avicu. Bolo povedané: ,,Tam bude pla¢ a Skripanie

zubami® (Mt 25,30).

2. Hovorime, Ze tuzime po kralovstve nebeskom, a nestarame sa o cestu, ktora tam vedie.
Vyhybame sa akejkol'vek ndmahe spojenej so zachovavanim Bozich prikdzani a pritom sa
-opovazlivo domnievame, ze dosiahneme takt istd sldvu ako ti, ktori v boji proti hriechu

odporovali az do krvi (por. Hebr 12.4). Ci to nie je 'ahkomyselnost™?

Ci bude v dobe Zatvy zat' hojnii irodu ten, ¢o v &ase sejby sedel doma alebo spal? Kto

zbiera hrozno vo vinici, ktori nesadil a neobrabal?

Ovocie patri tomu, kto pracoval a naméhal sa. Ucta a vence patria len vitazom. Kto kedy
vencil vencom hlavu toho, ¢o ani nezacal bojovat? Avsak v tomto boji nestaci iba zvitazit, tu
je nevyhnutné i zapasit’ podl'a pravidiel, ako hovori Apostol: ,,Kto zavodi, nedostane veniec, ak
nezavodi podla pravidiel“ (2Tim 2,5). To znamend, ze z toho, ¢o je prikazané, nesmieme
vynechat' ani to najmensie a vSetko robit’ tak, ako je to prikdzané.' Bolo totiz povedané:
»Blahoslaveny sluha, ktorého pan pri svojom prichode najde — nehovori akokol'vek, ale — tak
robit* (Lk 12,43). A na inom mieste: ,,Ak si dobre obetoval, no nedobre rozdelil, zhresil
si.“ (Gn 4,7 - LXX). My si vSak myslime, ze ked’ sme ndhodou splnili jeden prikaz, ihned’
mozeme Cakat’ odmenu za dobry skutok a vyhnut' sa hnevu, ktory sme si zaslazili za nesplnené
povinnosti. No tazko mozno povedat’, Ze by sme naozaj splnili aspon jeden prikaz, lebo — ked’
dobre chapeme ciel’ prikdzani — vidime, Ze su tak tesne spojené, ze ked’ sa previnime proti
jednému, previnujeme sa proti vSetkym.

Ak niekto dostane desat’ talentov (por. Mt 25,15), a jeden ¢i dva si privlastni, a zbytok
odovzda, rozhodne nebude ospravedlneny len preto, Ze vacSinu odovzdal. Naopak, kazdy ho

obvini, Ze je nepoctivy a lakomec, lebo spreneveril majetok, hoci to bola iba malic¢kost’.
Naco vsak hovorit’ o sprenevere, ked’ ten, ¢o odovzdal jediny jemu zvereny talent cely a
neporuseny, bol odsudeny len preto, Ze s jeho pomocou ni¢ nenadobudol (por. Mt 25,24-28)!
Kto si desat’ rokov ctil otca, a potom ho len raz udrel, toho si nebudu vazit' ako

dobrodincu, ale bude odstideny zato, Ze udrel vlastného otca.
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,»Chod’te teda — hovori Kristus — u¢te vsSetky narody... a naucte ich — nie jedny veci
zachovavat’ a iné vypustat, ale — zachovavat vsetko, Co som vam prikazal!* (Mt 28,19-20)
Apostol hovori tak isto: ,,Preto nikomu v ni¢om neddvame pohorsenie, aby tato sluzba bola bez

hany. Vo vSetkom sa odporuc¢ame ako Bozi sluzobnici“ (2 Kor 6,3-4).

Keby neboli potrebné k spase vSetky prikazania, neboli by vSetky dané, a ani by nebolo
povedané, Ze je nutné zachovavat ich vsetky.

Ci mi prospeje zachovavat' vsetky ostatné prikdzania, pokial mam byt odstdeny do
pekla preto, ze som brata nazval ,,hlupakom* (por. Mt 5,22)? Aky osoh ma niekto z toho, Ze je
oslobodeny od mnohych slabosti a je otrokom iba jednej? Ved bolo povedané: ,Kazdy, kto
pacha hriech, je otrok* (Jn 8,34). Aky uzitok je teda z toho, Ze je niekto iminny voci vSetkym
ostatnym chorobam, ked’ jedina nici jeho zdravie?

3. Niekto by mohol namietnut, Ze ak tol'ko krestanov nedodrzuje vSetky prikazania,

potom naprazdno zachovavaju i tie niektoré.

Tu si staci pripomenut’ sv. Petra, ktory po tol’kych dobrych skutkoch a po tom, ¢o ho
Kristus nazval blahoslavenym (por. Mt 5,22), a ktory len kvoli jedinému skutku pocul: ,,Ak ta
neumyjem, nebude§ mat podiel so mnou“ (Jn 13,8). Pripominam, ze tu neSlo o prejav

nezaujmu a nedbalosti, ale naopak vaznosti a ucty...

Niekto by mohol nadhodit’ aj to, ¢o povedal prorok: ,,A kazdy, kto bude vzyvat’ Panovo
meno, bude zachraneny* (Joel 3,5), preto staci iba vzyvat’ meno Pédna, a budem spaseny. Ale
taky nech si vypocuje aj slovo Apostola: ,,Ale ako budi vzyvat toho, v ktorého
neuverili?* (Rim.10,14)! A pokial’ veris, poctvaj Pana, ktory hovori: ,Nie kazdy, kto mi
hovori: »Pane, Pane« vojde do nebeského kralovstva, ale iba ten, kto plni vol'u mdjho Otca,

ktory je na nebesiach* (Mt 7,21).

Je teda isté, Ze kto plni vol'u Boziu, avSak nie tak, ako to Boh chce, teda nie z lasky k
Bohu, ten sa namaha zbytoc¢ne, podl'a slov nasho Pana Jezisa Krista, ktory povedal: ,,Vsetko,
¢o robia, konaju iba preto, aby ich l'udia videli“ (Mt 23,5). ,,Veru, hovorim vam, uz dostali
svoju odmenu‘ (Mt 6,5). A Apostol Pavol tymto pouceny povedal: ,,A keby som rozdal cely
svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny, a lasky by som
nemal, ni¢ by mi to neosozilo* (1 Kor 13,3).

Vo vSeobecnosti, pozndm tri pohnutky, ktoré privadzaji dusu k bezvyhradnej
poslu$nosti. Bud’ sa chranime zla zo strachu pred trestom a toto je duch otrocky; alebo cakame
zisk, hladdme odmenu a vykondvame rozkaz pre vlastny osoh, a vtedy sme podobni

nadennikom; alebo to robime pre samu krasu prikazani, z lasky k Bohu, ktory ndm tieto



prikazania dal a teSime sa, Ze smieme slizit’ takému sldvnemu a dobrému Bohu, a vtedy méme

ducha synovstva.

Otrok, ktory prikazy vykonava zo strachu a stdle sa boji trestu, nebude v jednej veci
poslichat a v inej nie, lebo kazdy trest za neposlusnost’ bude pokladat’ za strasny a
nebezpecny. Preto za blahoslaveného sa poklada ten, ¢o sa boji jednostaj (por. Prisl 28,14).
Takyto Clovek sa silne pridrzuje pravdy a moze povedat: ,Pdna mam vzdy pred oCami; a
pretoZe je po mojej pravici, nezakoliem sa“ (Z 16,8), to znamena, 7e sa rozhodol nezanedbat’
ani svoju najmensiu povinnost’. ,,Blazeny muz* - hovori sv. Pismo, - ,ktory sa boji Pana®.
Pre¢o? Lebo ,ma velka zalubu v jeho prikazoch® (Z 111,1). Preto ludia, ktori sa boja,
zvycCajne nezanedbdvaji ni€ z toho, ¢o im prikdzali, ani ni¢ nerobia povrchne.

Ale ani nadennik, ktory pracuje pre odmenu sa neopovaZi previnit’ proti prikazaniu. Ako
by ho potom odmenili za pracu vo vinici, keby nedokoncil predpisanu pracu? Lebo ked
zanedba nieo nutné, ¢o je vo vinici treba spravit’, aby doniesla urodu, bude zodpovedny pred
majitel'om zato, Ze sa vo vinici neurodilo hrozno. Kto to vynahradi poskodenému?

Tretia pohnitka sluzby je laska. Ci je mozné aby syn, ktory ma umysel pacit’ sa otcovi,
by ho chcel zarmucovat’ mali¢kost’ami, hoci mu predtym robil radost’ va¢§imi vecami? A to
tym viac, ked’ bude pamaitat’ na slovd ApoStola: “A nezarmucujte Svitého Bozieho Ducha, v

ste oznaceni ktorom pecat'ou na den vykupenia“ (Ef 4,30).

4. Avsak do ktorej skupiny sa chci dostat’ ti, ktori nezachovavaju viacSinu Bozich
prikazani?

Ani k tym, ¢o mu slizia ako Otcovi, ani k tym, Co sa spoliehaji na jeho velké
prisl'ibenia, ani k tym, ktori sa ho boja ako Pédna. ,,Ak som ja Otec*, - hovori Boh tstami
proroka (Mal 1,6), kde je ucta ku mne? Ak som Pén, kde je bazen vo¢i mne?* Lebo ten, Co ,,sa
boji Pana méa velkt zalubu v jeho prikazoch® (Z 111,1). A je tieZ povedané: ,,prestupovanim
zakona znevazuje§ Boha* (Rim 2,23).

Ako sa teda mozeme opovazit' ocakavat blazenost vecného zivota, spolocenstvo so
sviatymi a radost’ s anjelmi pred tvarou Kristovou, ked’ si viac cenime zivot v rozkoSiach, ako

zivot podla prikazani Bozich? Toto su naozaj iba sny detského rozumu!

AkozZe sa budem mdct postavit’ pri Jobovi, ked ani malicka neprijemnost’ nevieme
vd’acne prijat’? (por. Job 1,21n) AkoZe budem moct’ cakat odmenu s Davidom, ked’ nemam
jeho velkodusnost” voci nepriatelovi? (por. 1Sam 24,4-16) Akoze s Danielom, ked som
nehladal Boha v stalej zdrzanlivosti a modlitbe? (por. Dan 9,3) Akoze s inymi svétymi, ked’

som nesiel v ich Sl'apajach?



Ci moze byt sudca taky nerozvazny, aby prisudil rovnaky veniec odmeny tomu, &o
zvitazil 1 tomu, ¢o nebojoval? Aky vojvodca pripusti k podielu na vojnovej koristi tych, ktori
ani nevysli na bitevné pole spolu s tymi, ktori tam bojovali a zvit'azili? Boh je dobry, ale tiez
spravodlivy. A spravodlivost’ spoc¢iva v odmenovani podl'a zasluhy, ako je povedané: ,,Pane,
dobre rob dobrym a tym, ¢o maju srdce Uprimné! Ale tych, ¢o sa na zI¢ cesty sa spustaju, Pan
so zlo¢incami zavrhne.* (Z 125,4-5)

Boh je milosrdny, ale je zaroven aj Sudcom: ,Miluje spravodlivost a pravo.” (Z 33,5).
Preto David hovori: , Milosrdenstvo a spravodlivost chcem ospevovat.“ (Z 101,1). A my
vieme, kto sa stane hodnym jeho milosrdenstva, lebo povedal: ,,Blahoslaveni milosrdni, lebo
oni dosiahnu milosrdenstvo.” (Mt 5,7). V§imas si, ako mudro pouziva milosrdenstvo? Nie je
milosrdny bez sudu, ani nesudi bez milosrdenstva: , Milostivy a spravodlivy je Pan. (Z 116,5).
Preto sa nedivajme na Boha jednostranne, aby sa potom jeho dobrota nestala pri¢inou nasej

lenivosti.
Preto su aj hromy a blesky, aby sme nebrali na 'ahkt vdhu Jeho dobrotivost.

Ten isty, ktory ,,d&va slnku vychadzat’ nad zlych i dobrych® (Mt 5,45), navstevuje aj
slepotou (por. 2Kr 6,18). Ten isty, ktory dava rosu, poslal z neba aj ohnivy dazd’ (por. Gn
19,24). Jedno je znamenim Jeho dobroty a druhé prisnosti. Preto alebo ho alebo milujme pre to
prvé, alebo sa ho bojme pre to druhé, aby aj nam nebolo povedané: ,,Alebo pohfdas
bohatstvom jeho laskavosti, trpezlivosti a zhovievavosti a nevies§, ze Bozia laskavost’ ta chce
priviest k pokaniu? Ale ty si svojou zatatostou a nekajicim srdcom hromadi§ hnev na den
hnevu, ked’ sa zjavi spravodlivy Bozi sud.” (Rim 2,4-5).

Teda nie je mozné byt’ spasenym bez plnenia Bozich prikadzani, a je nebezpecné aj brat’
na l'ahkt védhu nieco z toho, ¢o je nariadené; lebo je znakom vel'kej pychy prisvojovat’ si pravo
sudit’ Zakonodarcu, a niektoré zékony prijimat’ a iné zavrhovat’ Preto my vsetci, bojovnici za
svitost’, ktori si cenime pokojny Zivot, vzdialeny od sveta, ktory ndm poméha pri vykonavani
prikdzani Evanjelia, pri¢iiime sa spolo¢ne, aby sme z toho, ¢o je prikédzané, ni¢ nezabudli.

Lebo ked’ ma byt Bozi clovek dokonaly, ako je to napisané (por. Kol 1,28; Ef 4,13) a ako
sme o tom vysSie hovorili, potom je nevyhnutné, aby bol dokonaly v zachovavani vSetkych
prikdzani k miere plného Kristovho veku (por. Ef 4,13). TotiZ podl'a BoZieho zdkona nemoZno

prijat’ ako obet’ Bohu ni¢ poSkodené - nedokonalé, hoci by to bolo aj Cisté (por. Lv 22,17-25).

Kazdy z nés nech teda predlozi na spolo¢né uvazenie to, comu sam dobre nerozumie.
Spolo¢nym tGsilim mnohych bude l'ahSie najst’ skrytu pravdu, lebo podla prisI'ibenia nasho
Péana Jezisa Krista, ndm Boh pomoze ndjst’ to, o hl'adame, skrze to, ako nas uci a ¢o nam

pripomina Svéty Duch (Jan 14,26).



Podobne ako mojou povinnost'ou je hlasat’ a beda mi, keby som nehlasal (por. 1Kor
9,16), tak aj vam hrozi rovnaké nebezpecenstvo, ked’ budete lenivi v hladani pravdy alebo

nedbali a nepozorni v zachovavani podavanej nauky a pri naplnani prikazovanych skutkov.

Preto Pan povedal: ,,slovo, ktoré som hovoril, bude ho sudit’ v posledny den* (Jn 12,48),
a na inom mieste: ,,Toho sluhu, ktory poznal vol'u svojho pana, no nepripravil sa a nesplnil
jeho volu, vel'mi zbiju. Toho, ktory ju nepoznal a urobil nieCo, za €o si zasluzi bitku, menej
zbiju“ (Lk 12,47-48). Pomodlime sa teda spolocne za seba, mne aby bolo dané hlasat’

neporusené Bozie slovo a vam aby to bolo na uzitok.

Vieme, ze na Kristovom stde budu proti ndm svedcit’ slova in§pirovaného Pisma: ,,Teraz
ta obviitujem a hovorim ti to do o¢i“ (Z 50,21). Preto pozorne a sustredene pocuvajme vsetko a
horlivo sa snazme uskuto¢nit’ BoZiu nduku, lebo nevieme, ani defi ani hodinu, kedy pride Pan

(por. Mt 24,42).

Obsirne pravidla v otazkach a odpovediach.

Otazka 1.

O poradi Bozich prikédzani podl'a vyznamu a o ich vzdjomnom prepojeni.

Ked’Ze ndm Pismo Svité dovoluje pytat’ sa (por. Dt 32,6) ?, chceli by sme predovsetkym
vediet’, ¢i je medzi Bozimi prikdzaniami nejaké poradie podla vyznamu a ¢i je medzi nimi
vzAjomné prepojenie ° tak, Ze je medzi nimi prvé, druhé a tak d’alej. Alebo st medzi sebou tak

spojené a rovnocenné ¢o do prvenstva, Ze by mohol kazdy kto chce, zacat’ kdekol'vek, ako v
nejakom kruhu?
Odpoved’:

Vasa Otédzka je stard a bola uz dadvno poloZena v Evanjeliu, ked’ k Panovi pristipil
znalec zadkona a opytal sa ho: ,,Ucitel, ktoré prikdzanie v Zikone je najvicsie? On mu
odpovedal: ,,Milovat’ bude$ Pédna, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a
celou svojou myslou! To je najvicsie a prvé prikdzanie. Druhé je mu podobné: Milovat
budes svojho blizneho ako seba samého!* (Mt 22,36-39).

Tymto teda sam Pan * ustalil poradie prikdzani podl'a vyznamu, ked’ prehlasil, Ze prvé a
najdolezitejSie prikazanie je milovat’ Boha, a druhé v poradi — a podobné prvému, alebo skor

doplnujuce a zavislé od neho — je prikazanie milovat’ blizneho. Z toho, ¢o je povedané, a z

2 por. KrPr, Uvod 1

3 gr.: taélayzicxij kai akoloutiia nejde tu len o oby€ajné poradie prikdzani, ale o ich vzdjomny vzt'ah, o ich
vzajomny sthlas a logicku postupnost’. na tomto zaklade Bazil pripomina, Ze najddlezitej$im prikazanim je
laska. Pretoze su v8ak prikazania navzajom prepojené, je treba ich zachovavat’ vsetky.

* rieSenie problémov Pisma je treba hl'adat’ v slovach samého Pana (vylad Pisma Pismom).

6



inych podobnych vyrokov Svétého Pisma poznavame, Ze medzi vSetkymi prikdzaniami Pana

je poradie podl'a vyznamu i vzajomné prepojenie.

Otazka 2.

O laske k Bohu a o tom, Ze ¢lovek mé uz od narodenia schopnost’ a moc plnit’ Bozie
prikazania.

Povedz nam teda najprv o laske k Bohu. Uz sme poculi, Ze ho mdme milovat’. AvSak
vel'mi by sme chceli vediet’, ako tento prikaz splnit’.

Odpoved’:

Laske k Bohu sa nepotrebujeme ucit’. Nikto nds predsa neucil radovat’ sa zo svetla ¢i
tuzit’ zit'. Ani nas nik nemusel ucit’ milovat’ tych, ktori nas priviedli na svet alebo vychovavali a
zZivili.

Tak isto, ba eSte vacSmi, sa neuc¢ime tuzit’ po Bohu odniekial’ zvonku. Uz od narodenia je
v nds akoby zarodok v semene, akési duchovnd schopnost, ndklonnost’” milovat. V Skole
Bozich prikazani sa tito schopnost’ duse rozvija, posilituje a milostou BoZou sa privadza k

dokonalosti.

Preto aj my uznidvame, Ze vaSa vlastnd horlivost’ je nevyhnutna pre dosiahnutie ciel’a. S
Bozou pomocou a podporovany vasimi modlitbami sa budeme snazit’ rozdichat skryta

iskierku Bozej lasky podl'a moci, ktorti nam Duch Svéty dal.

Je v8ak potrebné vediet’, Ze laska k Bohu je iba jedna z ¢nosti, ale vyznamnom zahriiuje
vSetky prikdzania a vedie k ich naplneniu. Pan hovori: ,,Kto ma miluje, bude zachovéavat’ moje
slovo® (Jn 14,23). A na inom mieste: ,,Na tychto dvoch prikazaniach spociva cely Zakon a

Proroci* (Mt 22,40).

Teraz vSak o tom nebudeme hovorit’ podrobne, aby sme uz v tejto Casti nevysvetlili celu
nauku o prikdzaniach. No podl'a naSich moZnosti a nakolko to vyZzaduje vytyCeny ciel,

pripomeniem vam lasku, ktorou mate milovat’ Boha.

Hned’ v tvode musim pripomentt’: dostali sme od Boha dostato¢nt (prirodzenu) silu, aby
sme mohli plnit’ vSetky prikézania, ktoré ndm Boh dal, takZe sa nemdzeme vyhovarat, Ze Boh
od nas vyzaduje Cosi neobycajné, ani sa pysit, ako by sme azda davali viac, ako sme dostali. A
ked’ postupujeme spravne a nalezite spolupracujeme s tymito, Bohom danymi prirodzenymi
schopnostami duse, vtedy vedieme svity zivot, zivot ¢nosti. Ked vSak ni¢ime silu tohoto

Bozieho daru, smerujeme k zlu.



Takato je definicia mravného zla: zlo je zvratené a BoZiemu zakonu odporujice uzivanie
toho, ¢o nam Boh dal na dosiahnutie dobra. Naopak, ¢nost, ktori od nas Boh ocakava je

uvedomelé vyuzivanie darovanych schopnosti, a to v zhode s Panovym prikazom.

A kedze sa veci maju tak, to isté poviem aj o laske k Bohu. Dostali sme prikazanie
milovat’ Boha, a okamzite, od pociatku nasej existencie vrodent schopnost’ milovat. Ddokaz o
tom nepochadza zvonku, ale kazdy sa o tom mdze presvedcit’ na sebe samom. Lebo takd je uz
nasa prirodzenost’, ze tizime po dobre, hoci kazdy si pod tym predstavuje nie¢o iné. Taktiez z
nasej prirodzenosti vyplyva - bez toho, aby sme sa to ucili - ze milujeme to, o je nam vlastné a
blizke. A voci dobrodincom sami od seba prejavujeme dobroprajnost’.

A ¢o je obdivuhodnejSie, ako Bozia krasa? Aka mysSlienka moze byt milSia nez
myslienka na Boziu velebnost'? Ci moze byt v dusi hlbsia a silnejsia tizba ako ta, ktort Boh
dartva dusi oc€istenej od vSetkého hriechu, ktord v Gprimnom uneseni vola: ,,.Lebo som chora
od lasky* (Velp 2,5)? Naozaj neopisatelné a nevyslovitelné si zéblesky Bozej krasy. Ziadne
slovo ich nevyjadri, ziadne ucho nezachyti. Ked’ ich nazves trblietanim rannej zornice, alebo
jasnost'ou mesiaca, alebo svetlom slnka, vSetko to je temné v porovnani s Bozou slavou, a v
porovnani s pravdivym svetlom je od neho vzdialené viac ako temnd, hlbok4d a smutnd bez

mesacna noc od jasného slnka napoludnie.

Tato krasa je telesnym o¢iam nepristupnd, mozno ju obsiahnut’ len dusou a mysl'ou. Ked’
krasa osvietila niektorého svitého, zanechala v dusi neznesitelny smid, > vtedy sa im stal
docasny Zivot odpornym a volali: ,,Beda mi moje vyhnanstvo sa predlzuje” (Z 120,5),
,Kedyze uz pridem k nemu a uzriem Boziu tvar“? (Z 42,3) alebo opakovali slovo Pavlovo:
,»luzim zomriet' a byt s Kristom, a to by bolo ovela lepsie” (Flp 1,23), lebo: ,,Po Bohu zizni
dusa moja, po Bohu zivom*“ (Zalm 42,3) a: ,,Teraz prepuitas, Pane svojho sluzobnika* (Lk
2,28).

LCudia, ktorych sa dotkla tizba po Bohu, sa citili ubiti tymto Zivotom, ktory sa im stal
vizenim, nemohli zadrzat’ poryvy lasky. Preplneni tizbou divat’ sa na Boziu krasu prosili, aby

sa ich kochanie v BoZej nadhere predlZilo na celu ve€nost'.

Takto I'udia uz zo svojej prirodzenosti tizia po krasnych veciach. A, pravdupovediac,
niet krajSej a milSej veci ako dobro. A Boh je dobry, preto kazdy kto tuzi po dobre, tuzi po
Bohu.

2. Preto dobro, ktoré kondme z naSej slobodnej vole je naSej prirodzenosti vrodené,
nakol’ko len podlost’ nepokazila nd§ rozum. Teda milovat’ Boha je naSou nutnou povinnostou.

Zanedbavanie lasky je pre duSu najhorSie zlo. Preto odcudzenie a odvratenie sa od Boha je

> doslova: neznesitel'ny osteft



ovela neznesitelnejSie ako vSetky tresty v pekle, zlo tazSie zndSatelné, ako pre oko strata

svetla, alebo odnatie Zivota zivej bytosti - hoci bezbolestne.

Ked zo samej prirodzenosti vyplyva laska k rodicom, ¢o pozorujeme aj u zvierat a u
najmensich deti, ktoré sa s takou laskou vinu k matkam, nebudeme hlupejsi ako nerozumné
malé deti, ani divokej$i nez zvieratd. Nebud'me cudzi a chladni vo¢i svojmu Stvoritel'ovi. Hoci
by sme nepoznali aky je, na zaklade Jeho dobroty, uz len preto, ze nas stvoril, mame Ho

milovat’ nadovsetko a neustéle nafi pamitat®, ako deti visia na svojich matkéch.

Medzi tymi, ktorych od prirodzenosti milujeme, prvé miesto zaujima dobrodinca. Tento
cit nie je vlastny len 'ud’om, ale takmer vSetkym zvieratdm: VSetci citia akusi pritulnost’ k tym,
ktori im pdsobia dobro. ,,V61“, hovori Pismo sv., ,,si pozna gazdu a osol jasle svojho pana.*
Nedaj Boh, aby o nés niekto povedal to: ,,Izrael nepozna, 'ud mo6j nepochopi (Iz 1,3). A naco
eSte spominat, ako pes a mnoho inych zvierat prejavuju opravdiva pritulnost’ k tym, ¢o ich
kfmia.

A ked méme prirodzenu pritulnost’ a lasku k nasim dobrodincom a v§emoZzne sa snazime
odvd’acit’ sa im, akym spdsobom moézZeme vyjadrit' vd’anost za Bozie dary? Je ich také
mnozstvo, ze ich nik nespocita, a st také velké, ze kazdy jeden z nich staci, aby sme boli
zaviazani nesmiernou vd’acnost'ou voc¢i Darcovi. Nebudem vypocitavat’ vSetky iné dary, ktoré
hoci stt samé o sebe i1 vel'ké i milé, ale v porovnani s vicSimi stracaji hodnotu a krasu prave
tak, ako hviezdy blednu pri svetle slnka. Lebo si nesmieme nevS§imat’ véc¢sie dary a len podla

malych merat’ dobrotu Dobrodinca.

3. Nebudeme teda hovorit' o vychode slnka, zmendch mesiaca, zmenach pocasia a
ro¢nych obdobia, dazdi z neba a pramenoch tryskajucich zo zeme, samotnom mori a celej
zemi, 1 0 vSetkom, o vyrasta zo zeme, ¢o sa hybe vo vodach a zije v povetri, o tisicich druhov

zvierat o vSetkom, ¢o bolo ustanovené, aby nam sluzilo na udrzanie zivota.

Nie je mozné — aj keby sme chceli — nev§imnut’ si dobrodenia. Je Uplne nemozZné, aby o
nich mlcal ten, kto je pri zdravom rozume. taktieZ je celkom nemozné vyjadrit’ sa o tychto
dobrodeniach nalezitym spdsobom. Mam na mysli milost’, skrze ktoru Boh stvoril ¢loveka na
svoj obraz a podobenstvo (por. Gn 1,27) a urobil ho hodnym poznania Stvoritel’'a a ozdobil ho
rozumom ponad vSetky iné stvorenia a daroval mu nevyslovitelné rozkose a krasu raja (por.
Gn 2,8), a ustanovil ho panom nad vsetkym zemskym stvorenim, a potom, ked’ sa ¢lovek dal
zviest’ hadom a zhresil (por. Gn 3,1n) a z hriechu prisla smrt’ a to, o vedie k smrti, neopovrhol
nim po tom vSetkom. Ba ¢o viac, hned’ dal zdkon na pomoc (por. Iz 8,20 LXX), postavil

anjelov za strazcov a pomocnikov (por. Ex 23,20), poslal prorokov, ktori mali vytykat’ 'ud’om

8 dosl.: ,,byt’ neustale zaveseny do pamitania na Boha“. Uvedomovanie si BoZej pritomnosti je zakladny prvok
Bazilovej spirituality. Je to biblické ,,chodenie s Hospodinom®, ¢i ,,chodenie v Duchu®.

9



ich podlost’ a ucit’ ¢nostiam. Hrozbami zbavil moci ndklonnost’ k zlému a prislibeniami
povzbudil tuzbu po dobrom a mnohokrat na réznych prikladoch zavcasu ukazal, pre nasSe

poucenie, k Comu vedie dobro a do coho vedie zlo.

A neodvratil sa od tych ktori napriek tymto a podobnym dobrodeniam stale zotrvavali v
neposlusnosti. Dobrota nds Bozia neopustila. Nestratili sme Jeho lasku ani vtedy, ked’ sme
urazali Dobrodincu tym, Ze sme si nevazili jeho dary. Naopak, vyslobodil nds zo smrti, znovu
ozivil v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi. Najobdivuhodnejsi je vSak spdsob, akym nam udelil
toto dobrodenie: ,,On, hoci ma bozsku prirodzenost’, nepridrzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale

zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost’ sluhu® (Fil 2,6).’

4. Vzal tiez na seba naSe slabosti a niesol naSe utrpenie. Za nas bol prebodnuty, aby sme
boli jeho ranami uzdraveni (por. 1z 52,4n; podl'a Mt 8,17). ,,Kristus nas vykupil spod kliatby
zakona tym, ze sa za nas stal kliatbou“(Gal 3,13) a pretrpel najstrasnejSiu smrt, aby nds
priviedol do Zivota v slave.

Neuspokojil sa tym, ze nas mftvych ozivil. Dal nam tiez slavu svojho Bozstva a pripravil
nam vo vecnosti odpocinok, ktory nesmiernostou st’astia prevysuje kazdu l'udska predstavu.

(por. 1Kor 2,9)

Cim sa odvd’a¢ime Panovi zato vietko, o nam dal? (por. Z 116,12) On taky dobry, Ze
neziada od nés vzajomné dary. Zato vsetko, ¢o ndm dal, uspokoji sa s nasou laskou.

Ked’ sa mam priznat’ k tomu vSetkému, ¢o citim, ked’ o tom premyslam, musim povedat,
Ze sa ma zmocnuju strasné myslienky a obavy, aby som sa nestal pre Krista zahanbenim a
posmechom, keby som pre 'ahkomysel'nost’ alebo preto, Zze som sa venoval marnostam sveta,

odpadol od Bozej lasky.

Lebo nepriatel, ktory sa teraz snazi vSetkymi moznymi spOsobmi s pomocou
nezriadenych tizob po svetskych marnostiach priviest’ nas k zabudnutiu na nasho Dobrodincu,
usiluje o naSe zatratenie, a chce nas zdeptat. Potom vyuZije naSu 'ahkomyselnost’ k tomu, Ze
sa bude posmievat’ Spasitel'ovi a bude sa chvalit’ naSou neposlusnost'ou a zradou; on ktory nas
ani nestvoril, ani nezomrel za nds, a my sme ho predsa nasledovali v neposlusnosti a
opovrhnuti BoZimi prikdzaniami.

Ta urdzka spdsobena Panovi, ten nepriatel'sky posmech zd4a sa mi byt strasnejsi, ako
vSetky tresty pekla; stali sa totiz pre Kristovho nepriatel’a predmetom chvaly, lebo sme mu dali
moznost’ vyvySovat’ sa nad toho. ktory za nas umrel i vstal z mftvych, a voci ktorému sme tym

viac, ako je napisané, dlznikmi. (por. 1 Kor 5,14)

" Tieto myslienky sa nachadzaji v liturgii sv. Bazila v modlitbe pred premenenim.
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Tolko o laske k Bohu. Nasim zdmerom, ako som povedal, nebolo povedat’ vsetko, lebo
to nie je mozné, ale dat’ vam kratku pripomienku, ktora by bola pre vas vzdy povzbudenim

tazit po Bohu.

Otazka 3.
O laske k bliznemu.

Teraz sa uz patri hovorit’ o prikdzani, ktoré je i v poradi a podla vyznamu druhé (Mt
22,39).

Odpoved’:

Povedali sme, ze zdkon udrzuje a pestuje prirodzené schopnosti, ktoré sa nachadzaju v
naSich dusSiach podobne ako nejaké semienka. Ked’ je ndm teda prikdzané milovat’ blizneho
ako seba samého (por. Lv 19,18), presved¢ime sa, ¢i ndm Boh dal aj schopnosti splnit’ toto
prikdzanie. Kto by nevedel, ze Clovek je tvor priatel'sky a spolocensky a nie divoky a
samotarsky? Pre nasu prirodzenost’ nie je ni¢ charakteristickejSie ako spolo¢ny Zivot, vzajomna
pomoc a laska k tym, ktori su ndm podobni. Pretoze ndm Boh najprv daroval semienka, je
jasné, Ze bude od nas pozadovat’ aj ovocie, hovoriac: ,,Nové prikdzanie vam davam, aby ste sa
milovali navzdjom“ (Jn 13,34). A pretoze nas chcel povzbudit’ k napiiianiu tohoto prikazania,
neziadal zazraky alebo neoby€ajné znamenia ako dokaz, Ze sme jeho ucenikmi, hoci aj k tomu
dava moc v Duchu Svidtom, avSak hovori toto: ,,Podl'a toho spoznaju vSetci, ze ste moji

¢

ucenici, ak sa budete navzdjom milovat™ (Jn 13,35). A tieto prikdzania vSade pospajal tak, Ze

dobry skutok vykonany pre blizneho prenasa na seba: ,,Bol som hladny, a dali ste mi jest* a
tak d’alej (Mt 25,35), a na koniec dodéava: ,,Veru hovorim vam, ¢okol'vek ste urobili jednému z

tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili® (Mt 25,40).

2. Takto splnenim prvého prikdzania moéZeme splnit’ druhé a druhym sa zasa vratit’ k
prvému. Kto totiz miluje Pana, bude milovat' blizneho, lebo: ,,Ak ma milujete, budete
zachovavat’ moje prikdzania“ (Jn 14,15) - hovori Pan, a znovu: ,,Toto je moje prikazanie: Aby
ste sa milovali navzdjom ako som ja miloval vas®“ (Jn 15,12). A opacne, kto miluje blizneho,

prejavuje tym zaroven aj lasku k Bohu, ked’ze On ti lasku prebera na seba.

Preto verny Bozi sluha Mojzi§ mal taku lasku k bratom, ze z lasky k nim chcel byt
vyskrtnuty z knihy zivota, v ktorej bol zapisany, keby 'udu nebol odpusteny jeho hriech (por.
Ex 32,33). A sv. Pavol sa dokonca opovazil prosit’ ,,RadSej by som bol ja zavrhnuty od Krista
namiesto svojich bratov, mojich pribuznych podla tela® (Rim 9,3). Podl'a prikladu Pana chcel
sa stat’ cenou spasenia za vSetkych, lebo sucasne vedel, ze nemoze byt nijak odluc¢eny od Boha

ten, kto z lasky k Nemu polozil splnenie Jeho najddlezitejSieho prikdzania aj nad samotnu
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Boziu milost’. Preto dostal ovel'a va¢siu odmenu nez to, o sam obetoval. Taky stupeil lasky

dosahovali svéti, ako hovori sv. Pismo.

Otazka 4.
O BozZej bazni.
Odpoved’:
Pre zaciato¢nikov je zvIast’ uzitocné, aby prvotnu vychovu obdrzali skrze Boziu bazen
podla rady mudreho Salamuna: ,,Zdkladom poznania je bazeni pred Panom* (Prisl 1,7). Vy
vSak, ktori ste v Kristu vyrastli z detstva a preto uz nepotrebujete mlieko (por. 1Kor 3,2; Hebr

5,12) a mdzete vnutorného ¢loveka zdokonal'ovat’ silnejsim pokrmom pravdy (por. 2Kor 4,16;

Ef 3,16), potrebujete vznesenejsie prikazania, ktoré obsahuju celt pravdu Kristovej lasky.

Bud’te vSak opatrni, aby sa vam velkost BoZich darov nestala pri¢inou vicSieho
odsudenia pre nevd’a¢nost’ Dobrodincovi. Pismo svité hovori: ,,Kto mnoho dostal, od toho sa

bude mnoho pozadovat™ (Lk 12,48).

Otazka 5.
O sustredenosti mysle.

1. Musime vel'mi dobre vediet, Ze nebudeme moC zachovavat’ ziadne iné prikazanie,
dokonca nebudeme moct’ milovat’ ani Boha ani blizneho, ked’ bude nas rozum bladit’ kade-

tade.

Totiz nie je mozné dojst’ k dokonalosti ani vo vede ani v ument, ak stale prechadzame od
jednej oblasti k druhej, a urcite sa nestaneme odbornikmi ani v jednej, ked” nepozname
nevyhnutné prostriedky k dosiahnutiu tohoto ciel’a. Praca musi byt’ prisposobena k ciel'u, lebo
nevhodnymi prostriedkami ni¢ rozumné nedosiahneme. Vyrabanim hrncov z hliny sa nikto
nestane majstrom vyrobkov z mosadze, ani atlét neziska veniec hranim na flaute, ale kazdy
ciel’ vyzaduje Specificku a primerant namahu.

Tak isto je to aj s asketickym Zivotom, skrze ktory chceme, podl'a Kristovho Evanjelia,
pacit’ sa Bohu. A tento zivot spociva v odtrhnuti sa od svetskych starosti a uplnom oslobodeni
od bludenia myslienkami. Preto Apostol pokladd aj manzelstvo, 1 ked’ je dovolené a
pozehnané, kvoli starostiam, ktoré z neho vyplyvaju, za prekdzku v usili o Bozie veci, lebo
podl'a neho si navzajom odporuju: ,,Kto je bez zeny, stard sa o Panove veci, ako sa pacit

Péanovi. Ale Zenaty sa stard o svetské veci, ako sa pacit’ manzelke™ (1 Kor 7,32-33).

Podobne aj Pan, ked’ hovori: ,,nie ste zo sveta® (Jn 15,19), sved¢i o svojich ucenikoch, ze

mali ducha Gprimného a slobodného od kazdej roztrzitosti. A na druhej strane hovori, Ze svet
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nemdze poznat Boha a prijat’ Ducha Svitého.® ,,Spravodlivy Otée, - hovori - svet ta nepozna‘

(Jn 17,25), a: ,,.Ducha pravdy, ktorého svet nemoze prijat* (Jn 14,17).

2. Preto kazdy, kto chce nasledovat’ Boha, musi sa oslobodit’ od lipnutia na svojom
zivote. A to sa tak da dosiahnut’ iba tak, ze sa oddelime od starych obycajov a zabudneme na
nich. Musime sa odlucit’ od pribuznych podl'a tela a tohoto sposobu Zivota, tak ako keby sme
sa duchom prest'ahovali na iny svet, ako to povedal Apostol: ,nasa vlast’ je v nebi“ (Fil 3,20).
Bez toho nikdy nedosiahneme svoj ciel: pacit’ sa Bohu. Taky je totiz zdkon Kristov: ,,Tak ani
jeden z vas, ak sa nezriekne vSetkého, ¢o ma, nemdze byt mojim u¢enikom* (Lk 14,33).

Ked to so vSetkou starostlivostou vykondme, musime potom chrénit’ svoje srdce, aby
nikdy neprestalo mysliet o Bohu a neposkvrnilo pamit o Bozich zazrakoch predstavami
marnych veci. Prechovavajme v duSiach naSich stalu a Cisti mySlienku o Bohu, sta dajaku
nezmazatel'ni pecat’. Takto nadobudneme lasku k Bohu, ktora nas bude povzbudzovat’ plnit
Bozie prikdzania, a sama plnenim prikdzani Bozich bude stile a bezpecne chranena. Pan
vyrazne nato poukazuje, ked’ raz hovori: Ak ma milujete, dodrzujte moje prikazania“ (Jn
14,15) a inokedy: Ak zachovavate moje prikdzania, ostanete v mojej laske™ (Jn 15,10), a eSte
dodava ako najsposobivejSie povzbudenie: 1 ja som zachovaval prikdzania svojho Otca a

ostdvam v jeho laske* (Jn 15,10).

3. Tymto nas uci, aby sme si pred kazdym skutkom postavili za ciel’ vol'u zdkonodarcu a
do neho sustredili vSetku svoju snahu, ako hovori: lebo som zostupil z neba plnit’ nie svoju
vOl'u, ale vol'u toho, ktory ma poslal“ (Jn 6,38).

VSetky umenia, ktoré patria k zivotu maju svoje zvlastne ciele a k nim prisposobuji
pracu, tak aj cely nas zivot ma len jeden ciel’ a jedno pravidlo: vykonavat prikazania Bozie tak,
aby sa to I'ibilo Bohu. Teda aj dokladnost’ vo vykonavani jednotlivych skutkov bude spocivat
v sulade s vol'ou Bozou. A ked’ sa budeme snazit’ svedomite vykonat’ kazdy skutok podla vole

BozZej, tymto uz budeme stale spojeni s Bohom nepretrzitou pamétou na Neho.

Ked kovac¢ robi napr. sekeru, paméita na to, kto objednal ti pracu, pamétd na neho na
formu, velkost’, ako to on chce a vec robi podla jeho vole (lebo keby zabudol nato, urobil by
nieco iné, ¢o by nebolo podobné objednanému). Podobne aj krestan, ked’ kazdy svoj skutok,
vacsi alebo men$i vykonadva podla vole Bozej, ozdobuje svoju pracu presnostou a
svedomitostou, mysli na Boha a tak vykonéva to, ¢o je napisané: Povzdy si kladiem Pana zoci
- vodi, a Ze je na pravici mojej nezakolisem* (Z 15,8).

Okrem toho vykonava aj ten prikaz: Ci teda jete, &i pijete a Gokol'vek robite, vietko robte

na slavu Boziu“ (1 Kor 10,31).

8 presnejsie: urobit miesto Duchu svAtému
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Ked’ niekto pri vykondvani prikazu kazi ten dokladny poriadok, ten iste slabo pamétéa na
Boha. Preto pamétajme na slovo proroka: “Nuz ¢i nebesd i a zem nie ja napliujem? (Jer
23,34), a: Ci som ja Bohom iba zblizka? A zd’aleka nie som Bohom?* (Jer 23,23), a: Lebo

kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, ja som medzi nimi (Mt 18,20).

Preto ¢okol'vek robime, robme tak, ako by sa Boh na to dival, a kazdd naSa myslienka
nech je takd, ako by ju Boh pozoroval. Tak budeme mat’ i staly strach Bozi i nenavist’ k hriechu
aj to rozpoloZenie, o ktorom Dévid hovori: Nepravost’ v nenavisti v osklivosti mam* (Z
118,163). Takto zaroven splnime aj prikazanie lasky a vykoname to, ¢o povedal Kristus:
nesledujem vlastnu vol'u, ale vol'u toho, ktory ma poslal“ (Jn 5,30). DuSa bude v stalom
presvedceni, ze dobré skutky su milé tomu, ktory ich bude sudit’ a odmenovat’, a naopak zlé

skutky zasluhujt si Jeho odstdenie.

Myslim, ze v tom vSetkom sa néjde aj to, Ze sa budeme chranit’ vykonavania prikdzani
Bozich preto, aby sme sa 'ud’om pacili, lebo nikto vedomy toho, Ze sa na neho diva vznesena
osoba nebude obracat’ svoju pozornost’ na nizSieho. Ked’ sa niekedy stane, ze niektory skutok
je mily vzneSenej a sldvnej osobe a odporny a znenavideny osobe nizSie postavenej, ten ¢o
pracuje, viac si bude vazit’ pochvalu vzneSenejSieho a nebude si v§Simat’ odpor nizsieho. Ked’ sa
to tak robi vo veciach Cisté l'udskych, ako Ze by potom mohla rozvdzna a zdrava dusa,
presvedcend o pritomnosti Bozej prestat’ vykondvat’ skutky Bohu milé a obratit’ sa k 'ud’om,
aby od nich ziskala slavu? Akoze by mohla zanedbat’ prikazania BozZie a sluzit’ 'ud'om? Nedala
by sa premoct’ verejnej mienke, nepodlahla by vplyvom l'udskym. Taku silni dusu mal ten, ¢o
povedal: Py3ni sa mi vysmievaju vel'mi, od zdkona tvojho sa neodchyl'ujem® (Z 118,51) a na
inom mieste: A o predpisoch tvojich budem pred pohl'adom kralov rozpravat’, a nebudem sa

hanbit* (Z 118,46).

Otazka 6.

O nutnosti samoty.

Odpoved’:

1. Oddeleny pribytok pomaha dosiahnut’ ststredenie ducha. Je Skodlivé zit' spolu s
I'ud’mi, ktori sa neboja Boha a nevézia si prisne zachovavanie prikdzani Bozich. Tomu nas uci
aj Salamtin: Nespriatel'uj sa“ - hovori - s hnevnym &lovekom a s prchkym chlapcom neobcuj,
aby si vari tiez nenavykol jeho chodnickom a nenastrojil dusi svojej siet* (Kn. Prisl. 22,24).

Na to sa vzt'ahuje aj slovo Apostola: Vyjdite teda spomedzi nich a oddel'te sa od nich, hovori

Pan* (2 Kor 6,17).
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Prvé vec v rehol'nom Zivote je osamoteny dom, vzdialeny od I'udi. Je to nutné, aby nas
ni¢ ani zrakom ani sluchom nepobadalo k hriechu, a aby sme si tymto pomaly nezvykli na
hriech, a aby v dusi neostavali na jej Skodu a skazu obrazy a stopy toho vSetkého, ¢o vidime a
pocuvame, nakoniec, aby sme mohli zotrvat’ na modlitbe. Tak premdézeme davne zvyky z toho
¢asu, ked’ sme nezili podla prikazu Kristovho. Premdct’ ddvny zvyk nie je to l'ahky boj, lebo
zvyk posilneny dlhou dobou nadobtida moc druhej prirodzenosti. Tymto sposobom budeme
moct’ vriacnou modlitbou a vytrvalym rozjimanim vole Bozej odstranit’ vSetky Skvrny hriechu.
Uprostred mnohych svetskych starosti, ktoré obt’azuji dusu je vel'mi tazko vytrvat’ na modlitbe
a v rozjimani. A kto bude mdct’ uprostred toho sveta splnit’ to slovo: “Kto chce ist’ za mnou,
nech sa zriekne seba saméeho* (Lk 9,23). Je potrebné zriect’ sa nam seba samého, vziat’ kriz
Kristov a ist’ za nim Jeho stopami. Zrieknut sa seba samého to znamena celkom zabudnut na
vSetko, ¢o bolo v minulom Zivote a zriect’ sa vlastnej vole, akéze je to tazké tomu, Co zije na
svete, ked’ uz nemame povedat’, Ze je to celkom nemozné! Zivot vo svete nam vel'mi prekaza i
v tom, aby sme vzali kriz a $li za Kristom. Vziat’ svoj kriz znamend byt pripravenym zomriet
za JeziSa Krista, umftvovat’ tela a vSetky naruzivosti, zndSat’ za meno Kristovo rdzne
nebezpecenstva a byt indiferentnym aj voci svojmu do€asnému Zivotu. A Zivot uprostred toho

sveta nam v tom vSetkom vel'mi prekéaza.

2. Zivot vo svete okrem mnohych inych prekazok ma i tu, Ze ked’ dusa vidi mnohych
hriesnikov, nema prilezitost’ v§Simat’ si vlastné hriechy a skrtiSene kajat’ sa. Naopak, ked’ sa
porovnava s hor$imi ako je on, mysli si, Ze ma akusi ¢nost’.

V zmitku a starostiach svetského Zivota duSa straca pamit na Boha, ktord je taka
dolezitd v zivote. Straca radost’, ktori nachadzala, trati chut’ k zboznosti a zamilovanie v slove
Bozom, straca ducha S$tastia vyjadreného v Zzalmoch: Vzdycham, ked na Boha sa
rozpamitavam® (Z 76,4) a: Aké su sladké slova tvoje mojmu podnebiu, nad med si Gstam
mojim®“ (Z 118,103). Postupne zvykne si aj 'ahkovazit' a zabudat na to, ako sa Boh diva a

mysli o nas. Vacsie zlo a strasnejsia Skoda pre dusu uz nemoze byt

Otazka 7.
Je potrebné viest’ spolo¢ny zivot s tymi, ktori maju ten isty ciel’, ako my - I'ibit’ sa Bohu,
tazky a nebezpecny je pustovnicky Zivot.
Svojou recou si nas presvedCil o tom, ze je nebezpeCne zit' s tymi, ktori l'ahkovazia
prikazania Bozie, chceme aj to vediet, ¢i ten ¢lovek, ktory sa od nich odlucuje ma Zzit' sam,

alebo s bratmi, ktori tak iste zmysl'aji a vybrali si ten isty ciel’ zboZnosti.

Odpoved’:
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Spolo¢ny zivot pokladam z viacerych dovodov za uZzitocnejsi. PredovSetkym preto, Ze
nikto z nés nie je sebestacny a vo vyhl'adavani toho, o potrebujeme pre zivot a sme odkazani
na pomoc druhych. Ako noha ma akusi silu, ale nemé vSetky a bez pomoci inych ¢lenov
nemozZe pouzit’ vlastnej sily a nemoze byt dlho sebesta¢nou, ani nemdze nahradit’ to, €o jej
chybuje. Tak iste je to aj v samotarskom Zivote. To, co mame stava sa neuzitonym, a to, ¢o
nemame neda sa nahradit. Boh Stvoritel’ takto zariadil, ze mame si vzajomne pomahat’, ze sme
odkazani na pomoc druhych, aby sme tym spdsobom boli so sebou spojeni, ako je to napisané:

Kazdy tvor prisada k seberovnému, tak aj ¢lovek sa priateli so seberovnym* (Ekk]. 13,20).

Ale okrem toho ani zakon krestanskej lasky nedovol'uje vyhladdvat’ sebecky vlastny
osoh. Laska nie je sebeckd™ (Kor 13,5). Pustovnicky zivot ¢asto mé len jeden ciel’ - sluzit
svojim potrebam, ¢o sa vyrazne protivi zakonu lasky, ktory zachovaval Apostol: nehl'adam, ¢o
0sozi mne, ale mnohym, aby mohli byt” spaseni“ (1 Kor 10,33).

Okrem toho v Uplnej samote tazko pozndme svoje omyly, lebo tam niet nikoho, kto by
nas napomenul a spokojne s laskou polepsSil. Aj nepriatelova vycitka stdva sa Casto pre
rozumného prileZitostou k polepSeniu. O kol'ko skor sa tak stane, ked” volakto miluje a s
laskou rozumne lieci slabosti: Kto ho vSak miluje, ten priti¢a ho na trestanie zav€asu® (Kn.
prisl. 13,24). Na pusti vel'mi tazko najde takého. Iba by s nim Zil. Casto sa splituje slovo Pisma
svitého: Beda vSak samotnému, ked’ padne! Nema pri sebe druha, ¢o by ho zdvihol*“ (Ekkl
4,10).

Ked’ viaceri ziju spolu 'ahsie mozu splnit’ viac Kristovych prikazani a jeden to nemdze,
lebo vykondvanie jedného prikazu moze prekazat vykonaniu druhého. Napriklad, ked
navstevujem chorych, nemdéZem prijimat’ pocestnych, ked rozddvam almuZznu, nemozem
horlivo pracovat’, najmi ked’ tie prace dlho trvaji. Takymto spésobom mohol by som zanedbat’
najdolezitejsi vSeobecny prikaz, ktory sa bezprostredne k spaseniu dusi vztahuje, Ze nekfmim
hladného, neobliekam nahého.

Ktoze by teda chcel radsej necinny Zivot miesto Zivota plného ovocia a usporiadaného
podrla prikdzani Bozich?

2. Ked’ze sme povolani do jednej nadeji, a vsetci tvorime jedno telo, ktorého hlavou je
Kristus, a my vSetci sme si vzdjomne Udmi. Ked vSak laska v Duchu Svidtom nebude nas
spajat’ do jedného zvizku, potom kazdy z nas bude si vyberat’ svoj vlastny spdsob Zivota a nie
ten, ktory je Bohu mily, - nie sluzbu spolo¢nym potrebam. Ale ked’ kazdy bude ist’ za svojou
naruzivost'ou, za sebelaskou, akoze potom budeme moct’ udrzat’ vzajomny zvizok lasky, akoze
si budeme vzajomne pomahat, akoze zachovdme poslusnost’ hlave, Kristovi, ked budeme

rozdeleni a rozdvojeni?
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Ako by bolo mozné tesit’ sa s plesajucim, spolucitit’ s trpiacim, ked’ pre nedostatok
zjednotenia nikto nemoze poznat’, ako sa patri postavenie blizneho? A konecne jeden nemoze
mat’ vSetky duchovné charizma, lebo kazdému sa udel'uje podl'a daru Ducha Svitého: podla
zasad viery* (Rim 12,6), a v spolocnom zivote dar kazdého jednotlivca sa stava vlastnictvom
vSetkych. Jeden dostdva od Ducha re¢ mudrosti, iny re¢ poznania podla toho istého Ducha,
inému vsak viera vplyvom toho istého Ducha, inému zas dar uzdravenia v tom istom Duchu* a
tak d’alej (I Kor 12,8-10). Clovek dostava kazdy z tych darov nie pre seba, ale pre inych. V
spolocnom Zivote sila Ducha Sv., ktora sa nachddza v jednom, nutne prechddza na vsetkych.
Kto Zije sam, azda m4 len jeden dar Ducha Svétého, nevyuziva ho a ne€innost'ou sta by ho v
sebe zakopal. A vy vsetci, Co Citate Evanjelium, viete, aké nebezpecCenstvo sa v tom skryva.
Nie tak je to v spolo¢nom zivote, kde kazdy uziva a zvicSuje svoj dar tym, ze ho udel'uje inym
a zbiera ovocie z cudzich darov ako by zo svojich.

3. Spolo¢ny Zivot mé eSte mnoho inych dobrych vlastnosti, ktoré nie je l'ahko vypocitat.
On je uZzito¢nejsi ako samotarsky Zivot lebo v lom su istejSie chranené i dary Bozie aj my sami
pred ukladmi nepriatel'a. IstejSie je to pre nés, ked mame pri sebe l'udi, ktori nas chrénia a
zobudzaju nas, keby volakto z nas zaspal tym spankom smrti, o ktorom néas David poucuje,
ako sa pred nim mame modlitbou chranit: Vyjasni o¢i moje, aby som nezaspal v smrti* (Z
12,4).

V spolo¢nom zivote aj ten, ¢o klesol, 'ahSie povstava, lebo sa obava vycitiek a odsudenia
mnohych. Na neho sa vzt'ahuje slovo Apostola: Dost’ uz bol pokarhany od vaésiny* (2 Kor
2,6). A ten, Co dobre robi, ma z uznania a schvalenia mnohych vel’kl istotu. Lebo ked’: vsetko
potvrdili dvaja ¢i traja svedkovia®“ (Mt 18,16), potom svedectvo mnohych bude silnejSou
oporou pre kazdy dobry skutok.

Samotarsky zivot ma okrem spomenutych este aj iné nebezpecenstva. Prvé a najvicsie je
zal'uba v sebe samom. Lebo ked’ niet ¢loveka, ktory by spravne posudil druhého, I'ahko si
potom bude mysliet’, Ze uz nadobudol dokonalost’.

Okrem toho v takom Zivote je nedostatok prileZitosti cvicit sa v ¢nostiach. Clovek
nepozna ani svoje chyby ani postup. Je v nom odstranena kazda prilezitost’ plnit’ prikazania.

4. Lebo ako ukéze svoju ponizenost’, ked’ nemé pred kym sa ponizovat? Komu preukaze
milosrdenstvo, ked’ sa vobec nestyka s 'ud'mi? Ako sa bude cvicit’ v trpezlivosti, ked’ mu nikto

nebude robit’ prikorie?

A ked niekto povedal, Ze jemu k nadobudnutiu svétosti staci nduka sv. Pisma ten robi

podobne, ako keby sa ucil staviteI'stvu a nikdy nebudoval, alebo kovaéstvu bez ziadneho
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cviCenia. ApoStol by mu povedal: U Boha nie ti st spravodlivi, ¢o zakon pocuvaju, ti buda
ospravedlneni, ¢o zdkon plnia“ (Rim 2,13).

Pozri sa na priklad Panov. Z nesmiernej lasky k nam neuspokojil sa tym, ze dal ndm
poucenie slovom, ale v dokonalosti svojej lasky chce nam dat’ vel’ky, jasny priklad ponizenosti

- opasal sa zasterou a umyl nohy u¢enikom.

A komuze budeme umyvat’ nohy? Komu budeme sluzit? Ked’ bude$ sam zit, ako budes
moct’ byt poslednym?

A ako najdes krasu a dobrotu v samotarskom zivote: HTla, ako dobre je a ako prijemné,
ked bratia spolu byvaju“ (Z 132,2), ktoré Duch svity porovnava k oleju, ktory steka z hlavy
vel'knaza?

Takto spolo¢ny zivot bratov je skutocnym bojiskom duchovnych zapasov, dobra cesta
postupu, stale cvicenie a rozjimanie Bozich prikazani. Ciel’ takého Zivota je slava Bozia podl'a
prikazani Pana néasho Jezisa Krista, ktory povedal: Tak nech Ziari pred 'ud'mi vase svetlo, aby
videli vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca v nebesiach® (Mt 5,16). Taky zivot ma
vlastnosti Zivota svitych, o ktorych rozpravaju Skutky apostolské, ze: Veriaci zili vSetci spolu
a vSetko mali spolo¢ne* (Sk 2,44), a na inom mieste: Veriaci mali jedno srdce a jednu mysel’.

Nik nepokladal svoj majetok za vlastny, vSetko mali spolo¢né* (Sk 4,32).

Otazka 8.

O sebazapreni.

Ci treba pre d zapocatim rehol'ného Zivota zrieknut’ sa vietkého podla vole Bozej?

Odpoved’:

1. Pan nas Jezis Kristus po mnohych naukach a prikladoch toto hovori vsetkym: Kto
chce ist’ za mnou, nech sa zriekne seba samého, nech vezme svoj kriZ a nasleduje ma* (Mt
16,24) a znovu: ani jeden z vas nemoze byt mojim ucenikom, ak sa nezriekne vSetkého* (Lk
14,33). Podl'a nasej mienky to slovo vztahuje sa na mnohé veci, ktorych sa ndm treba zrieknut’,
lebo predovSetkym odrieckame sa diabla a naruzivosti tela, stdvame sa cudzimi kazdej
naruzivosti tela, pribuzenstvam podl'a krvi a priatel'stvam s l'ud'mi a kazdému zvyku, ktory sa
protivi dokonalému vyplneniu Evanjelia spasy. A k tomu vSetkému, €o je najpotrebnejsie,
zriekame sa samych seba, zobliekame zo seba: starého ¢loveka i s jeho skutkami® (Kol 3,9),
skazené¢ho klamnymi ziadostami® (Ef 4,22). Zanechdvame vSetky svetské naruzivosti, ktoré
nam moézu prekézat’ k dosiahnutiu ciel'a ndbozného Zivota.

Kto ma také presvedcenie a tak jedna, ten za ozajstnych rodiCov bude pokladat’ tych,

ktori ho v Kristu ndukou Evanjelia zrodili, za bratov tych, ktori obdrzali toho ist¢ého Ducha
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dietok Bozich a k vSetkym veciam bude mat’ vztah, ako nieComu celkom cudziemu, ako to v

skutocnosti je.

V kratkosti povedané, komu svet pre Krista a kto svetu je ukrizovany ako potom este
mohol by byt ucastnikom svetskych starosti, ked’ Kristus nekompromisne vyzaduje aj nenavist’
vlastnej duse a zapretie seba samého tymito slovami: Kto chce ist’ za mnou, nech sa zriekne

seba samého, nech vezme kriz svoj* (Mt 16,24)

Potom dodédva: a nasleduje ma®, a znovu: Kto prichadza ku mne a nema v nenavisti
svojho otca 1 matku, Zenu, deti, bratov, sestry, ba i vlastny zivot, nemdze byt mojim
ucenikom* (Lk 14,26).

Teda uplne sebazaprenie spociva v tom, aby sme nelipli ani na svojom vlastnom Zivote,

ale aby sme nosili v sebe rozsudok smrti“. My sme si uz vynasali v duchu rozsudok smrti, aby

sme nedufali v seba“ (2 Kor 1,9).

Také sebazaprenie sa zafina opustenim zovinajSich veci, vlastnictva, marnej chvaly,
zvykov zivota, nezriadenych sklonnosti k vSetkému, ¢o je potrebné, ako nds o tom poucili
ucenici Kristovi Jakub a Jan. Oni zanechali otca Zebedeja 1 rybarsky €In, ktory bol pre nich
jedinym prameiniom Zivobytia. Tak urobil aj Matus, ktory odisiel z Kristom, zanechal mytnicu,
z ktorej zil, zanechal nielen prijmy, ale nepozeral ani na nebezpecenstvo, ktoré hrozilo jemu i
jeho rodine pre zanechanie nesporiadanych danovych zalezitosti. A pre Pavla bol cely svet

ukrizovany a on svetu.

2. Kto uprimne chce ist’ za Kristom, ten sa nemdze obzerat’ na ni¢, ¢o patri k tomu

zivotu. Nemoze sa obzerat’ na lasku rodi¢ov, na pribuznych ked’ ona odporuje laske Boze;.

V takom pripade sa uplatiiuju slova: Kto prichddza ku mne a nemé v nenavisti svojho
otca, matku...“ Ucenik Krista sa nemoze obzerat’ na 'udsky ohl'ad, nemo6ze zo strachu zanedbat’
to, €o je uzito¢né. Tak jednali svéti, ktori hovorili: Viac treba posluchat Boha ako I'udi! (Sk
5,29). Kto ide za Kristom nesmie si v§imat’ smiech l'udi, ked’ sa smeji z dobrych skutkov,
nesmie cuvnut’ ani pred opovrhnutim.

Ked’ niekto chce dokladnejsie a jasnejSie poznat, aké velké tuzby mozu, byt v srdciach
tych, ktori nasleduju Pana, nech si pripomenie, co povedal Apostol o sebe pre nase poucenie:
Ak si niekto iny mysli, Zze méze mat’ nadej v tele, tym skor ja! Bol som obrezany 6smeho diia,
som z rodu izraelského, z kmenia Benjaminovho, Hebrej z Hebrejov, farizej ¢o do zdkona.
Horlivo som prenasledoval Cirkev a ¢o do spravodlivosti podl'a Zakona, som bez tthony. Ale
vSetko, ¢o mi bolo ziskom, pokladal som pre Krista za stratu. I teraz to vSetko pokladam za
stratu v porovnani s nesmierne cennym poznanim JeziSa Krista, Pana mdjho. Pre neho som

stratil vSetko a vSetko pokladam za I'udsky vykal len, len aby som ziskal Krista“ (Fil 4,4-8).
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Apostol porovnaval vysady, ktoré mu Boh dal v tomto do¢asnom Zivote, povedzme to
otvorene, k tomu, ¢o je najSpinavejSim odpadkom nésho tela, ktorym sa hnusime a ktory ¢o
najskor od seba odhadzujeme .Sv. Pavlovi to prekéazalo v poznani Krista a krestanskej pravdy a
nedovol'ovalo ist’ do Kristovej smrti (por. 2 Kor 4,10, 2 Tim 2,11), ¢oZe potom mame povedat’

o l'udskych ustanoveniach.

Ale naco mame naSimi tvahami a prikladom svitych potvrdzovat ti pravdu, ked’
mdzeme zopakovat® Kristove slovda a zobudit nerozhodni dusu? Kristus hovori tak
zrozumitel'ne, Ze nenechava miesto ani prekriicaniu ani pochybnostiam: I vy tak, ani jeden z
vas nemoOze byt mojim ucenikom, ak sa nezriekne vSetkého* (Lk 14,33), a na inom mieste po
tych slovach: Ak chce§ byt dokonaly®, hovori, chod’, predaj, o mas, rozdaj chudobnym, a

budes mat’ poklad v nebi®, a potom dodéva: Potom prid’ a nasleduj ma!* (Mt 19,21).

Kazdy to spozoruje, Ze nato sa vzt'ahuje aj podobenstvo o kupcovi. Kralovstvo nebeské
je aj ako kupec, ktory sa zhanal za hodnotnymi perlami. Ked’ priSiel na vel'mi cenna perlu,
odisiel, rozpredal vsetko, ¢o mal, a kupil si ju™ (Mt 13,45-46).

Kralovstvo nebeské sa porovnava s drahocennou perlou. Ako to vysvetluje Kristovo
slovo, nie je mozné nadobudnit’ ju bez zanechania pre fiu vSetkého, co mame: bohatstva, slavy,

pribuzenstva a vSetkého, ¢o svet vel'mi vazi.

3. Konecne nie je mozné, aby vol'akto dobre vykondval svoju pracu, ked rozum ma
zamestnany roznymi starostami, ako to Kristus povedal: Nikto nemoéze sluzit dvom
panom* (Mt 6,24) a d’alej: Nemoze sluzit’ Bohu i mamone* (Mt 6,24). Preto musime si vybrat’
len jeden nebesky poklad, aby v iom bolo aj nase srdce: lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj
tvoje srdce (Mt 6,21).

Preto ked’ si na tomto svete prechovavame dajaké vlastnictvo, dajaké docasné bohatstvo,
nas rozum bude nevyhnutne zakopany sta v nejakej jame, a duSa sa nikdy nepozdvihne do

kontemplacie Boha. Ostane neschopnou tizit’ po ve¢nych dobrach a sI'ibenej odmene v nebi.
Tie dobra len tak budeme moct’ nadobudnut’, ked’ nas k nim bude viest’ stala a vricna
tuzba, ktora ndm bude zaroven ul'ahCovat’ vSetky namahy podujaté pre ich nadobudnutie.

Teda sebazaprenie, ako to vyplyva z toho, ¢o bolo povedané, je prerusenim vsetkych
spojov s tym hmotnym a docasnym zivotom a oslobodenim od vSetkych I'udskych zavizkov.
Ono nas pripravuje, aby sme sa stali schopnejsi ist po ceste k Bohu. Ono je podmienkou

nadobudnutia a uzivania veci hodnotnejsich nad zlato, ako hojnost’ zlata rydzeho® (Z 18,11).

V kratkosti povedané: zrieknutie sa sveta je prenesenim l'udského srdca do nebeského

spdsobu zivota, podla slov AposStola: nasa vlast je v nebesiach® (Fil 3,20). A ¢o je
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najdolezitejSie, je to zaciatok nasledovania a pripodobnenia sa Kristovi, ¢o je nasou

povinnostou, ktory: hoci bohaty, stal sa pre nds chudobnym® (2 Kor 8,9).

Je to nemozné, aby sa ndm bez toho sebazaprenia podarilo zacat’ zit'” podla Kristovho
Evanjelia. Lebo ako by to bolo mozné v bohatstve a starostiach zivota, v naruzivostiach s
roznymi Spatnymi zvykmi nadobudnut’ skriiSené srdce, ponizenost’, volnost’ od nezriadenych

hnuti duse?

Teda, kto sa nesmie starat’ ani o nutné veci, ako o pokrm, odev, ako bude smiet’ ponorit’
sa do nezriadenych starosti o bohatstve, sta by do tfnia, ktoré udusi plody semena, ktoré zasial
do nasich dusi Bozsky hospodar, ako to Kristu povedal: Co padlo do tfnia, su ti, ¢o poéuli, ale

ked’ odidu, dusia ich starosti, bohatstvo a rozkoSe Zivota a neprinesu urodu* (Lk §,14).

Otazka 9.

Ci ten, o vstupuje do klastora ma svoj majetok nechat’ pribuznym bez ohladu na to, Gi
s oni poctivi alebo nie?

Odpoved’:

1. Pan povedal: predaj, o mas, rozdaj chudobnym, a bude§ mat’ poklad v nebi* (Mt
19,21) a znovu: Predajte, co mate, a rozdajte, ako almuznu* (Lk 12,33). Preto myslim, Ze kto
opusta pribuznych s tym umyslom, aby sa zasvétil Bohu, nema 'ahkomysel'ne nechdvat’ svoje

majetkové zalezitosti.

Ma sa postarat’, aby s jeho majetkom bolo ¢o najsvedomitejSie naloZené, ako s vecou
Bohu posvitenou. Ked’ to vie a mdze nech to urobi sdm, alebo nech starostlivo vyberie takych,
ktori dokézali, ze vedia svedomite a rozumne spravovat’ doCasné dobra. Nech vie, ze je to

nebezpecné nechavat’ ich pribuznym, alebo hoci koho poverit’ spravovanim.

Lebo ked’ ¢lovek, ktory bol povereny spravovat’ cisarsky majetok, hoci ni¢ neukradol bol
potrestany len zato, e zanedbal nadobudnit’ to, o je Bohu zasvitené? Ci nezasluzi si

odsudenia: Zloreceny kto dielo Pana robi nedbalo* (Jer 48,10).

Musime sa vel'mi chranit’ pri tom, aby sme zdanlivym zachovavanim jedného prikazu
neprevinovali sa proti druhému. Lebo ndm neslusi sa ani bojovat’ ani hadat’ sa zo zlymi: Panov

b4

sluzobnik nema sa vadit* (2 Tim 2,24). Ten, komu pribuzni urobili krivdu mé pamaitat’ na
slova Pana: kazdy, kto opusti dom alebo bratov a lebo sestry alebo otca alebo matku alebo deti
alebo polia,” nie hoci ako, ale pre miia a pre evanjelium, dostane na tomto svete sto raz

tol’ko... Na druhom svete dostane zivot ve¢ny* (Mt 10,29-30).

A tym, ktori sa dopustili krivdy voc¢i pribuznému, ktory odchadza do klastora treba

pripomenut hriech svétokradeze podl'a prikdzania: Ked’ zhresi proti tebe brat, id’ a pokarhaj ho
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medzi Styrmi ociam® (Mt 18,15). AvSak zalovat’ ho na siide zakazuje slovo Bozie, lebo: ked’ sa
chce s tebou niekto sudit’ o Saty, prepust mu i plast™ (Mt 5,40). Apostol hovori: Ked ma
niekto z vas spor, akoze sa odvazuje sudit’ pred nespravodlivymi, a nie pred veriacimi?* (1 Kor
6,1). Pred svitych predvolame na sud ale nie pre do¢asné majetky ale skor pre ich spasu, lebo
aj Pan po slovach: Ked ta pocivne* dodava ziskal si* nie peniaze, ale svojho brata® (Mt
18,15).

Predsa v8ak niekedy stava sa, ze ¢lovek, ktory nam ublizil, predvold nas pred verejny
sud. V takomto pripade dostavime sa na sid kvoli vysvetleniu pravdy. Nezaciname sa hned’
branit’, len potom, ked’ nas vyzvu.

Neddame sa pri tom strhnit hnevom ani nebudeme sa rozcllene hadat len pravdu
vysvetlime. Takym sposobom aj jemu pomodzeme poznat’ pravdu, a sami sa neprevinime proti
prikdzaniu a jedname ako sa to na sluhov Bozich patri, stale trvajic len na vysvetleni pravdy a
nikdy pri tom neprekro¢ime mieru dovolenej starostlivosti, nie ako ti, ktori miluju hadky a su

lakomi na peniaze.

Otazka 10.

Ci vietkych treba prijimat’ do klastora, ktori sa hlésia, alebo len niektorych? Ci treba ich
hned’ prijimat’, alebo po vyskusani a po akom?

Odpoved’:

1. Ked milovnik I'udi Boh a Spasitel na§ Jezi§ Kristus povoldva k Sebe vsetkych a
hovori: Pod’te ku mne vsSetci, ktori ste ukonani a pretazeni, a ja vam dam odpocinut™ (Mt
11,28), potom bolo by nebezpecné odstrkovat’ tych, ktori s nasou pomocou pristupuju ku
Kristovi a Zelaji vziat’ na seba Jeho sladké jarmo a ti tarchu prikdzani, ktora nas pozdvihuje

do neba.

Nemoézeme im vSak dovolit’ pristipit’ k nduke svitosti s neumytymi nohami. Aj v tejto
veci na¢im ndm postupovat’ podl'a prikladu JeziSa Krista, ktory sa povypytoval mladika na jeho
predchéadzajtci zivot, a len potom dovolil mu pristapit’ do jeho spolo€nosti, ked’ sa presvedcil o
nevinnosti jeho predchadzajiceho Zivota a nariadil mu doplnit’ to, ¢o mu chybovalo k

dokonalosti.

Podobne aj my, musime dobre poznat’ minuly Zivot, ktori chcu vstupit’ do klastora. Tym,
ktori uz nabozne, podl'a zakona Bozieho Zili treba dat’ pravidla dokonalejSieho zivota, a ti, ktori
sa obratili z hrieSneho Zivota, alebo davnejsie boli l'ahostajni, a teraz chct zacat’ dokonaly zivot

poznania Boha, treba zistit’, aki maju povahu, ¢i nie su nestali a sklonni do posudzovania.
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2. Lebo stalost’ I'udi, ktori st skori do posudzovania je podozreld. Taki obycajne nielenZe
sami nemaju ziadny osoh, ale aj inym zapri¢inuju Skodu, privadzaji na naSu vec 1z,
osoCovania a ruhania. Ale 1 nad nimi netreba hned” zifat’, lebo niet takej hrieSnej sklonnosti,
ktoru by starostliva snaha nemohla napravit. Niet takého zlého zvyku duse, ktory by strach

Bozi nemohol odstranit’.

Treba im dat’ vhodné cvicenia, a obcCas treba vyskusat’ ich predsavzatie a vytrvalost’ aj
taz§imi a dlhotrvajicimi cvi¢eniami. A ked sa presved¢ime o ich stalosti, méZeme ich smelo
prijat’, ked’ niet u nich stalosti, treba ich poslat’ spét’, kym sa nepripojili k ndm, aby ta skuska
nebola Skodliva pre klastor.

Zaroven sa treba presvedcit’ o tom, ¢i sa hriesnik nehanbi priznat’ sa k ddvnym skrytym
zahanbujicim hriechom, ¢i sa obviiuje, taktiez ¢i odhana od seba davnych spolo¢nikov
hrieSneho zivota a neboji sa ich zahanbit' podla slov Davida: Ustipte vSetci pachatelia
nepravosti odo mia“ (Z 6,9). Naposledy, ¢ sa pripravuje, aby v budicnosti sa nevratil k
davnym naruzivostiam.

Nakoniec vSeobecny spdsob vyskuSania novica: presvedCit’ sa ¢i je pripraveny na kazdé
presvedcia, Ze je pripraveny na kazdy skutok, ako dajaka na sluzbu Panovi, nech ho zaradia
medzi tych, ktori sa zasviétili Bohu.

Zvlast tomu, ¢o presiel do Kristovej ponizenosti z vyznamnejSieho spdsobu zivota treba
urcit’ také cvicenia, ktoré svetski I'udia pokladaju za vel'ké poniZzenie a pozorovat, ¢i sa bez

vahania odovzdéava Bohu ako sluha, ktory je na vSetko pripraveny.

Otazka 11.
O otrokoch.

Ked’ otroci, ktori sit pod mocou svojich panov utekaju do klastora, treba ich napomennt,
poucit’ a poslat’ naspit’ k svojim panom podl'a prikladu sv. Pavla, ktory Onézima pokrstil a
poslal naspét’ Filémonovi. (Filem. 1,10). Poucil Onezima, Ze jarmo otroctva pretrpené tak ako
sa to Bohu I'ibi urobi ho hodnym kralovstva nebeského. Filémona vSak poucil tym, ze mu
pripomenul slova skutoéného Péana, ktory povedal: Lebo ak vy odpustite 'ud’om ich poklesky,
aj vam odpusti Otec nebesky* (Mt 6,14) a aby netrestal ho. Okrem toho poucil ho eSte i o tom,
aby sa zachoval k Onézimovi s viac¢Sou laskou: Ved azda prave ta nacas opustil, aby si ho

dostal naveky, a to uz nie ako otroka, ale viac ako otroka, ako milovaného brata“ (Fil 15,16).

Keby sa vsak stalo, ze zly pan rozkazal by to, Co sa protivi zdkonu Boziemu a nutil by

otroka robit’ to, ¢o zakazuje prikaz skutocného Pana nasho JeZiSa Krista, potom sa mame
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vSemozne snazit, aby ten sluha neurdzal meno Bozie skutkami, ktoré sa protivia Bohu. A to
urobime tak, ze pripravime chuddka, aby trpezlivo znasal vSetky utrpenia zato, ze viac pocuva
Boha ako I'udi, ako je to napisané v Skutkoch apostolskych (5,20). M6Zeme to aj tak urobit’, ze
prijmeme otroka a sami pretrpime vSetky neprijemnosti, ktoré nés pre neho postihnti. To bude

Bohu mila vec.

Otazka 12.

Ako treba prijimat’ tych, ktori ziju v stave manzelskom?

Odpoved:

Ked’ sa hlasia do rehol'ného Zivota ti, ktori su v stave manzelskom, treba najsamprv v
pritomnosti viacerych svedkov presvedcCit’ sa o tom, ¢i to robia so spolo¢nym suhlasom, podl'a
prikazu Apostola, lebo: Nie zena ma moc nad svojim telom* (1 Kor 7,4), a aZz potom prijimat’.
Lebo ni¢ nie je doleZitejSie ako poslusnost, ktorti sme povinni prejavovat’ Bohu. Ked' vSak
jedna strana nesthlasi a preto sa hada a nemieni sa starat’ o to, co sa Bohu I'ibi, treba potom
pamaétat’ na slova Apostola: lebo Boh vas povolal k pokoju“ (1 Kor 7,15). Treba splnit’ prikaz
Panov: Kto prichadza ku mne a nemé v nenavisti svojho otca i matku, Zenu, deti, bratov,
sestry, ba i vlastny zZivot, nemdze byt mojim ucenikom* (Lk 14,26).

Vieme, Zze u mnohych umysel Cisto zit' zvitazil len po dlhych, vrucnych modlitbach a
vytrvalom podste. Lebo Boh casto tvrdohlavo neposlusnych prinucuje prijat’ spravny nazor

znaSanim telesnych bied.

Otéazka 13.

Novicom sa treba cvi€it’ v ml¢ani.

Odpoved:

Cvicenie v ml¢ani je dobré pre zaCiato¢nikov, lebo ked” budu vladnut’ nad jazykom daji
dokaz o svojej zdrzanlivosti, a stalou, nepretrzitou ml¢anlivost'ou naucia sa od tych, ktori vedia
to 1 spravne pytat’ sa i odpovedat’. Lebo je nieCo zvlastne 1 v hlase 1 miere rec¢i 1 vo vhodnosti
¢asu i1 vo vybere slov, ¢im sa rehol'nik liSi od svetského Cloveka. Tomu vSetkému sa nemoze
naucit’, kym sa neoduci od starych svetskych sposobov. Ml¢anim predovSetkym sa zabudne na
davne zvyky a pripravi sa k nadobudnutiu dobrych zvykov. Preto rehol'nici nech prebyvaju v
mlcani, samozrejme mimo chorovych modlitieb a ked potreba vlastnej duse alebo dajaka

nevyhnutna potreba v praci bude vyzadovat’ prehovorit’ slovo.

Otéazka 14.
O tych, ktori zlozili sl'uby, a potom sa snazia zrusit’ ich.
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Odpoved’:

Kazdého, koho prijali do klastora a potom odvoldva svoje sl'uby, na¢im pokladat’ za
¢loveka, ktory hresi proti Bohu, pred ktorym a ktorému skladal sl'uby: Ak sa ¢lovek previni
proti Panovi, ktoze sa bude zan modlit?* (1 Kn. Samuel. 2,25), lebo kto sa posvitil Bohu, a
potom sa vracia spat do svetského zivota, dopista sa svdtokradeze, lebo sam seba kradne

Bohu, berie Bohu to, ¢o je mu obetované ako obet’.

Je celkom spravne, Ze takému neotvorime dvere klastora ani vtedy, ked’ by prechadzajuc,
len na kratky Cas Ziadal prijatie na odpocinok. Lebo aj Apostolsky zdkon nariad’uje vyhybat sa

neporiadnym: ni¢ s nim nemajte, aby sa zahanbil* (2 Sol 3,14).

Otazka 15.

V akom veku mozno dovolit’ zasvitit’ sa Bohu sl'ubom a keby na¢im pokladat’ sl'ub

panenstva za platny?
Odpoved’:
1. Pan povedal: Nechajte tie deti a nebrante im prist’ ku mne* (Mk 10,14), a Apostol

chvali Timoteja, ktory v detskom veku sa obozndmil s Pismom sviatym (2 Tim 3,15) a

odporuca vychovavat’ deti: v poslusnosti a kresani Panovom* (Efez 6,4).

Preto myslim, Ze v kazdom 1 najmladSom veku mdzeme prijimat’. Siroty sami berieme k
sebe, aby sme sa stali podla Joba otcami sir6t (Job 29,19). Iné deti, ktoré maju rodicov
prijimame vtedy, ked’ ich rodi€ia privadzaji pri niekolkych svedkov, aby sme nedali
prilezitost’ k podozrievaniu tym, ktori ju hl'adaju. Takym sposobom uml¢ime l'udi, ktori nas
osocuju a rahaju sa nam.

Takto prijatych nesmieme hned’ pripocitat’ a pripojit’ k bratom, aby sa ich zI¢ chovanie
nestalo pric¢inou obvinenia nadsho sposobu zivota. Nacim ich vychovavat’ v naboznosti, ako deti
celej rehol'nej spoloc¢nosti, ich pribytky a spdsob zivota musia byt celkom oddelené ako v
muzskych tak v zenskych klaStoroch. Lebo mladi vo svojich vztahoch k star§Sim nemaju mat’
ani smelosti, ani velkej slobody. Ked so starSimi sa budi malo stretavat, budu si ich potom
viac vazit. Tym spdsobom sa mladi uchrania od nebezpecenstva zlého prikladu alebo od
pychy, keby spozorovali, Ze star§i sa dopustaju chyb v tych veciach, v ktorych oni spravne
postupuju.

Lebo mlady vekom sa ni¢im nelisi od toho, kto je mlady ¢nostami a nazormi, teda nie je
v tom ni¢ zvlastne, ked’ v oboch sa nachadzaju tie isté nedostatky. Zaroven by mohli mladi v
dosledku castého prebyvania so star§imi prehanat’ vo veciach, v ktorych star§i uz pre sadm vek

vedia zachovat’ mieru toho, o sa slusi.
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2. Z ohl'adu na to a na cely poriadok, treba oddelit’ pribytok chlapcov od starSich. Takto
potom klastor (dom askétov) nebude znepokojeny cvi¢eniami a naukami, ktoré su nutné pre
mladych. Modlitby vSak 1 mladi i star§i nech odbavuju spolo¢ne podl'a denného poriadku, lebo
priklad starSich obyCajne poméha mladikom k ndboznosti a skriSenosti a mladi tiez hodne

pomahaju star§im v modlitbach.

Novici nech maji svoje zvlaStne cvicenia a vhodné upravy ohl'adne spania a vstdvania,
ohladne Casu, akosti mnozstva pokrmov. Niekto zo starSich nech je ich predstavenym. On musi
mat’ viac skusenosti ako ini, a vynikat' laskavostou, trpezlivostou a rozvaznou recou, nech s
otcovskou dobrotou napravuje chyby mladych, vyhl'adavajic na kazdu chybu vhodny spdsob

napravy, lebo pokuta ma byt i trestom za hriech i cvi¢enim v premahani naruzivosti.

Ked sa napriklad niekto nazlosti na vrstovnika, nech ho star§i pouci, aby odprosil
urazen¢ho a nech mu nariadi posluZzit mu podl'a miery previnenia. PoniZenost’ vykoretuje z

duSe nachylnost’ do hnevu, lebo korefiom hnevu je oby€ajne pycha.

Keby volakto jedol mimo ¢as urCeny na jedenie, nech potom ostane vicsSiu Cast’ dia
hladny. Ked' niekto nemierne a neskromne jedol, nech mu nariadia v ¢ase jedenia zd’aleka
divat’ sa, ako ini skromne, ako sa na reholnikov patri, jedia. To bude pre neho i trestom i

poucenim.

Ked povedal zbyto¢né slovo, nepravdu, urazil blizneho alebo sa previnil proti inému

pravidlu, nech ho napravia hladom a ml¢anim.

3. Nech maji prideleni vhodni miestnost’, v ktorej sa maju ucit v duchu svojich
predpisov sv. Pismo, aby uZivali vyroky Sv. Pisma miesto vymyslenych rozpravok a zvykli si
na vypravanie o neobyc¢ajnych a velkych skutkoch. Nech sa ucia naspamat’ dolezité vyroky z
knihy Prislovi Salamtinovych. Treba nahradzat pamiti slovd a veci, aby lahko a s
prijemnostou, bez namahy a prekdzok nadobudali vedomosti. Dobrou vychovou, ked
predstaveni budu ich casto skuSat, kde sa nachadzajii ich myslienky, ¢o v spomienkach
pretriasaju, mozno ich lahko priu¢it bdelosti a zvyknat si na sustredenost. Priamost a

uprimnost’ mladého veku nesposobilého pretvarat’ sa lahko odkryva tajomstva duse.

A okrem toho aj preto sa bude chranit’ zlych myslienok, aby ho ¢asto nenapominali.

Nejeden sa bude bat’ zahanbenia, karhania a to ho bude stale chranit’ od $patnych myslienok.

4. Od samého pociatku, kym dusa je priama a da sa stvarniovat’ ako mékky vosk a 'ahko
prijima kazdu vytlaCeni podobu, treba ich zacviCovat’ do vSetkych dobrych skutkov. Potom
ked’ sa rozum vyvinie a zacne kriticki sa divat’ na svet bude d’alej pokraCovat’ v zaCatom smere
a bude samostatne sa riadit’ prevzatymi zasadami zboznosti. Lebo rozum stile sa bude

priklofiovat’ k tomu, €o je uzitocné a zvyk poskytne I'ahkost’ v dobrom jednani.
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V tom veku mozno dovolit’ skladat’ s'ub Cistoty. On bude platny lebo vyplyva z

presvedcenia a slobodného rozhodnutia vyvinutého rozumu.

V tom veku spravodlivy Sudca uz odmenuje alebo trestd podla zésluhy hriesnikov a
spravodlivych. Za svedkov takého rozhodnutia treba povolat predstavenych cirkvi. Ich
prihovorom sa posviti obet’ celého do¢asného Zivota, donesend ako dar Bohu, a ich svedectvo
potvrdi skutok, ako to hovori sv. Pismo: aby vypoved’ou dvoch alebo troch svedkov vsetko

bolo potvrdené* (Mt 18,16).

Takto potom postupovanie bratov nebude pri¢inou osocovania, a ti ¢o zlozili svoje sl'uby
Bohu a potom by ich chceli zrusit’, nebudi mat’ na ospravedlnenie svojej nehanebnosti Ziadnu

vyhovorku.

A toho, ktory nebude chciet’ viest’ panensky spdsob zivota, nech pri tych istych svedkoch

prepustia ako ¢loveka, ktory sa nemoze venovat’ veciam Kristovym.

Toho reholnika, ktory po dlho trvajicich skuskach a rozjimaniach, ktorym bude mat’
moznost’ venovat’ sa na samote viac dni, zlozi sl'uby, (ale nie skor, aby sa nezdalo, ze vol'akoho
prijimame prendhlene a bez uvazenia) treba prijat’ a zaradit’ medzi bratov. Od tej chvile bude 1

byvat i stravovat sa i pracovat’ so starSimi.

Zabudol som povedat, preto aspon teraz to dodam, Ze nezakazujem mladym cez den
prebyvat’ s u¢iteI'mi remesla alebo umenia. Niektoré umenie vyzaduje uz od najmladsieho veku
cviCenie. Preto ked chlapci prejavia schopnosti, treba im umoznit’, aby ich mohli vyvinit. Na
noc vSak nech sa vracaju k svojim vrstovnikom a s nimi nech kazdopadne aj obeduju a nie so

starSimi.

Otazka 16.
Ci je potrebna zdrzanlivost' pre toho, kto chce nabozne Zit*?
Odpoved’:
Je samozrejme, Ze zdrzanlivost' je nutnd. Apostol predovsSetkym zdrzanlivost* (Gal
5,23) spomina medzi darmi Ducha sv., potom aj preto, Ze nasa sluzba stava sa zdrzanlivost'ou
neposSkvrnenou v ndmahdach, v bdeniach, postoch, v Cistote” (2 Kor 6,6), na inom mieste

hovori: v trude a ndmahe, v ustavicnom bdeni, o hlade a smide, ¢asto bez jedla™ (2 Kor

11,27), a znovu: A kazdy, kto zévodi, zdrzuje sa vSetkého* (1 Kor 9,25).

Ni¢ tak nepomaha vitazit' a vladnut' nad telom ako zdrzanlivost. Ona je, obrazne
povedané tou uzdou, ktord zdrz uje cloveka v burkach mladosti, vyvolenych naruZivostami.

Podrl'a slov Salamuna: Nesved¢i kratochvil'a blaznovi® (Kn prisl. 19,10). Ci je nieco hlupejsie,
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ako telo v rozkoSiach a zabdvajuca sa mladost™? Preto Apostol hovori: a o telo sa nestarajte
podla jeho ziadosti“ (Rim 13,14) a rozkoS$nica je uz za ziva mrtva“ (1 Tim 5,6).

Aj priklad z Evanjelia o rozkoSnom Zivote bohéac¢a presvedcuje nds o tom, aka nutna je
zdrzanlivost, aby sme raz nepoculi to, Co pocul on: spomei si, Ze si za zZiva dostal dobré
veci® (Lk 16,25).

2. Aj Apostol poukézal na to, akou strasSnou vecou je nemiernost’, ked’ ju pripocital medzi
znaky zrady: v poslednych dioch nastant t'azké ¢asy. Ludia budu sebecki (2 Tim 3,1), a ked’

vypocital viac druhov podlosti dodal: ohovara¢ni, samopasni‘.

Ezaua obvinuje sv. Pismo z nezdrZanlivosti, ako najvéacsieho zla, lebo za pokrm predal

pravo prvorodeného (Gen 25,33).

NezdrZzanlivost' priviedla Adama do hriechu. A vSetci svdti vyznamenali sa
zdrzanlivostou. Priklad svétych, blahoslavenych aj samého Péna v c¢ase jeho tuzemského

Zivota je pre nds povzbudenim v umftvovani.

Mojzi§ za vytrvalost’ v poste a modlitbe (Deut. 9,9) obdrzal zdkon a pocul slovo BozZie:

Ako ked’ sa niekto rozprava so svojim priatelom* (Exod. 33,11).

Elias tieZ po dlhom poste stal sa hodnym vidiet’ Boha.

A Daniel? Kedy on dosiel k divnym videniam? Vari nie po dvadsiatom dni pdstu? (Dan
10,3).

A ¢im uhasili traja mladenci plamene ohiia? Vari nie zdrZanlivost'ou?

A Jan Krstitel'? Cely sposob jeho zivota. Azda sa nezacinal zdrzanlivostou? (Mt 3,4). Aj

sdm Pan zdrzanlivost'ou zacal verejnl ¢innost’ (Mt 4,2).

Zdrzanlivostou voldme nie uplne zrieknutie sa pokrmov! To by bolo ndsilné nicenie
zivota. Zdrzanlivost’ spociva v tom, Ze zriekneme sa prijemnosti, aby sme premohli naruzivost’

a dosiahli svitost’.

3. Kratko povedané, pre nas, ktori sa snazime dosiahnut’ naboznost” je zdrZanlivost’, od
toho vSetkého, v ¢om svetski 'udia maji zal'ubu, nutnd. A cvicenie v tej ¢nosti nevztahuje sa
len na prijemnosti v jedeni, ale vztahuje sa na vSetko, zahrituje vsetko to, ¢o prekdza

postupovat’ v dokonalosti.

Pravy rehol'nik premaha nielen svoj Zaludok, ale ned4 sa premdct’ ani 'udskou chvélou,
bude premahat’ nielen necisté ziadosti, ale aj tizbu po bohatstve a vsetké iné neslachetné
hnutia, ako je hnev, smutok alebo iné naruzivosti, ktoré obycajne v otroctve drzia neukaznené
duse. To, ¢o pozorujeme vo vSetkych prikdzaniach, ako st spolu pospdjané tak, Ze nedd sa

vyplnit’ jedno bez druhého, to isté az napadne vidime na zdrzanlivosti.

28



Ponizeny je napriklad ten, kto je zdrzanlivy v tiZzbach po slave, chudobny duchom je ten,
kto je zdrzanlivy vo vztahoch ku svetskym majetkom, krotky je ten, ¢o sa zdrzuje hnevu a
netrpezlivosti. Prava zdrzanlivost urcuje mieru reci, vladdne pochybami oc¢i a obmedzuje

zvedavost’ sluchu. A kto v tom vSetkom nie je zdrzanlivy, ten je neumftveny a naruzivy.

Ci nepozoruje$ ako k tomu jednému prikézaniu sa pridruzuju vietky iné?

Otazka 17.
Treba sa miernit’ aj v smiechu.
Odpoved’:
Aj to, ¢o mnohi 'ahkovéazia, zasluhuje si starostlivii pozornost’ rehol'nikov. Ked’ niekto je

ovlddany nemiernym a neovladanym smiechom znamend, Ze je nezdrzanlivy a neovladany, Ze

mékké povaha duse neposlucha rozum.

Niet v tom ni¢ zlého, ked sa radost’ duse prejavi jasnym a Uprimnym smiechom. To
potvrdzuje aj slovo sv. Pisma: Veselé srdce rozlieva jas po tvari“ (Kn. 15,13). Ale burlivy,
krikl'avy smiech, ktory trvalo nadhadzuje celym telom, nie je znakom panovania nad sebou ani
spokojnosti duSe ani vyskasaného v ¢nostiach a vyrovnaného reholnika. Taky smiech
odsudzuje aj Ekkleziast, lebo on vel'mi oslabuje stdlost’ duSe: O smiechu som musel usudit’:
Blaznovstvo* (Kazatel’ 2,2), a na inom mieste: ako trnie praska pod kotlom, tak vyznieva aj

smiech pochabého* (Kazatel’ 7,6).

Pén prijal na seba vSetky nevyhnutné slabosti tela a vSetko to, ¢o moze byt prejavom
¢nosti, ako napriklad: inava a sucit s trpiacimi, ale v Evanjeliu nikde necitame, aby sa
volakedy smial, ba naopak, nestastnymi nazyva tych, ¢o sa smeju (Lk 6,25).

Nesmie nas mylit dvojaky vyznam slova smiech®. Lebo sv. Pismo niekedy menuje
smiechom radost’ dusSe a veselt naladu, ktora vznika v dus$i z dosiahnutého dobra. Takto hovori
Sara: Radostny smiech mi sposobil Boh* (Gen 21,6) aj Pan Jezis: Blahoslaveni, ktori placete
teraz, lebo sa budete smiat™ (Lk 6,21). V knihe Jobovej tiez ¢itame: Smiechom eSte naplni
usta tvoje* (Job 8,21). Na tychto miestach slovo smiech znamena radost’ a veselost’ duse.

Opravdivy reholnik je ten, ktory vladne nad vSetkymi naruzivost'ami a je neochvejny ku
vSetkym prijemnostami alebo aspon nedd poznat' na sebe, ze ho ldkaju, ale v kazdom
naruzivom pocite, ktory vznikne pri tom, vzbudzuje odpor a preméiha ho zdrZanlivostou.

Samozrejmé, Ze taky je slobodny od kazdého hriechu.

Niekedy, ked’ to vyZaduje duSevny osoh bratov, treba sa zriekat' aj dovolenych a pre

zivot potrebnych veci, ako aj ApoStol hovori: Preto ak pokrm pohorSuje brata, radsej nikdy
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nebudem miso jest* (1 Kor 8,13). Mohol sv. Pavol Zit' podl'a Evanjelia, ale neurobil to preto,

aby tym neprekazal Kristovmu Evanjeliu (1 Kor 9,12).

2. Zdrzanlivost’ je odstranenim hriechov, skrotenim naruZivosti, umftvenim tela v
samych jeho prirodzenych hnutiach a Zziadostiach, pociatkom duchovného zivota, cestou k

dosiahnutiu veénych hodndt. Zdrzanlivost’ utiSuje sméid po rozkosiach.

Rozkos je tym velkym lakadlom k zlému a pri¢inou toho, ze 'udia maju také sklony k
hriechu. Ona je tou udicou, ktora tahd duSe do smrti. Kto jej nepodlahne, kto je voci nej tvrdy
a rozhodny, ten sa zdrzanlivostou zachrani pred hriechom. Keby sa vSak zachranil od mnohych
a dopustil sa len jedného uz nebude zdrzanlivy ako nie je zdravy ten ¢lovek, ktorého trapi len

jedna choroba. Podobne ani ten nie je slobodny, ¢o je otrokom jednej veci.

Iné ¢nosti su skryté, zriedkavo sa ukdzu 'udom. Zdrzanlivost’ vSak charakterizuje celého
¢loveka a na prvy pohl'ad si ju v§Simnu. Zéapasnika pozname podla silnych svalov a zdravého
zoviajSku, krestana podla tela vychudnutého od umftvovania a bledého obli¢aja od
zdrzanlivosti. Atlét Kristovych prikdzani sa nim ukazuje tym, Ze nepriatel'a premaha slabostou
tela a v duchovnych bojoch za svitost’ zivota prejavuje silu ducha podla slov: lebo prave ked’

slabnem, som mocny* (2 Kor 12,10).

Aky to velky osoh vidiet’ zdrzanlivého Cloveka, ktory sa sotva dotkne potrebnych veci!
On nenavidi kazdu sluzbu telu a l'utuje stratu tej kratkej chvile a od stola v jedalni skoro vstava
a ponahla sa do prace.

Myslim, Ze niet kdzne, ktord by silnejSie zapdsobila na dusu nezdrzanlivého cloveka,
zotroCeného lakomstvom, ako jedno stretnutie so zdrzanlivym. Iba to jedno ho méze obratit’.

To znamena jest’ a pit’ na slavu Boziu (2 Kor 10,31). Tak aj v jedalni budi svietit’ vase

dobré skutky, aby l'udia oslavovali naSho nebeského Otca.

Otazka 18.

Ci treba zo vietkého jest,, o nam pontikaja?

Odpoved’:

Treba prijat’ 1 ti zasadu, ze tym, ktori sa snazia o svitost’ je pre skrotenie tela nevyhnutne
potrebna zdrzanlivost’, lebo kazdy, kto zavodi zdrzuje sa vsetkého* (1 Kor 9,25). Ked’ze sa
vyskytuju l'udia bezbozni, nepriatelia Bozi, ktori maju zlo¢inom poskvrnené svedomie, ktori sa
zdrzuji od pokrmov, Bohom nam danych, treba davat’ pozor, aby sme sa neztotoziovali s nimi
v ich ndzoroch.

Preto ked’ sa vol'akedy vyskytne prilezitost, treba ndm ochutnat’ z kazdého pokrmu, aby

sme vSetkym ukazali, ze: cistym je vSetko Cisté* (Tim 1,15), Zze: vSetko, Co Boh stvoril, je
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dobré a ni¢ netreba zavrhovat, ¢o l'udia dobrorecenim pozivaju a ¢o sa posvicuje slovom

Bozim a modlitbou* (1 Tim 4,5).

Zachovavajme taky spdsob zdrZanlivosti, v ktorom sa obmedzime na obycajné lacné
pokrmy, ktoré st nutne potrebné pre zivot, ale i pri ich uzivani chranme sa Skodlivého
presytenia a vobec nejedzme pokrmy, ktoré su len pre prijemnost’. Tak premézeme nachylnost’
k rozkosi a nakol'ko to bude mozné, vylieCime tych nestastnych kacirov a sami sa vyhneme
podozrievaniu s oboch stran. Preco by mal druhy vo svojom svedomi stdit’ moju slobodu* (1

Kor 10,29).

ZdrZzanlivost je znamenim Ccloveka, ktory zomrel s Kristom a umftvil svoje udy:
Umftvujte teda svoje zemské udy*“ (Kol 3,5). Zdrzanlivost je matkou Cistoty, zakladom
zdravia. Ona zaistuje hojna Zatvu pre Krista, odstraiiuje: starosti tohoto sveta (Mt 13,22) 1
rozkoSe zivota i ziadostivost’ inych veci, ktoré: udusia slovo, takze ostane bez urody* (Mt
13,22).

Pred zdrzanlivostou aj zli duchovia utekaju, ako nam to Pan hovori: AvSak tento druh

diabolstva neda sa ina¢ vyhnat’, iba modlitbou a postom (Mt 17,21).

Otazka 19.

Aka je hranica zdrzanlivosti?

Odpoved’:

Na naruZivosti je len jednd miera zdrzanlivosti: uplne zrieknutie sa vSetkého toho, ¢o
vedie k prijemnosti, tej skaze dusi. A ohl'adne pokrmov, tak ako su rozne potreby I'udi podla
veku, sposobu Zivota a stavu zdravia, tak maju byt rozlicné aj miera a sposob ich uzivania.

Nie je mozné jednym zakonom urcit potreby vsSetkych reholnikov. Urcujeme iba
vSeobecnu mieru pre zdravych a poverujeme tych, ktori maji nariadené spravovat

(predstavenym), aby rozumne rozhodovali v tej veci, podl'a potreby jednotlivcov. V tejto reci
nemdzeme vysvetlit’ jednotlivé pripady, ale len to, ¢o tvori v§eobecnu tpravu pre vSetkych.

Predstaveni nech rozddvaji pokrmy podla potrieb: na ulavenie a posilnenie chorych,
unavenych tazkymi pracami alebo podla potreby tych, ktori sa chystaju na dajakd vicsiu
namahu, ako je napr. unavujuica cesta alebo dajaka ind t'azka praca. Pri tom nech nezabudaju
nato, o je napisané: a delili ho medzi vSetkych, ako kto potreboval* (Sk 2,45).

Nie je mozné urcit’ pre vSetkych ani rovnaky c¢as, ani ten isty spdsob, ani stejnu mieru
pokrmu, ale u vSetkych ma byt ten isty ciel: zadost’ urobit’ nutnej potrebe.

Nemierne jest a pretazovat zaludok pokrmami zasluhuje na odsudenie, lebo Pan

povedal: Beda vam, ¢o ste nasyteni (Lk 6,25). Nemiernost’ robi telo neschopnym do prace,
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nachylnym na spanie a menej odolné na vSetky slabosti. Neslusi sa v jedeni hl'adat’ ako ciel
uspokojenie prijemnosti. Ciel pokrmu - potreba Zzivota. Pri tom sa tiez treba chranit

neumftvenej prijemnosti.
Sluzit’ prijemnostiam - je priamo robit’ zo zaludka boha.
Ked’ telo potrebuje doplnit’ to, o straca pracou alebo inym spoésobom, z ¢oho povstava

hlad, musi sa potom rozumne suchym alebo tekutym pokrmom nahradit’ ta strata tak, aby sa

udrzal telesny zivot.

Mame teda povinnost’ uzivat’ to, ¢o jednoduchym spdsobom zadost’ urobi potrebe. Sam
Pén to ukézal, ked’ nakfmil unaveny ndrod, ako je to napisané (Mt 15,32), aby neomdleli na
ceste. Mohol zopakovat’ zdzrak na puasti, mohol dat’ vybrané pokrmy, ale dal len jednoduché: -
jaémenné chleby (Jn 6,9) a po kusku ryby. O népoju na sv. Pismo nezmienuje, lebo sama
priroda ndm dava vodu, ktora sta¢i na vSetky potreby, iba keby volakomu skodila pre slabé

zdravie, vtedy treba nechat’ vodu, podl'a rady, ktoru dostal Timotej (1 Tim 5,23).

Tak iste treba zanechat’ vSetko iné, ¢o je celkom iste Skodlivé, lebo bolo by to nerozumné
pouzivat’ tie pokrmy pre udrzanie tela, ktoré mu Skodia a prekazaji vo vykonavani jeho sluzby.
V tomto méme aj priklad, ako treba priucovat’ dusu chréanit’ sa vSetkého, ¢o je Skodlivé, hoci
ono je aj milé a prijemné. Pre nés st tie pokrmy najvhodnejsie, ktoré I'ahSie mézeme zadovazit
a ktoré l'ahsie m6zeme pripravit’.

Pod plastikom pdstu nestarajme sa o drahSie veci. NeprilepSujme pokrmy vyhl'adavanym
korenim ale vSade berme to, o je lacné, ¢o je najpotrebnejsie, ako olej a tomu podobné veci.
Chorym dajme tie veci, ktoré im moézu priniest’ Ulavu a ktoré moZeme bez velkych starosti a

nepokojov im zadovazit’.

Otazka 20.

Ako pohostit’ tych, ktori prichddzaju k ndm?

Odpoved’:

Marna chvala, snaha pacit sa 'udom a vSetko, Co sa kond ne pre l'udské oko su
krestanom celkom a v kazdej veci zakdzané, lebo aj ten trati odmenu za dobry skutok, kto s
takym umyslom spliluje prikaz Bozi. Preto rehol'nici, ktori pre Prikaz Kristov rozhodli sa zit’
vo vSeobecnom ponizovani st povinni skoro az uzkostlivo chranit’ sa vSetkého toho, Co by

mohlo byt’ znamenim marnej chvaly.

Vidime, ze svetski I'udia hanbia sa jednoduchosti a starostlivo pripravuju k prijatiu host’a
vel'a drahych pokrmov. Preto sa obavam, aby ta nerest’ neudomacnila sa aj medzi nés, aby sme

si nezaslazili odsudenie zato, ze sa hanbime chudoby, ktoru Kristus Zehna.
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Ako sa ndm neslusi mat’ strieborné nacinie, purpurové zaclony, mikké postele a Satstvo z
jemnych tkanin, tak iste nesmieme vymyslat pripravu pokrmov, ktoré si v rozpore s nasim
stavom. Je hanbou pre nas chodit’ sem a tam a vyhladdvat’ pokrmy, ktoré nemaju poslazit

potrebe tela ale len marnej prijemnosti a zhubnej Ziadostivosti I'udskej chvaly.

Toto nielen ze nas zahanbuje, protivi sa ciel'u nasho zivota ale aj vel'mi velkt Skodu
mame tie isté starosti, ktoré aj oni pokladaju za Cosi velké a dolezité. Ked'ze je Zivot v
rozkoSiach Spatny a ked’ sa ho treba chranit, nesmieme nikdy slizit’ rozkoSiam. Nikdy nemoze
byt’ slusné to, €o je zavrhnuté (Amos 6,6).

Pismo sv. odsudzuje pohodlny, rozkosny zivot, uzivanie drahocennych olejov a pitie
drahého vina z kréahov, a vdovu rozko$nicu vold uz za ziva mftvou (1 Tim 5,6), boha¢ pre

prijemnosti tohoto zivota stratil raj (Lk 16,22).

A kone¢ne naco Ze nam velké pripravy pokrmov, ked’ niekto ma prist’ k nam? Ked’ je to
rehol'nik, ma ten isty ciel Zivota, njde u nas svoju jedalen - to ¢o nechal doma, najde u nas.
Ked’ je unaveny cestou, dajme mu na obcerstvenie to, ¢o potrebuje.

Ked’ prisiel k nam svetsky clovek, nech sa nauci zo skutkov to, comu ho nenaucili slova,
nech vidi priklad, nech skusi, €o je to zdrzanlivost’ v jedeni. Nech si zapamitd, aka je jedalen
krest'anov a ¢o je chudoba, ktorej sa my pre Krista nehanbime.

A ked’ nim nepohne priklad, ked’ nds vysmeje, aspon sa k ndm viackrat nevrati.

Ked vidime, ako bohati uzivanie a prijemnosti pokladaju za hlavné dobra, placme nad
nimi, lebo cely Zivot prezivaji v marnostiach, rozkose pokladaju za boha a zaslepeni nevidia,
ze uz v tomto zivote dostali odmenu a terajSimi rozkoSami zasluhuju si eSte vecny oheil a
pripravené trapenie. Ked’ sa vyskytne prilezitost’, nebojme sa im to otvorene povedat’.

Keby sme sa vSak previnovali tym, ze vyhladavali by sme prijemnosti a pripravovali
pokrmy preto, aby sme sa ukazali, bojim sa, aby sme sa potom nestali budovatelmi toho, ¢o
mame burat, aby nds neodsudili preto, preCo my odsudzujeme inych. Na§ Zivot takym
uzivanim by sa pretvaroval podl'a okolnosti, sta by menil masku. Potom by sme sa museli aj

obliekat’ podl'a toho, s akymi I'ud’'mi sa stretdvame.

Ked’Zze hanbou by bolo takto robit’, musime si uvedomit’, Ze eSte vicSou nestydatostou je
menit’ a prispdsobovat’ stdl v jedalni pre Pudi, ktori slaZia rozkosiam. Zivot krestanov ma len
jeden ciel, jeden smer - slavu Boziu (1 Kor 10,30). Ci teda jete, &i pijete, & uz ¢okol'vek
Cinite, vSetko cCinte na slavu Boziu“ - hovori Pavol, skrz ktorého hovori Kristus. Mnohostranny
a r6znorody svetsky zZivot najrozli¢nejSimi spdsobmi sa meni aby sa hoci komu z névstevnikov
zapacil.
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Preto ked’ mnozstvom pokrmov a ich vyberanymi chutami meni$ chody svojho stola pre
prijemnost’ brata zaroven ho obvinujes, Ze sa stard o prijemnosti, a pripravou jedalneho stola
zarad’uje§ ho medzi nemiernych v jedeni. Casto zo spdsobu priprav odhadujeme, koho
ocakavaju a aky on je. Pan JeZi§ nepochvalil Martu, Ze bola pretazend mnohymi pracami.
Marta, Marta, staras sa a znepokojujes sa pre mnohé veci* (Lk 10,41), a tu nie tie mnoh¢ veci*
iba jedno je potrebné“. Hovori, ze nie mnohé“ chody pokrmov iba jedno® to, o uspokojuje
nutnu potrebu.

Dobre vies, aky pokrm dal P. Jezi§ pattisicovému zastupu! A Coze prosil patriarcha
Jakub? Ak mi dé chleba na zivobytie a Saty na obliekanie* (Gen 28,20), ak mi da chleba a
Saty““? nehovori: ak mi da prijemné pokrmy a nadmieru hojnost’.

A ¢oze hovori najmidrejsi Salamin? Ani chudobu, ani bohatstvo mi nedavaj, udel’ mi
vzdy len tol’ko, kolko potrebujem na Zivobytie, aby som sa (vari) nenasytil a nezaprel teba a
nepovedal: Kto je Pan?*, alebo (vari) neschudobnel a tak nekradol a nepotupil meno Boha
svojho* (Kn. prisl. 30,8-9).

Bohatstvo vola plnym nasytenim a chudobu uplnym nedostatkom toho, ¢o je potrebné
pre zivot. Prostredny stav, bez nedostatku a bez nadmiernej hojnosti v uzivani veci oznacuje
ako to, ¢o je potrebné a Co staci. Podl'a zdravotného stavu a sily tela a podla toho, kto aku
pracu vykonava pre kazdého je ind miera toho, o ma byt dost. Preto ten, ¢o tazko pracuje
potrebuje viac a vyzivnejsich pokrmov, slaby I'ah$i pokrm a mensiu davku, ale tiez tak, aby mu
to vyhovovalo. Vsetkym treba ddvat’ pokrm lacny i taky, ktory sa da najlahsie zadovazit'.

Vo vSetkom vsSak sa ma prejavovat’ starostlivost a pohostinstvo, ale v medziach
skutocnej potreby. Najvacsie pohostinstvo je - posluzit’ kazdej potrebe hosta.

A ti, ¢o uzivaju veci tohto sveta, ako by ich neuZzivali, pretoZe terajSia tvarnost’ sveta sa
uz pomina“ (1 Kor 7,31). Zbyto¢ny vydavok je zneuzitim. Nemame peniaze? Bar by sme ich
nikdy nemali! Neméme plné komory? Ani to neskodi! Méame kazdodenny chlieb. Mame
povinnost’ zit' z prace svojich rak. Ci azda mali by sme vyhadzovat na prijemnosti
neukaznenych l'udi to, co Boh dava hladnym na posilnenie? Dopustali by sme sa dvojakého
hriechu: jednym by sme zvacSovali biedu vyplyvajicu z chudoby a druhym by sme zapricinili

Skodu z presytenia.

Otazka 21.
Ako sa treba zachovat’ ohl'adne prvého miesta v jedalni pri obedoch a vecerach?

Odpoved’:
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P. Jezi§ prikazal (Lk 14,10), aby sme sadajic k stolu zaujimali posledné miesto, lebo
vSade nas chce priucovat k ponizenosti. Kto sa teda snazi vSetko robit’ podla Kristovho
prikazu nesmie ani to zanedbavat’. Preto ked’ svetski I'udia sadaju s nami k stolu, musime im
dat’ priklad, ako sa patri, nevyvySovat sa a nehladat’” prvé miesto. Reholnici preto ziju
spolocne, aby si davali vzajomne priklad poniZenosti. Teda kazdy podla rozkazu Kristovho ma
zaujimat’ posledné miesto. Neslusi sa vSak skriepit’ sa o to miesto, lebo to by vyvolalo zmétok
a kazilo by poriadok. Okrem toho, keby sme si nechceli v tom spore vzajomne ustupit’, stavali
by sme sa podobnymi tym, ktori sa vS§emoZne snaZia dostat’ na prvé miesto. Preto aj v tejto veci
dobre bude poznat’ a starat’ sa o to, €o sa slusi a poradie sedenia pri stole nechat’ doméacemu,
ako to aj Spasitel’ spomina, Ze to ozaj patri jemu (Lk 14,10).

Takto medzi nami bude vzajomna svornost’ v laske a vSetko budeme robit’ slusne, ako to
poriadok vyzaduje. Pri tom ukdZeme, ze naSa pokora nie je prostriedkom, ako sa zapacit
I'ud'om, ani demagogickou neslusnostou spojenou s hlu¢nou tvrdohlavostou. Poslusnostou
splnime aj poniZenost. Hadka je viac¢S§im dokazom pychy, ako prvé miesto prijaté v duchu

ponizenosti.

Otazka 22.
Aky odev sa hodi rehol'nikom?
Odpoved:

1. Poukézali sme na to, aké potrebné su: pokora, jednoduchost’ a to, co je lacné, ¢o
mbzeme mat’ bez velkej ndmahy, aby potreby tela neboli pre néas pri¢inou velkych
starosti. To isté sa vztahuje aj na odev. Lebo ked mame povinnost’ snazit’ sa byt
poslednymi, to samozrejme, Ze aj v odeve nacim vyberat’ posledné. Ako l'udia, ktori sa
staraju o slavu, snazia sa obliekat na seba drahocenné a krasne Saty, aby ini ich
obdivovali a zavideli im, tak iste samozrejma vec, Ze aj ten, o svojou ponizenostou
Apostol hani Korintskych, ktori svojou vystavnostou na spolocnych hostinach
zahanbovali chudobnych (1 Kor 8,13), tak aj ten, ktori verejne sa krajSie a vystavnejsie
oblieka ako ini, samym porovnanim seba s inymi zahanbuje chudobného. Apostol
hovori: Nezmyslajte vysoko, ale bud’te nakloneni nizkym* (Rim 12,16). Nech sa kazdy
sdm seba spyta, komu by mali byt krestania viac podobni, ¢i tym, ktori prebyvaju v
cisarskych paldcoch, a nosia jemné odevy, alebo Predchodcovi a Kazatel'ovi Kristovho
prichodu, od ktorého nebolo vicsieho medzi narodenymi zo zien (Mt 11,11). Janovi,
synovi ZachariaSa, ktorého odev bol zhotoveny z tavej srsti (Mt 3,4). Ved aj sviti

Starého Zakona: museli chodit’ v koZiach ovéich a kozich® (Zid. 11,37).

35



2. Co mame hladat v uZzivani odevu, uéi nas Apostol tymi kratkymi slovami:
Uspokojme sa teda s tym, ze mame pokrm a odev* (Tim 6,8.1). Potreba tela teda vyzaduje len
jedno: zakrytie. Nevyzaduje ani rozmanitost’ a krdsu, ktorymi sa dostavame do zakdzanej
vystavnosti a aby som nepovedal eSte horSie. Rozmanitost’ a ozdoby zaviedli do zivota az
pozdnejSie marne - neuzitocné remesla a umenie. Je zname, Ze prvym odevom, ktory na
uspokojenie potrieb tela dal sam Boh bol kozeny odev (Gen 3,21) a on stacil na zakrytie
Cloveka. A ked’ stalo sa okrem toho nutnym aj to, aby odev chranil pred zimou, snazme sa, aby
odev vyhovoval pre oba ciele: zakryl nahotu tela a chranil ho pred zmenami pocasia. A ked’ze
niektoré z tych Siat sa uzivaju viac a niektoré menej, treba vyberat’ taky odev, ktory by podla
moznosti vyhovoval vSetkym potrebam, aby takto nebola porusend chudoba a aby sme
nemuseli mat’ jeden odev, ked’ ideme medzi 'udi a druhy pre domdacu potrebu, alebo este jeden
na den a iny na noc. Preto dobre bude vymysliet' taky druh odevu, ktory by vyhovoval pre
vSetky potreby: slusne sa obliekat’ vo dne i v noci sa s nim prikryt. Tak vSetci budeme mat’

rovnaky odev, podl'a ktorého bude mozné, ako podla zoviajSiecho znamenia poznat’ rehol'nika.
Spolo¢ny ciel’ ukaze jednotnost’ prostriedku.

3. ReholI'ny odev je odlisny od obleku svetskych l'udi a preto je aj uzitocny, lebo sa stava
pre nich svedectvom nasho sl'ubu - Zit’ Bozsky sposob Zivota - a ked’ sa s nami stretnd, budt od
nas vyzadovat’ ozaj rehol'ny zivot. Nie je rovnaka miera toho, ¢o sa nehodi a ¢o je neslusné pre
svetskych I'udi a pre tych, ktori sl'ubuju vel'ké a vzneSené veci. Nikto sa napr. nebude divit,
ked obycajny clovek bez vychovy bude sa verejne byt, hovorit’ oSklivé slova, v kréme
vysedavat’ alebo podobné veci vystrdjat. Také jednanie je primerané celému spdsobu jeho
zivota. Ale ked ten, Co sl'ibil dokonalost’ a svitost’ zivota zanedba zo svojich povinnosti
dajaktl malickost’ hned’ si to vSetci v§imajl, vSetci mu vytykaju a tak robia ako je to napisané:
Mohli by sa proti vam obratit’ a roztrhat’ vas® (Mt 7,6).

Takto potom rehol'ny odev je pre slabych staby ucitel'om, ktory ich zdrzuje od Spatnych
skutkov aj proti ich voli.

Preto ako vojaci maji svoj zvlastny odev aj senatori svoj aj kazdy iny primerany k
svojmu stavu a hodnosti, tak je potrebné, aby aj reholnik mal svoj odlisny odev, aby sa
zachovalo nariadenie ApoStola, ktory na jednom mieste hovori, aby biskup bol: bez thony...
slusny* (1 Tim 3,2), na inom zase nariad’uje, aby sa Zeny: strojili sluSne a skromne® (1 Tim
2,9). Ozdobou vold Apostol skromnost’, jednoduchost,, ponizenost, lebo to je charakteristicka

vlastnost’ rehol'nikov.

To isté tvrdim aj o obuvi. Treba vyberat’ to, ¢o je jednoduché, ¢o sa da 'ahko zadovazit' a

¢o staci na kazdua potrebu v kazdej Casti roku.
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Otazka 23.
O pase.
Odpoved’:
Zvyk davnych svitcov poukazuje na uzivanie pasu. Jan: Mal kozeny pas okolo bedier:

(Mt 3,4), a pred nim ElidS. V sv. Pisme pas bol znamenim tohoto Bozieho muza: MuZz v

srstenom plasti,* - hovori Pismo sv., - a opasany na drieku kozenym opaskom* (4. Kral’. 1,8).

Zo Skutkov apostolskych dozvedame sa, Ze aj sv. Peter nosil pas. Op4s sa a obuj si svoju
obuv“, hovori mu Anjel (Sk 12,8). Vieme aj to, Ze i sv. Pavol nosil pas. Citame, ze¢ Agabus
vzal Apostolov pas, zviazal obe svoje ruky i nohy a prorokoval: Muza, ktorému patri tento
opasok, tako zviazu Zidia v Jeruzaleme* (Sk 21,11). Aj Job mal nariadenie nosit’ pas, ako
znamenie odvaznej duSe a symbol pohotovosti do prace: Slabiny si opd$ ako hrdina* (Job
28.,3). Z prikladu nebrat: do svojich opaskov zlata ani striebra ani petiazi“ (Mt 10,9) vidime,
Ze vSetci Apostolovia nosili pas.

A konecne ru¢nd praca vyzaduje, aby odev bol stiahnuty tak, aby neprekdzal pohybom
tela. Takto pas bude drZat' pohromade cely habit. Odev takto stiahnuty do zahybov bude
udrzovat’ aj teplo a nebude prekazat’ v pohyboch.

Aj Pan, ked’ sa pripravoval posluzit’ ApoStolom, vzal si zasteru a opésal sa fiou.

Nebudeme tu hovorit o mnozstve odevu. Dost sme o tom povedali, ked bola re¢ o
chudobe. Ked’ je rozkaz, Ze ten, o mé dva obleky ma dat’ jeden tomu, ¢o nemd, potom niet
pochybnosti, Ze je zakdzané mat’ viaceré rucha. Ked’ teda je zakdzané mat’ dva odevy, naco by

potom bol zédkon o ich uzivani?

Otazka 24.

Po takom obsirnom vysvetleni, chceli by sme sa poucit, aky ma byt spdsob spolo¢ného
Zivota?

Odpoved’:

Apostol povedal: Len nech sa vSetko deje slusne a po poriadku® (1 Kor 14,40). Preto
myslim, Ze taky spdsob Zivota je sluSnym a po poriadku®, v ktorom sa zachovéva taky
poriadok, aky vladne medzi idmi l'udského tela: jeden vykonédva sluzbu oka a je povereny
starat’ sa o vSetky spolocné zalezZitosti, schval'uje, ¢o sa vykonalo, predvida a nariad’uje, Co sa
ma vykonat’. Iny znovu ma sluzbu ucha alebo ruky, aby pocuval a vykonaval to, ¢o treba, a tak

kazdy po poradi.
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Pritom treba vediet, Ze ako medzi idmi bolo by nebezpecné, keby jeden ud nesplnil
svoju povinnost’ v tom, ¢o mu Boh Stvoritel' ur¢il a neslizil by druhému, tak isto kazda

nedbanlivost’ predstaveného alebo podriadeného zapriciiiuje Skodu.

Predstaveny bude sudeny za vsetkych aj neposlusnost’ podriadenych nie je bez Skody a
straty a zapriciniuje eSte vacsiu Skodu, ked’ je pri tom aj pohorSenie inych. Celkom tak isto, ako
keby ruka alebo noha nechcela poslachat’ rozkaz oka. Potom by ruka vsetko poskodzovala a
nutne by sa musela dotykat’ Skodlivych veci, noha by sa potkla a zritila by sa do priepasti,
podobne aj oko, keby sa zavrelo, aby nevidelo, muselo by zahynut’, zavinujuc Skodu sebe i

celému telu.

Kazdy ma povinnost’ na svojom mieste prejavovat neunavnu horlivost’ a plnit’ slovo
Apostola: 'V horlivosti sa nedajte znechutit* (Rim 12,17), aby si zasluzil pochvalu za svoju
horlivost’, tak ako aj lenivi zaslazia si prekliatie, vyrieknuté tym straSnym slovom: zloreceny,

kto dielo Pana robi nedbalo* (Jer 48,10).

Otazka 25.

Predstaveny, ktori nenapomina tych, ktori hresia bude vydavat’ vel'mi prisny pocet pred
Bozim stdom!

Odpoved’:

Nech si veI'mi dobre uvedomi ten koho poverili starat’ sa o vSetkych, ze bude vydavat
pocet za kazdého zvlast. Ked niektory brat zhresi preto, ze ho predstaveny nepoucil o Bozom
zakone, alebo ked’ zhresil a nepolepsil sa preto, lebo predstaveny nepoucil ho o sposobe, ako sa
polepsit’, Boh bude Ziadat’ krv toho, ¢o klesol, z rik predstaveného podla slov proroka (Ezech.
3,20).

A najmd ked predstaveny zanedbd nieco z tych veci, ¢o sa Bohu I'ibia nie pre
nevedomost’ ale pre falosnu lasku k podriadenym, berie ucast’ v ich hriechoch a uvolnuje
rehol'nu kézeni. LCud moj, vodcovia tvoji st zvodcovia a cestu, ktorou kracas, nicia* (Iz 3,12).

Kto vsak robi zmédtok medzi vami, odnesie si trest, nech je to ktokol'vek* (Gal 5,10).

Aby sme sa vyhli tejto hrozbe, musime v povzbudeniach k bratom splnit’ hl'a toto
Apostolské pravidlo: Ako viete, ani sme sa nikdy nikomu reCami nezalieCali, ani nas
nepodnecovala - Boh je svedok - skrytd ziskuchtivost, ani sme nehladali l'udsku slavu ¢i uz u
vas a ¢i u inych® (1 Sol 2,5).

Kto je cisty od tej Skvrny, bude moct poskytnut’ isté - spolahlivé vedenie - sebe na
odmenu a podriadenym na spasu. Predstaveny ma povinnost’ odvazne, v duchu, ozajstnej lasky

s priamost’ou napominat’ a u€it’ nie preto, aby ho l'udia ctili, alebo aby sa zapacil hrieSnikom a
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unikol ich nad4avaniu. Nech sa nikdy v nicom neodkloni od priamej cesty uprimnosti a pravdy.
Nech tak jednd, aby aj na neho sa vzt'ahovali tie slova Apostola: Boli sme k vam blahovolni,
ako ked’ matka prid4ja a laska vlastné dietky. Boli sme vam natol’ko nakloneni, Ze by sme vam

boli dali nielen blahozvest’ BozZiu, ale aj vlastny zivot™ (1 Sol 2,8).
Kto tak nerobi je slepy vodca, sam sa rtti do priepasti aj inych strhuje so sebou do nej.

Z toho vyplyva, aké je to zlo, ked’ niektory predstaveny nie je pre brata vodcom ale
pricinou bludenia. To dokazuje aj to, Ze ani zdkon lasky sa nespliiuje. Lebo niet takého otca,
ktory by sa l'ahostajne dival na svoje diet’a, ktoré sa nachadza nad priepast'ou, niet otca, ktory
by nezdvihol dieta, ktoré spadlo. Ci treba hovorit’ o tom, o kol’ko strainejsie je nepoméahat
dusi, ktora spadla do priepasti zla a nechat’ ju v nestasti?

Preto predstaveny vo vztahoch k bratom mé povinnost’ bdiet’ nad ich dusami, starat’ sa o
spasu kazdého, ako ten, ktory bude z toho vydavat’ pocet. T4 starostlivost’ ma byt’ takd, aby sa
vo vSetkom prejavovala ochota aj umriet’ za nich tak pre to slovo Kristovo o laske: ako ked’
dusu svoju polozi za priatelov* (Jn 15,13), ako aj pre zvlastny priklad toho, ktory povedal:
Boli sme vam natol’ko nakloneni, Ze by sme vam boli dali nielen blahozvest’ Boziu, ale aj

vlastny zivot™ (1 Sol 2,8).

Otazka 26.

Predstavenému treba odhalovat’ vSetky tajomstva srdca.

Odpoved’:

Nikto z podriadenych, ked’ chce napredovat’ a utvrdzovat' sa v rehol'nom Zivote podla
zakonov a rad Kristovych, nesmie schovavat a zdrzovat v sebe zZiadne hnutie srdca. Bez
vedomia a suhlasu predstaveného nema vyrieknut’ ani jedno slovo. Kazdy ma predstavenym
odhalovat’ aj tajnosti svojho srdca, lebo k povinnostiam predstaveného patri, aby milosrdne a

sucitne dbal o chorych bratov.

Takymto spdsobom sa posilni to, ¢o je dobré, a Co je Spatné, bude napravené vhodnym

liekom. A takouto vzajomnou spolupracou pomalym vzrastom dosiahneme dokonalost’.

Otazka 27.
Ked’ sa predstaveny prehresi, starsi v klastore ho maju napomenut’.
Odpoved’:
Podobne ako predstaveny musi vo vSetkom viest' bratov, tak naopak je povinnostou

bratov upozornit’ predstavené¢ho, kedykol'vek ho podozrievaju z nejakej viny. Preto, aby

nedoslo k nejakym vychylkdm, je potrebné poverit napominanim predstaveného tych starsich,
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ktori vekom a rozumom prevysuju ostatnych. Ked’ sa stane nieco, na o je potrebné upozornit’
predstaveného, pomozeme tym i bratovi i sebe samym, uvadzajuc na spravnu cestu toho, ktory
sam ma povinnost byt vzorom nasSho zivota. Niekedy sa vSak moze stat, Ze niektori
podozrievaju predstaveného bezddvodne, boli dezorientovani a mali pokuSenia. Ked” vSak pri

napominani spoznaju, Ze sa mylili, zbavia sa svojho podozrenia.

Otazka 28.
Ako sa vSetci maju spravat’ k neposlusnému?
Odpoved’:
Ked’ je volakto lenivy vo vykondvani Bozich prikdzani, bratia nech s nim maju stcit, ako

s chorym c¢lenom tela, a predstaveny sa ma snazit’ vylieCit' jeho chorobu ndukami a

napomenutiami.

Keby zotrvaval v neposlusnosti a neprijimal by napomenutia, bolo by potrebné v
pritomnosti vSetkych bratov prisnejSie ho karhat, a so vSetkym usilim a starostlivostou
vhodnym liekom lie¢it’ jeho chorobu. A keby sa ani potom po mnohokradtnom napomenuti
neobratil a nepolepsil by svoje chovanie, bolo by potrebné vyhodit’ ho ako toho, ¢o rozsiruje
hriech, podrla prikladu lekarov, zhnity a neupotrebite'ny ud odrezat’, lebo ako to hovoria stal sa
nebezpetnym svojmu vlastnému telu. Predsa viak treba to robit’ nie bez siz a velkého Zialu.

Ked sa lekari presvedcia, Ze niektory ud je nevylieCitelne chory, nepripustia, aby sa
nakaza d’alej Sirila na najblizSie zdravé Casti tela, ale obyCajne ho vypaluji a odreza. Tak
bezohl'adne musime jednat’ s tymi, ktori sa protivia Bozim prikazom, alebo prekazaja splnit’
ich. Treba tak robit’ ako Pan prikazal: Ak ta teda tvoje pravé oko zvadza na hriech, vylip ho a

odhod’ od seba“ (Mt 5,29).

Laskavost’ voci takymto rehol'nikom bola by podobna tej nerozumne;j slabosti Héliho k
svojim synom, ktord sa protivi Boziemu zakonu a pre ktoru sv. Pismo odsudzuje Héliho. (1

Kor 3,13).

Prejavovat’ voci zlym nerozumnu dobrotu znamena zradzat’ pravdu, Skodit’ klastoru a
suhlasit, aby si zvykali 'ahkovazit” hriech. Tu by mozno pripomenut’ aj to: nie aby ste sa
radSej zarmucovali vyvrhli spomedzi seba toho, ¢o sa dopustil takého skutku* (1 Kor 5,2), lebo
potom sa stava to, o ¢om sa hovori: Neviete, Ze trocha kvasu prekvasi celé cesto* (1 Kor 5,6).
Tych vsak, ¢o sa prehresuju® - hovori Apostol - karhaj pred vSetkymi, aby sa aj ostatni
bali“ (Tim 1. 5,20).

2. Kratko povedané - kto neprijima od predstaveného liek, ten si sam protire¢i. Ked’

nechce posluchat’, ked’ ide podl'a svojej vlastnej vole, preco potom ostava s predstavenym, ze
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ho vola predstavenym a vodcom zivota? Ked sa vol'akto raz odhodlal, Ze sa pridruzi k bratom
a ked” ho vybrali za nastroj sluzby v reholnej praci, musi potom posluchat’, hoci by sa mu
zdalo, ze rozkaz prevySuje jeho sily. Zato bude zodpovedat’ ten, o vydava také rozkazy a
rehol'nik nech zachovéva poslusnost’ az do smrti, pamétajuc na Krista, ktory bol poslusny az
po smrt,, a to po smrt’ na krizi“ (Fil 2,8). Trucovitost’ a neposlusnost’ su znakom premnohych
nedostatkov: slabej viery, neistej nadeje, tvrdohlavosti a pychy. Neposlusnost' predchadza
l'ahkovézenie evanjeliovych rad, lebo kto veri v Bozie prisl'ibenia, kto mé skalopevnu nadej v
slovo Bozie, nevyhyba sa splneniu prikézani, hoci by boli neviem aké tazké, vie, ze utrpenia
terajSieho Casu nie su rovné slave, v ktorej sa mame zjavit* (Rim 8§,18).

Kto je presvedCeny o tom, ze Kto sa ponizi, bude povyseny* (Mt 23,12), ten svojou
dobrou volou prevysi ocakavanie predstaveného. On vie, Ze: terajSie docasné a I'ahké bremeno

suzenia ziska ndm nadovsetko nesmiernu a velku slavu vecnu (2 Kor 4,17).

Otazka 29.

O tom, ¢o pracuje s pychou a reptanim!

Odpoved’:

Ovocie prace toho reholnika, ktory sa vyvysuje alebo repce nesmie sa davat’ spolu s
ovocim prace poniZenych a skrusenych duchom. Zbozni ho vébec nemaju pouzivat, lebo: c¢o
je pred T'ud'mi vzneSené, pred Bohom je ohavnostou® (Lk 16,15). Aj ApoStol piSe: Ani
nerepcite, ako niektori z nich reptali a zahynuli od anjela zahuby* (1 Kor 10,10), alebo inde:
Nie neochotne, alebo printitene* (2 Kor 9,7). Teda neslusi sa prijimat’ prace tych rehol'nikov,
ktori repct a ovocie ich prace, ako obet’ podl'a zdkona necisti nehodi sa prijimat’ a davat’ spolu
s pracou bratov, lebo ked’ ti, ¢o pouzili na oltari nesvéty ohen privolali na seba taky hnev,
akoZe by potom sme sa opovazili prijimat’ prace, ako splnenie prikdzani Bozich a obete Bohu,
ktoré pochéadzaju z ducha, ktory je odporny Bohu?

Co mé spravodlivost spoloéného s nepravostou... Alebo aky podiel veriaceho s
neveriacim?* (2 Kor 6,14-15). Preto prorok hovori: Kto poraza vola-zabije ¢loveka, kto poraza
ovcu Skrti psa, kto obetuje pokrm-krv bravéova (Iz 66,3). Vysvetlenie toho cititu: Nemoze
byt mild Bohu obet’ ¢loveka, ktory obetuje vola, ale pri tom sa dopusta aj vrazdy, Bohu
obetuje ovcu, ale pri tom pohanskym bdzikom obetuje psa, Panovi prindsa potravna obetu, ale

sucasne obetuje modlam necista bravcovu krv.

Prace lenivého a neposlusného reholnika treba z klaStora odstranit’! Predstaveni musia

nato davat’ vel'ky pozor. Ina¢ by sa mohli previnit' proti tomu, ¢o je povedané: Kto kraca
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cestou neporusenou, ten bude sluzit’ mne. Nebude v mojom dome prebyvat,, kto robi klam* (Z
100,6-7).

A konecne to by bolo pri€inou, Ze ti, o pachaji hriech samym vykonavanim Bozich
prikédzani a kazia dobry skutok bud’to lenivstvom v praci alebo pychou z prilisnej horlivosti
spokojne by ostavali vo svojom hriechu. Tym Ze by sme prijimali ich prace, nedali by sme im
moznost,, aby si uvedomili svoje omyly.

Predstaveny ma byt presvedceny, Ze privola na seba t'azky a neuniknutel'ny hnev Bozi,
ked’ nebude dobre viest’ brata, lebo: krv jeho budem pozadovat’ z tvojich ruk* (Ezech 3,20),
ako hovori prorok. Podriadeny vSak nech tiez bude pripraveny splnit’ kazdy rozkaz, hoci aky
tazky. Nech je presvedceny, ze ho cakéd vel'ka odmena v nebi. T4 nddej vecnej slavy nech je

radost’ou poslusnych, aby vykonavali vec Panovu s radost'ou a trpezlivo.

Otazka 30.
Ako sa ma predstaveny starat’ o bratov?
Odpoved’:
Predstaveny nech sa nevyvysuje pre svoju hodnost’, aby nestratil prisI'ubenie ponizenosti.

Nech sa boji: aby sa nenadival a neprepadol sudu diablovmu®“ (1 Tim 3,6). Nech je

presvedceny, ze starat’ sa 0 mnohych znamena mnohym sluzit' (Mk 9,35).

Ten, kto slizi mnohym ranenym a utiera z kazdej rany krv a hnis, dava na kazdu ranu
vhodny liek, nebude sa pre ti sluzbu pysit ale skor bude ona pre neho pri¢inou ponizenia,
prace a bojov. O kolko viac sa musi starat’ a namahat’ ten, kto je povereny lie¢it' rany celej
bratskej spolo¢nosti. Ciel’ dosiahne len tak, ked’ splni toto pravidlo: Kto chce byt prvy, nech je
zo vSetkych najposlednejsi a nech je sluhom vsetkych* (Mk 9,35).

Otazka 31

Ako treba prijimat’ posluhy predstavené¢ho?

Odpoved’:

Ked predstaveni v klaStore chcu vykonat’ také zoviajSie sluzby, ktoré sa vztahuji na
telo, bratia ich maju prijimat. Pravidlo pokory nariad’uje, aby vysSie postaveny vykonaval
usluhy a nizsi postaveni, aby ich prijimal. Sdm priklad Kristov nas o tom poucuje. Uponizil sa
az tak, Ze umyval nohy ucenikom a oni sa neopovazili odporovat tomu. Ba aj Peter, ktory z
velkej tcty ku Kristovi, spociatku nechcel prijat’ isluhu, hned’ sa podrobil a poslichol, ked’ sa

dozvedel o nebezpecenstve neposlusnosti.
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Podriadeny nech sa neboji, Ze sa previni proti poniZenosti, ked’ mu starsi posluzi. To je
priklad pre jeho poucenie k nasledovaniu a nie nutne potrebna sluzba. Preto v posluSnosti a
nasledovani starSiecho dokaze poniZenost. Nech sa neohana pokorou a nech neodporuje, lebo
by to bolo skutkom pychy a tvrdohlavosti. Odporovanie je znakom neposlusnosti, svojej
vlastnej vOle a nie pokory a posluSnosti ale skér vyvySovania seba a opovrhovania inym.

Podrobme sa Apostolovi, ktory hovori: ZnéSajte sa navzajom v laske™ (Ef 4,2).

Otazka 32
Aké maju byt nasSe vztahy k pribuznym?
Odpoved’:
Prijatym do klastora predstaveny nesmie dovolit’ niekde sa tulat. Nech im nedovoluje
vychadzat’ z klastora, aby navstevovali pribuznych a spolu s nimi prebyvali bez svedkov, ani
miesat’ sa do ich zélezitosti a starat’ sa o nich. Slovo Bozie nedovoluje, aby bratia v reci

menovali nieco slovom moje alebo tvoje. Zastup veriacich mal jedno srdce a jednu dusu.

Nikto nepokladal svoj majetok za svoje vlastnictvo, ale v§etko mali spolo¢né.” (Sk 4,32).

Preto vSetci rehol'nici nech pokladaji rodi¢ov alebo pribuznych niektorého spolubrata,
ked’ oni ziju podla vole Bozej, ako by za svojich rodicov alebo pribuznych, ako to P. Jezi$
povedal: Lebo kto plni vol'u Otca mojho, ktory je na nebesiach, ten mi je bratom, sestrou a

matkou* (Mt 12,50). V takom pripade nech sa o nich stard predstaveny klastora.

Ale ked’ st zapleteni do hrieSneho Zivota, vtedy niet ni¢ spolo¢ného medzi nimi a nami.
Nasou povinnost'ou je zachovavat to, ¢o je Kristovi milé, bez vSetkej roztrzitosti mysle o
zbyto¢nych veciach. V ni¢om by sme im nepomohli, a svoj Zivot by sme naplnili zméitkom a

nepokojom, a sami by sme si narobili prilezitosti k hriechu.

Keby aj prichddzal taky clovek navstivit svojich znamych v klaStore a keby
nezachovaval prikazania Bozie a nevazil si ndbozny zivot nemali by sme ho prijat, lebo podl'a
slov Kristovych niet v iom lasky k Bohu: Kto ma nemiluje, nezachovava slova moje* (Jn
14,24). Co ma spravodlivost spoloéného s nepravostou? Alebo aky podiel veriaceho s
neveriacim® (2 Kor 6,14-15).

Ale predovsetkym nacim sa snazit’ vSemozne odstranit’ kazdu prilezitost’ k hriechu od
tych, ktori si este v Skole ¢nosti (na noviciate). A najvicSou prilezitostou k hriechu je
spomienka na davny zivot. Treba davat’ pozor, aby sa im neprihodilo ako je to napisané, ze sa

dusou vratili do Egypta. (Num 14,4).

To by sa mohlo stat’ v dosledku castych rozhovorov s pribuznymi. Vobec netreba

dovol'ovat’ ani pribuznému ani hostovi hovorit’ s rehol'nikmi, iba ked’ sme isty, ze budu viest’
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vzorny a pre duse osozny rozhovor. Ked treba hovorit’ s hostom, ktory ndhodou prisiel do
klastora, nech to robia ti rehol'nici, ktori vedia mudro a s uzitkom hovorit’ i poc¢uvat’, lebo maja

k tomu dar.

Sv. Apostol jasne uci, ze nie kazdy ma tu schopnost’ a ze len niektori dostavaju ten dar:
Jednému je totiZ skrze Ducha danéd re¢ mudrosti, druhému re¢ poznania® (1 Kor 12.8), a na

inom mieste: aby vedel podl'a zdravého ucenia napominat’ a zavracat’ protireciacich® (Tit 19).

Otazka 33.

Aké maju byt vztahy k sestram?

Odpoved’:

1. Kto sa raz navzdy zriekol manZelstva, ten samozrejme sa zriekol aj starosti o ktorej
Apostol hovori: Zenaty sa stard o veci sveta, aby sa zapacil Zene* (1 Kor 7,33) a naplneny
strachom, z vyroku Bozieho: lebo Boh porozhadzal kosti tych, ¢o obkludovali teba* (Z 52.6),
snazi sa celkom ocistit’ dusu od kazdej starosti pacit’ sa Zene. Preto ani s muZom sa nestretava s
tym tmyslom, aby sa mu zap4cil, ale len vtedy, ked’ je to potrebné a z lasky k bliznemu podla
Bozich prikézani.

Preto nie kazdému, kto chce a nie vzdy slobodno dovolit’ rozpravat’ s nieckym. Nie kazdy
¢as a nie kazdé miesto su na to vhodné. Ked’ nechceme podla prikazu Apostola pohorsit’ ani
Zida ani Gréka (1 Kor 10,32), ani Cirkev BoZiu, a ked’ chceme robit’ vietko podl'a poriadku,
slusne, na povzbudenie druhym, nac¢im urcit’ i osobu i1 Cas a potrebu 1 miesto tak, aby vo

vSetkych tych veciach nebolo ani tiefia najmensieho podozrenia.

Ked niekto ma povolenie navstivit' sestry a poradit’ sa s nimi o hmotnych alebo
duchovnych veciach, nech sa pritom zachova skromne a vazne. V takom pripade i z jednej i z
druhej strany nech st asponi po dvoch pritomni. Jedna osoba l'ahko moéze padnut do
podozrenia, aby nepovedat’ eSte viac, a nevystaci, ked’ bude treba vydat’ svedectvo, o ¢om sa
hovorilo, lebo Pismo sv. hovori: aby vypovedou dvoch alebo troch svedkov bolo vsetko
potvrdené* (Mt 18,16). Ale ich tieZ nech nebude viac ako traja, aby to neprekdzalo horlivej
namahe v praci podl'a prikdzani Pana nasho Jezisa Krista.

2. Keby volakto v klaStore mal akusi zvlastnu zalezitost’ k niektorej sestre, netreba mu
dovolit’ spolo¢ny rozhovor. Vybrani spomedzi starSich reholnikov nech hovoria s vybranymi
spomedzi rehol'nicok, a len tak prostrednictvom nich nech sa vybavuju potrebné zalezitosti. A
tento poriadok méa byt zachovany nielen vo vzajomnych stykoch medzi reholnikmi a

rehol'nickami, ale 1 vo vzajomnych stykoch dvoch muzskych alebo zenskych klastorov.
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Ti vybrani prostrednici maji mat’ okrem obycajnej zboZnosti a vaznosti eSte aj ta
vlastnost’, aby vedeli rozumne i pytat’ sa i odpovedat’ i spolahlivo a rozvazne vybavovat
zverené veci, ako hovori David: svoje veci spravodlivo usporadiva (Z 111,5), takto vybavia
zalezitosti, ktorymi boli povereni a vsetci s doverou budiu im zverovat sluzbu bratom v
telesnych potrebach. Nech su to reholnici star§i v kazdom ohl'ade vézni a vyskuSani tak, aby
nikomu nedali prilezitost’ k hriechu podozrievania. Pre¢o by mal druhy vo svojom svedomi

sudit’ moju slobodu* (1 Kor 10,29).

Otazka 34.
Aki maju byt ti, ¢o st prideleni na sluzbu bratom?
Odpoved’:
1. V kazdom odvetvi nech su urceni ti, co maju rozdavat’ kazdému, kto ¢o potrebuje, ako
je to napisané v Skutkoch Apostolskych: kol'ko kto potreboval kazdému sa dostalo* (Sk 4,35).
Vsemozne sa maju snazit’ prejavovat’ voci vSetkym rovnaké milosrdenstvo a porozumenie, aby

nedavali prilezitost’ k podozrievaniu, Ze prechovavaju k niektorym zvlastnu naklonnost’, ako

hovori Apostol ni¢oho nekonal podl'a stranickej ndklonnosti* (1 Tim 5,21).

Nech sa varuji nesvornosti a hadok, ktoré ako cudzie krestanom odsudzuje ten isty
Apostol: Ak by sa niekto chcel o tomto hadat’ - my to nemame v obyc€aji, ani Cirkvi Bozie* (1

Kor 11,16).

Tito rozdelovaCi potrebnych veci mohli by potom tym, s ktorymi sa hadaji nedat
potrebné veci, a tym ktorym su nakloneni az vela davat’. Jedno by bolo znakom nedostatku
lasky, druhé zvlastnej lasky, ktora zasluhuje najvacSie odsudenie, lebo také jednanie rozbija
jednotu vzajomnej lasky bratov a potom na jej miesto prichddzaju podozrievania, zavist a
lenivost’ do prace.

2. Ti, ¢o rozdavaju bratom primerane podla potreby, musia byt volni od kazdej
nezriadenej néklonnosti k jednym a odporu k druhym nielen pre vyssie spomenuté dovody, ale
1 pre mnohé iné. I oni 1 vSetci ini vykonavaji dajaky urad sluzby bratom, musia si osvojit’
takého ducha, aby prejavovali v sluzbe vSetkych taku starostlivost, sta by sluzili nie 'ud’om,
ale samému Kristovi, ktory z nekonecnej dobroty prijima pre seba vsetko to, ¢o vykoname pre
I'udi Jemu zasvétenych, a sl'ubuje zato Kralovstvo: Pod’te poZzehnani od Otca mojho, zaujmite
kralovstvo, ktoré vdm bolo pripravené od ustanovenia sveta...”, lebo: o ste jednému z tychto

mojich najmensich bratov urobili, mne ste urobili® (Mt 25,34-40).

Z inej strany zase treba poznat’ aj nebezpecenstvo vyplyvajice z nedbanlivosti a pamitat’

na slovo proroka: Zloreceny, kto dielo Pana robi nedbalo* (Jer 48,10). On nielen je vyluceny z
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kralovstva nebeského, ale pocuje i1 ten straSny a pohlcujuci vyrok: Vzdialte sa odo mna,
zlore¢eni, do ohia vecného, ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom™ (Mt 24,41). Teda ked’
odmenu prisI'ibent za horlivost’ prijimaju ti, ktori svedomite plnia svoje povinnosti, a také
straSné odsudenie Caka nedbanlivych, ako horlivo a svedomite potom treba vykonavat
povinnosti sluzby rozdel'ovania, aby zasliZil odmenu stat’ sa Kristovym bratom podla slov:
Lebo kto plni vol'u Otca mdjho, ktory je na nebesiach, ten mi je bratom, sestrou a matkou* (Mt
12,50).

3. Ci sme zdravi alebo chori, kym len budeme Zit, mame povinnost’ vykonavat’ a za svoj
ciel pokladat’ Boziu vol'u. Ked sme zdravi, prejavovat’ sluzbu lasky horlivostou v Bozich
skutkoch a ked sme chori, mat’ trpezlivost’ a vytrvalost’ s radostou. Kto sa nerozhodol tak
vykonéavat’ vol'u Boziu, Zije v dvojakom nebezpecenstve. Prvé a najvicsie je, Ze sa zrieka
Krista a trati narok na meno brata Kristovho, lebo nevykonava jeho vol'u, druhé, ze nesmie ako
neddstojny brat’ ucast’ v tom, €o je len pre hodnych pripravené. Aj tu si treba pripomenut’ slova
Apostola:  Ako jeho spolupracovnici napominame vas, aby ste milost Boziu neprijimali
nadarmo* (2 Kor 6,1).

Ti, ¢o st povolani do hodnosti bratov Kristovych nech si vel'mi vazia taku velka milost’
BozZiu, aby nestratili ten vel'ky dar tym, ze sa nesnazili by sa 'ibit’ Bohu. RadSej nech sa snazia
zit podla slov Apostola Vel'mi vas teda prosim ja vizen v Panovi, zite dostojne podla

povolania, ktorym vas Boh povolal“ (Ef 4,1).

Otazka 35.

Ci je to dobre, aby v jednej dedine bolo viac klastorov?

Odpoved’:

1. Priklad udov tela, ktory Casto pouzivame ddva nam na ti otdzku dobru odpoved'.
Videli sme, Ze ked’ telo ma byt sposobilé, schopné vykonavat’ kazda pracu, musi mat’ oci,
jazyk a vietko, o je potrebné a dolezité. Tazko je najst’ dusu, ktora by bola schopna stat’ sa
okom pre mnohych. To je zriedkavost. Zakony rehol'ného zivota vyzaduju, aby predstaveny
klaStora bol rozvazny, aby vedel spravne hovorit, aby bol zdrZanlivy, milosrdny a celym
srdcom vo vSetkom hl'adal BoZie ustanovenia. AkoZze bude mozné ngjst’ v jednej dedine
niekol’kych I'udi? A keby sa aj podarilo vol'akde najst’ dvoch alebo troch takych, ¢o je velmi
tazké, ¢o som nikdy nevidel, to i v takom pripade lepsie bude, aby pracu medzi sebou podelili
a vzdjomne si pomahali. Ked’ jeden bude doma, alebo bude pretazeny pracou, alebo by mu
vol'aCo prekazalo, ako sa to stava v klastore, dobre bude aby bol iny, ktory by sa ujal bratov. A

ked’ nie, jeden z nich nech sa stane predstavenym v inom klastore, kde nemaja vedenie.
9
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Tato vec mdze nam vysvetlit’ aj priklad zo svetského zivota.

Ako remeselnici v spolocnom remesle zavidia tym, ktori sa snazia dobre ovladat’ to
remeslo a sam sposob zivota ich k tomu pomaly privadza, tak sa to stava aj v naSom Zivote
medzi reholnikmi (ked” v jednej dedine je niekolko klastorov). Spociatku sa to zacina
pretekanim v ¢nostiach: kto prevysi v dobrych skutkoch, v prijimani hosti, v zvi¢Sovani poctu
rehol'nikov, alebo v podobnych veciach. Pozdnejsie dochadza k nedorozumeniam a roztrzkam.
Potom bratia, ktori prichadzaji z cudzich krajin, ked cestuju, nachadzaji tam miesto
odpocinku velké neprijemnosti a pochybnosti a nevedia ku komu maja vstapit. Tazko sa
rozhodnut’ pre jeden klastor, a volakedy ani nie je mozné uspokojit’ obe strany, zvlast ked’ sa
ponahlaji do svojho ciela. A tych bratov, ktori ddvno vstupili do klastora vel'mi znepokojuje
otazka, koho maju volit' za predstaveného, lebo nutne jednych musia vyvolit' a inym akoby
opovrhnut’.

2. Od prvej chvile sa stava, Ze sa vyvySuju z vel'kou Skodou pre svoju vlastnu dusu, lebo
si zvykaju posudzovat’ - miesto toho aby sa nechali poucovat. Ked'ze teda v takom rozdeleni
klastorov niet Ziadneho istého dobra, a naopak len zlo, to potom také rozdelenie je celkom bez
dovodu. Ked’ sa vyskytne vol'akde, ze od dadvna ostali tak rozdelené klastory, bolo by treba to
hned’ prestavat’ a opravit, zvlast’ po takych vel’kych Skodach. A kto by trval pri svojom nazore,
samozrejme ze bol by svarlivy: Ak by sa niekto chcel o tomto hadat™ - hovori Apostol - my to
nemame v obycaji ani Cirkvi Bozie (1 Kor 11,16), lebo aky iny dovod mohli by uviest’ ako
prekazku spojenia? Azda nutné potreby? Keby sa spojili vSetko by sa stalo lacnejsie. Jedno
svetlo, jednd pec by mohli stacit, a podobne aj v inych veciach. Lebo ked je nasou
povinnostou o nieco sa starat’, to predovsetkym sa nam treba starat’ o to, aby sa vsetky potreby
zmenSili. Okrem toho, ked’ s klastory rozdelené, treba viac rehol'nikov odstavit’ pre zalezitosti
mimo klaStor a pri ich spojeni staci polovica. A sami bezo mila to dobre viete, ako t'azko najst’
¢loveka, ktory by neprinasal hanbu menu Kristovmu, ale vedel by, ked’ vyjde z klaStora

pohybovat’ sa medzi 'ud’'mi v duchu svojho povolania.

Konec¢ne ked’ budu trvat’ na rozdeleni, akoze daju dobry priklad tym I'ud’om, ktorych treba
bude povzbudzovat’ k znasanlivosti, alebo splnit’ prikdzania, ked’ sami ziji v neznasanlivosti a
davaju prilezitost podozrievat’ seba? V Pisme sv. ¢itame slovd Apostola k Filipanom:
Napliite moju radost’: zmysl'ajte rovnako, milujte rovnako, bud’te jedna dusSa a jedna mysel’!
Nerobte ni¢ z nevrazivosti ani pre marnu sladvu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za
vysSieho. Nech nik nehl'adi iba na svoje vlastné zaujmy, ale aj na zadujmy inych. (Fil 2,2-4).

3. Ci mdze byt vicsi dokaz ponizenosti, ako ked’ sami predstaveni su vzdjomne jeden

druhému podriadeni? Ked’ st rovnako obdarovani duchovnymi darmi, potom eSte krajsSia bude
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ich budtcnost’ v rehol'nych zapasoch o ¢nost’. Priklad nam dal sdm Pan, ked’ Apostolov poslal

po dvoch (Mk 6,7);.

Ked’ budi pamitat’ na slova Kristove: Kto sa ponizuje, bude povySeny* (Lk 18,14), s
radostou sa podrobia jeden druhému, a ked” obidvaja tak urobia, obaja dostanti od Pana vence
slavy, a pre vSetkych bratov budi vzorom a staby zdkonom lasky a ponizenosti. A ked’ jeden

bude mat’ menej darov ako druhy, potom spravnejsie bude, aby silnejsi pomahal slabSiemu.

Zalozenie niekol’kych klastorov v blizkom okoli je proti ApoStolskému prikazu:
Nehl'ad’te len kazdy na svoj prospech, ale aj na prospech inych* (Fil 2,4). Myslim, Ze
spomenuta laska sa neda splnit’ v rozdeleni klastorov, lebo v takom pripade zbor rehol'nikov
poklada za svoju povinnost’ starat’ sa len o svojich a celkom zabuida na inych, a tym samym sa
previiuje proti rozkazu Apostola. V Skutkoch Apostolskych sa hovori o tych prvych svitych
krestanoch raz, Zze: Zastup veriacich mal jedno srdce a jednu dusu® (Sk 4,32), a na inom
mieste Citame, ze: vSetci veriaci ostavali pospolu a vSetky veci mali spolo¢né® (Sk 2,44). Z
toho vyplyva, Ze medzi nimi nebolo ani najmensieho rozdielu a Ze ani jeden nezil podl'a svojej
vole: vSetkych spravovala t4 ista snaha a bolo ich pittisic. Iste Ze nejedna vec bola medzi nimi,
I'udsky hovoriac, nemalou prekazkou tej jednoty. A kde v jednej dedine je ovela menej
rehol'nikov, aky m6Zu mat’ potom dovod, Ze sa rozdel'uji na viaceré klastory?

O, keby to bolo mozné, aby nielen reholnici z jednej dediny boli spojeni v jednom
klastore, ale aby aj vel'a klaStorov na rdéznych miestach mohlo byt vedené jednou myslienkou

tych, ktori by riadili v§etko nie podl’a l'ubovédle ale mudro v jednote ducha a zviazku pokoja.

Otazka 36.

O tych, ¢o vystupuju z klastora.

Odpoved’:

Ti, ktori sl'abili viest’ spolo¢ny zivot v klaStore nesmu ho potom bez pri¢iny opustat. Z
dvoch pricin sa to stava, ze vol'akto nevytrvava v sl'ube spolo¢ného zivota. Robi to alebo preto,
ze mu spolocny zivot Skodi, alebo preto, Ze je nestdlej a premenlivej povahy. Ked volakto
preto chce opustit’ bratov, ze v spoloc¢nom Zivote trpi jeho dusa Skodu, nech to neskryva, nech
to hlasite povie, podl'a slov Kristovych: Keby sa teda tvoj brat prehresil proti tebe, chod’” a
pokarhaj ho medzi Styrmi oami‘ d’alej (Mt 18,15).

Ked’ dosiahol to, ¢o chcel a nastane tizena naprava, - ziskal bratov a nezahanbil klastor,
ale ked’ uvidi, ze bratia ostavaju v zlom Zivote a neprijimaju napomenutie k polepseniu, nech
sa obrati na tych, ktori mézu ta zalezitost posudit’, a potom nech opusti ich so svedectvom

mnohych. Neodluci sa od bratov ale od cudzich, lebo sdm Pan toho, ¢o zotrvava v zlom
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porovnava k pohanovi a mytnikovi: nech ti je ako pohan a mytnik* (Mt 18,17). A ked’ z
vlastnej 'ahkomyselnosti vystupuje z klaStora, nech lieci ti svoju slabost’ a ked’ sa nepolepsi,
nech ho potom ziadny klastor neprijima.

Ked reholnik vol'akde ide preto, aby splnil vol'u Boziu, v takom pripade neopusta
klastor, ale plni svoj ukol.

A iného rozumného dévodu niet. Lebo po prvé opustajuc bratov, tupi meno Pana Jezisa
Krista, ktoré ich spojilo a po druhé také odlucenie nechava dévod vzajomného podozrievania a
potom nemdzu mat’ ohl'adom seba vzdjomne ¢isté svedomie. To sa vSak zjavne protivi prikazu
Péana: Ked’ teda prindSas svoj dar na oltar a tam ti pride na um, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe,
nechaj svoj dar pred oltdrom a odid’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom, a potom sa vrat a

obetuj svoj dar* (Mt 5, 23-24).

Otazka 37.
Ci sa slusi pod plastikom modlitby zanedbéavat’ pracu, aky ¢as je vhodny na modlitbu a
predovsetkym ¢i treba pracovat’™?
Odpoved’:
1. Ked’ Kristus Pan povedal, Ze: hoden je*, nie hocikto ani nie kazdy bez vynimky, ale
robotnik svojho pokrmu* (Mt 10,10) a Apostol tiez prikazuje kazdému namahat’ sa a pracovat’
svojimi rukami: nech pracuje a poctivo si zaraba vlastnymi rukami, aby mal z ¢oho udelit’ aj

nudznym!* (Efez 4,28), potom celkom samozrejma vec je, Ze treba usilovne pracovat’.

Ciel' nabozného zivota neslobodno pokladat’ za plastik lenivosti a za oslobodenie od
prace. Opacne, reholny zivot je prilezitostou k stalemu boju, hojnym namaham a trpezlivosti v
protivenstvach, aby sme mohli aj my raz povedat: Zijem v trude a namahe, v ustavi¢nom

bdeni, o hlade a smade* (2 Kor 11,27).

Praca a taky tvrdy spOsob Zivota je pre nds potrebny nielen pre umftvenie tela, ale aj pre
vykonanie prikazu lasky k bliznemu, aby Boh skrz nés déaval slabym bratom to, o potrebuju,
podla prikladu Apostola, ktory hovori: vo vSetkom som vam ukazal, Zze s takouto
pracovitostou sa ndm treba ujimat’ slabSich® (Sk 20,35), na inom mieste: aby mal z ¢oho
udelit’ aj nudznym* (Efez 4,28). Tak sa potom staneme hodnymi pocut’ to slovo: Pod'te
pozehnani od Otca mojho, zaujmite kralovstvo, ktoré vam bolo pripravené od ustanovenia

sveta, lebo hladny som bol a dali ste mi jest’, smiddny som bol a dali ste mi pit* (Mt 25,34-35).

2. O tom ani netreba hovorit, aké zlo je lenivost, ked” Apostol prikazuje, aby ten, ¢o
nepracuje ani nejedol (2 Sol 3,10). Ako kazdy potrebuje kazdodenny pokrm, tak iste potrebna

je 1 telesnd praca, primerana sile. Salamun medzi pochvalami nie bez pri¢iny umiestnil aj tuto:
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nejeddva z chleba zahal'¢ivého* (Kn Prisl 31,27), a Apostol ndm o sebe tvrdi: ani sme chleba
od nikoho zadarmo nejedli, ale diiom 1 nocou sme tazko a namahavo robili“ (2 Sol 3,8). Hoci
mohol zit’ z Evanjelia lebo kézal Evanjelium. Sam Pan porovnava s podlostou, ked’ hovori: Zli

a lenivy sluha® (Mt 25,26).

A mudry Salamun nielen chvali pracovitého, ako sme to videli, ale aj zahanbuje lenivého
¢loveka prikladom drobnych stvoreni: Chod’, leioch k mravcovi®, hovori - pozoruj ruch jeho

a skus® (Kn Prisl. 6,6).

Z toho vsetkého vyplyva, ze musime sa bat, aby v den sidu neobvinili nas z lenivosti,
lebo ten, ktory nam dal silu do prace, bude pozadovat’ pracu primerant sile, lebo: Od toho,
komu mnoho dan¢, mnoho sa bude ziadat™ (Lk 12,48).

A ked’ze sa stava, ze niektori pod raskom modlitieb a chéru vyhybaji sa praci, musime
vediet, ze kazda vec ma mat’ urCeny c¢as, ako hovori Ekklezist, a na modlitbu a spev zalmov,
ako aj na ini duchovné cvicenia kazdy ¢as je vhodny. V Case ru¢nej prace mdézeme niekedy aj
ustami (ked’ sa to da a ked’ bliznych tym povzbudime), a ked’ nie ustami, to srdcom chvalit
Boha: Vdaénym srdcom spievajte Bohu zalmy, chvalospevy a duchovné piesne (Kol 3,16),
ako hovori Apostol: Lebo i ked’ sme zamestnani, mame povinnost’ modlit’ sa, d’akovat’ Bohu,
ktory dava rukdm silu do prace a rozumu svetlo svojou pravdou. On ndm déva aj material na
pracu a na naradie, ktoré potrebujeme v naSom zamestnani - remesle alebo umeni, a s ktorym
sa volakto zaobera. Takto budeme modlitbou usmeriiovat’ pracu naSich ruk do ciela - zalubit’

sa Bohu.

3. Takymto spdsobom nadobudneme aj sustredenie ducha, naucime sa pri kazdom skutku
vyprosovat’ od Boha dobry tspech pre pracu i dakovat’ zato, co dava a pri tom zachovame aj
dobry umysel I'ibit’ sa Jemu. Takto treba spajat’ modlitbu s pracou, lebo len tak mézeme dat’ do
suladu tie dve vety z ApoStolskych listov, ktoré si zdanlivo odporuji: neprestajne sa

modlite* (1 Sol 5,17) a ditom 1 nocou sme t'azko a namahavo robili“ (2 Sol 3,8).

I ked stale sa treba modlit’ a d’akovat’, lebo to 1 zdkon nariad’uje i1 priroda ukazuje i
nutnost’ vyzaduje, predsa nesmieme zanedbavat’ tie doby, ktoré st v klastore zvlast urcené na
modlitbu. Tie doby sme nie bez priCiny vybrali. Kazdé z nich zvlaStnym spésobom pripomina
nam dajaké dobrodenie Bozie. Rano modlime sa (na utreni), aby prvé hnutia duSe a rozumu
boli obetované Bohu a aby prvym nasSim zamestnanim, prvym pocitom bola radost’ v Bohu,
ako je napisané: Vzdychdm, ked’ na Boha sa rozpamétavam* (Z 5,4).

A o tretej (9) hodine dila zase vstdvame na modlitbu. zvoldvame bratov, hoci kazdy je
zamestnany svojou pracou. Pripominame si dar sv. Ducha, ktory ApoStolovia okolo tretej

hodiny dostali. VSetci spojeni jednym citom, jednym duchom klaniame sa Duchu sv., aby sme
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sa aj my stali hodni duchovného posvitenia, prosime aby Duch sv. sa stal vodcom zivota a ucil
vSetkému, ¢o je uzitocné podla slov Davida: Mne Cisté srdce, BoZe stvor a obnov v mojom
vnatri ducha Svojho svitého. Navrat mi radost’ svojej spasy a posilni ma duchom
velkomyselnym* (Z 50,12-15), a na inom mieste Tvoj dobrotivy je duch: nech po rovnej zemi

ma sprevadza“ (Z 141,10) a potom zase sa vraciame do prace.

4. A ked je volakto vonku z klaStora alebo zamestnany pracou nech tam, kde je
bezpodmiene¢ne kona to, ¢o je predpisané konat doma lebo kde su dvaja alebo traja
zhromazdeni v mene mojom, tam som i ja medzi nimi*“ (Mt 18,20). Od Svitych, ktori hovoria:
Zvedera a zarana a napoludnie bedakat a lkat’ budem a pocuje moj hlas“ (Z 54,18) sa u¢ime, Ze
treba sa modlit’ aj o 6. hodine (12). V tom &ase sa modlime aj 90. Zalm, aby sme sa zachrénili

v

od nakazy, ktora na poludnie pusto3i“ (Z 90,6).

O 9. hodine sa zase treba modlit’, ako nas o tom poucili Apostolovia. V Skutkoch Citame

(3,1), Ze Peter a Jan $li do svétyne na modlitbu o deviatej hodine®.

A ked’ sa den skonci, treba sa pod’akovat’ Bohu za vsetko, o ndm dal a za vSetko, dobré,
¢o nam pomohol vykonat’. A z chyb sa treba spovedat’, lebo ¢i sme sa chtiac alebo nechtiac v
nieCom previnili slovom, skutkom alebo myslienkou, za to vSetko treba odprosit’ Boha v
modlitbe. Je to vel'mi uzitocné pouvazovat’ nad chybami, aby sme sa ich modli vyvarovat’ v
budtcnosti. Preto David hovori: Zachvejte sa a nehreste, porozmyslajte v svojich srdciach a
na 16zkach, a zmlknite* (Z 4,5).

A ked sa zacina noc, treba zase prosit, aby nam Boh dal nevinny odpocinok, slobodny

od $patnych snov. V tom ¢ase sa treba zase kazdopadne pomodlit’ 90. Zalm.

Pavol a Silas dali nam priklad, Ze o polnoci treba vstavat na modlitbu. V Skutkoch
¢itame, ze: O polnoci, ked” sa Pavol a Silas modlili a spievali Bohu* (Sk 16,25). Aj David

hovori: Ja vstavam o polnoci, aby som t’a chvalil pre tvoje spravodlivé rozsudky* (Z 118,62).

A zornicu treba tiez predist modlitbou, aby nds den nenaSiel v posteli spat, lebo je
napisané: Predstihuju mi oéi straZe noéné, aby som o vyrobku Tvojom rozjimal* (Z 118,147).

Kto sa rozhodol usilovne Zit' na sldvu BoZziu a na sldvu Krista, nezanedbd ani jednu z
tychto dob modlitby. Myslim, Ze bude uzito¢né v uréenych dobach zaviest’ do tych modlitieb
dajaké zmeny a odchylky, lebo ked sa vzdy to ist¢ opakuje, Casto sa stava dusSa akousi
chladnou, l'ahostajnou a roztrzitou. Naopak pri zmenach a rozmanitosti choru a spevu v

roznych dobach obnovuje sa aj tizba po modlitbe aj pozornost’ si pri nej vzbudzuje!
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Otazka 38.

Dokladne si nas poucil o nutnosti modlitby a prace a teraz by sme chceli, aby si nas
poucil o tom, aké remesl4 a umenia sa hodia pre nas stav?

Odpoved’:

Nie je to l'ahka vec urcit’ jednotlivé remesld a umenia. Kazdy voli remeslo a umenie
podla miesenych okolnosti a podl'a potreby prac v kazdom okoli. VSeobecne vsak mozno
povedat’ to, ze pre na§ stav sa hodia také remesld, ktoré by nas nevyruSovali v naSej
mlcanlivosti a sustredenosti, nevyzadovali by velkych ndmah pri zadovazovani potrebného
materidlu, ani pri predavani vyrobkov nedavali by prileZitost’ k zbyto¢nym alebo Skodlivym
stykom so svetskymi 'ud'mi. V kazdej zaleZitosti, ktord sa vzt'ahuje na tito vec musime
pamitat’ na to, Ze vlastnost'ou rehol'nikov je vyhl'adavat’ jednoduchost’, chranit’ sa vystrednosti
a kazdej zbytoc¢nosti. Nikdy nesluzime naSimi vyrobkami hlipym a skodlivym ziadost’ami l'udi
a nevyrabame im k tomu vhodnych veci. V tkac¢stve vyrabame veci, ktoré vyhovuju zvykom a
potrebam l'udského Zivota a nie to, ¢o vymysleli nemravnici na zvadzanie mladych. Tak isto v
obuvnictve budeme sluzit’ pracou tym, ktori hl'adaju upokojenie nutnej potreby. Stavitel'stvo,
stolarstvo, kovacstvo a obrabanie pody su v zivote potrebné a pre 'udi vel'mi uzitocné a prave
preto neopovrhujeme nimi. Predsa vSak zanechdvame ich, keby sa stali pri¢inou zmétku alebo
naruSovali by jednotu spolo¢ného zivota. Viac si vazime remesla, ktoré nds v zivote
nerozptyl'uji a pomahaji ndm prebyvat pred o¢ami Boha a neodt’ahuju nas ani od choéru a
modlitby, ani od inych cvifeni. Pracujeme predovsetkym pre svitost. Ked teda v niektorej
praci sa nenachddza ni¢ také, ¢o by Skodilo tomu prvému a najvysSiemu zdujmu nasho Zivota,
potom predovSetkym inym sa jej mdzeme venovat. Zvlast obrabanie pddy, z ktorého mame
tol'’ko potrebnych veci a ktoré nas chrani, aby sme sa nemuseli potulovat’ a chodit’ sem a tam.
Samozrejme sa rozumie aj to, ked’ ono, ako sme to uz povedali, neprind$a nam ziadny zméitok

a nepokoj ani so strany susedov ani od nasich.

Otazka 39.
Ako predavat’ vyrobky nasej prace a ako vychddzat’ z klastora predavat’ ich?
Odpoved’:
Treba sa snazit’ vyrobky reholnikov predavat blizko, to znamend, nie velmi d’aleko
chodit’ do sveta predavat’ ich. LepSie je rehol'nikom prebyvat’ na jednom mieste a uzitocnejsie

pre dobry priklad inym a pre svedomité zachovavanie rehol'ného denného poriadku. Lepsie je
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stratit’ nieCo na cene, ako pre maly zisk dlho sa zdrzovat’ poza klastorom. A keby to bolo

nemozné, treba vyberat’ i okolie i miesto i zboznych I'udi, aby to vychadzanie nebolo pre nas.

Na urc¢ené trhy nech sa poschddza ¢o najviac bratov, a kazdy nech donesie svoje
vyrobky. Nech spolu cestuju, po ceste nech spievaju Zalmy a nech sa modlia, nech si vzdjomne
davaju dobry priklad. Ked’ prisli na uréené miesto, nech spolu prebyvaju nech sa tak vzajomne
chrdnia a nech nezanedbdvaji ani jeden ¢as ureny na modlitbu ani vo dne ani v noci. V
spolo¢nosti je istejSie jednat’ bez Skody a 'ud’'mi lakomymi a podlymi v dodrZzovani zmluvy ako

samému. Lebo aj najhorsi 'udia nechct mat’ vel'a svedkov svojej nepravosti.

Otazka 40.

O trhoch v Case puti.

Odpoved’:

Néam reholnikom sa ani neslusi byt na takych trhoch, ktoré sa zhromazduju pri
chrdmoch z prileZitosti sviatku niektorého mucenika. Krestania nemo6Zu prichddzat’ na tie
sviatky a na tie posvitné miesta pre nieco iné, ako pre modlitbu, aby si pripomenul stalost’
svitych, ktori az do smrti bojovali za splnenie povinnosti a aby sa povzbudili do nasledovania
ich zivota. Nesmieme zabudnut’ na ten strasny hnev Péana, ktory bol vzdy dobrotivy a ponizeny
srdcom, ako je to napisané (Mt 11,29) a predsa proti tym, ktori v chrame predavali a kupovali,
vzal do ruky bi¢, lebo vSetky mozné trhy menia dom modlitby na peles lotrovska (Jn 2,15).
Preto ze ini zneuzili ten zvyk zachovavany v den posvitenia pamiatky svitych, my nebudeme
robit’ tak ako oni. Miesto toho, aby sme sa vzdjomne za seba modlili a s narodom padali na
kolen4d v placi pred Bozim tronom, aby sme ho odprosili za hriechy a d’akovali mu za
dobrodenia a bliznych povzbudzovali slovom horlivosti, ako to eSte za nasSej paméti sa
zachovavalo - miesto toho 1 svity Cas i svité miesto premieniaju kupovanim a predavanim na
trznicu a trh. Nebudeme nasledovat’ ich sposob jednania, nebudeme svojou spoluucastou
schvalovat’ ich neslusnost’. RadSej budeme nasledovat’ tie zhromaZdenia za dob Kristovych, o
ktorych hovori Evanjelium svdté a budeme vykonavat to, ¢o ApoStol prikazuje a Co sa
vzt'ahuje aj na tato vec: Co teda urobite bratia? Kedykol'vek sa zidete, nech si ma kazdy nieco,
¢i zalm ¢i nauku ¢i zjavenie Ci dar jazyka ¢i dar vysvetlovania. Ale to vSetko nech je na

povzbudenie* (1 Kor 14,26).

Otazka 41.
O svojvolnosti a poslusnosti.

Odpoved’:
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V tych remeslach a umeniach, ktoré st ndm dovolené, nemdze sa kazdy ucit’ to, o chce,
ale na¢im urcit’ kazdého do toho, do ¢oho je schopny. Lebo kto raz zaprel seba a odlozil vSetku
svoju vol'u, nerobi uz to, ¢o sam chce, ale to, o mu rozkazu. Kto sa dobrovol'ne podrobil
vedeniu a spravovaniu inym, tomu uz nemdze dovolit’ vyberat’ podla svojej vole ani v tom, ¢o

je uzito¢né. Predstaveni v mene BoZom urcia ho na to, ¢o je podl'a ich mienky vhodné.

Kto si vybera pracu podl'a svojej vole obviiluje sdm seba za prvé zo sabalasky, za druhé z
toho, Ze tu ndklonnost' do niektorého zamestnania prechovava v sebe alebo z marnivosti a
tuzby po svetskej slave, alebo z nadeje zisku, alebo pre nieco podobné, alebo azda z lenivosti a
pohodlnosti vybera to, ¢o je I'ahSie, a toto vSetko je znakom, Ze sa eSte neoslobodil od zlych
naruzivosti. Kto chce splnit’ svoje zaluby, ten sa eSte nezriekol seba, ten, koho ovlada
ziskuchtivost’ a I'udska chvéla eSte neopustil svetské starosti. Kto neznasa unavu prace, ten este
neumftvil svoje telo, a k tomu este dava aj dokaz svojej tvrdohlavosti, lebo si mysli, Ze jeho
vlastnd myslienka je lepSia ako mysSlienky mnohych.

Kto teda ma remeslo prijaté a schvalené, nesmie ho opustat’, bolo by to znakom slabého
presvedcCenia a nestalej vole, keby ¢lovek 'ahkovazil to zamestnanie, ktoré ma. A ked’ volakto
nema Ziadne remeslo, nech si ho sdm nevybera, ale nech prijme to, ¢o vicSina schvali, aby vo
vSetkom sa splnila poslusnost’.

Tak isto odsudenia hodnym je aj neprijimat’ to €o ini nariad’ujt, ako aj samému si nieco
vyberat’. I ked’ niekto uZ ma remeslo, ale ono by sa bratom nepacilo, nech sa ho dobrovol'ne
zriekne, nech ukaze, ze k ziadnej veci na svete neviaze ho nezriadend naklonnost’. Robit’ podla
svojich tizob a mienok je znakom cloveka, ktory nema nadeje (1 Sol 4). Chvalyhodna vec je
vo vSetkom posluchat’, ked” Apostol chvali tych, ktori: samych seba oddali najsamprv Panovi a
nam podl'a vole Bozej“ (2 Kor 8,5).

2. Preto kazdy ma byt presny v svojej praci a horlivo sa jej venovat, a staby pred ocami
Bozimi a neunavnou horlivostou a velkou pozornostou ju vykonéavat’, aby mohol povedat’
HTa, ako o&i sluhov st na rukach svojich panov... tak o&i nase na Panovi, Bohu nasom st“ (Z
122,2).

Netreba prechadzat’ z jednej prace do druhej, lebo ani prirodzenost’ nasa nedovol'uje nam
naraz dobre vykonavat niekolko skutkov a ono uzito¢nejSie je svedomite vykondavat jeden
skutok, ako chytat’ sa niekolkych a Ziaden nedokoncit. Lebo na rézne strany roztrhana
myslienka, prechadzajic z jednej veci na druhu nielenze ni¢ nedokdze, ale ako na dodatok je
eSte aj dokazom nestaleho charakteru a tu nestalost’ eSte zvac¢suje. MozZe sa vyskytnit’ nutnost,
a vtedy ked’ je vol'akto schopny, moze aj v inych remeslach pomoct’, ale nie svojvolne, len ked’

ho vyzva. Takto potom nerobime svojvolne, ale vynimocne, podobne ako to je medzi udmi
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tela. Ked’ napriklad ochorie noha, opierame sa o ruku. Tu zase pamétajme, aké Skodlivé je

samovolne sa do nie¢oho pustat, tak iste neprijat’ rozkaz je odstideniahodné.

Treba tak jednat, aby naruZivost’ pacit’ sa samému sebe nerastla, ani pravidlo poslu$nosti

a podrobenia sa nebolo narusované.

Starat’ sa o naradie je povinnostou toho, kto ho v svojom zamestnani pouziva. Keby sa
volakedy prihodilo, ze vol'ao je zanedbané na pracovisku, nech ten kto to prvy spozoruje
postara sa o ti vec, ako o spolocny majetok. Lebo hoci uzivanie naradia patri kazdému zvlast,
osoh z nich je spolo¢ny. Kto by sa vObec nestaral o to, ¢o patri do iného remesla, prezradzal
by, ze sa odcudzuje od spolo¢nosti. AvSak ani ti ktori sa venuju urcitym remeslam a umeniam
nemozu si tak privlastiovat’ naradie svojho zamestnania, zeby nedovolili predstavenému
klastora pouzit' ich nato, naco by on chcel, alebo, aby sa opovazili predavat’ ich alebo
zmenovat’, alebo akymkol'vek sposobom sa ho zriekat’ alebo dokupovat’ nové.

Kto sa raz rozhodol, Ze nebude vlastnikom ani svojich vlastnych rik a iného poveril

spravovanim vSetkou ich pracou, akoze by potom mohol privlastiiovat’ nad nim pravo pana.

Otazka 42.

S akym umyslom a duchom mé rehol'nik pracovat™?

Odpoved’:

Treba vediet’ aj to, Ze nie len preto mame pracovat, aby sme plodmi svojej prace slazili
vlastnym potrebam, ale preto, aby sme splnili prikaz Panov: hladny som bol, a dali ste mi jest™
(Mt 25,35), lebo vSeobecne zakazané je starat’ sa len o seba samého: Nebud’te ustarosteni o
svoj zivot, ¢o budete jest’... ani o svoje telo, ¢im sa budete odievat* (Mt 6,25) a hned’ Kristus
dodava: Ved to vSetko vyhl'adévaji pohania® (Mt 5,32). To znamena, Ze kazdy si ma postavit’
za ciel’ svojej prace sluzbu potrebujicim, a nie svoju vlastnu potrebu. Tak sa zachrani pred
hriechom sebalasky a stane sa u¢astnym pozehnania lasky k bliznym od Péna, ktory povedal:

Co ste jednému z tychto najmensich mojich bratov urobili, mne ste urobili“(Mt 25,40).

Nech si nikto nemysli, Ze ndSmu uceniu odporuju slova Apostola: aby pokojne pracovali
a tak jedli svoj chlieb* (2 Sol 3,12), lebo to je povedané lenivym a neporiadnym. Je lepSie, aby
kazdy si sam sluzil a nebol na tarchu inym, ako lenosit”: “Poc¢tivame totiz - hovori Apostol - ze
niektori medzi vami ziji neporiadne, ni¢ nerobia, len darebacia. Takym - hovori - prikazujeme
a napominame...aby pokojne pracovali a tak jedli svoj chlieb* (2 Sol 3,11-12). Sem patri aj to
slovo: diom i1 nocou sme tazko a namahavo robili, len aby sme nikomu z vas neboli na

tarchu® (verS 8). Apostol z lasky k bratom, pre dobry priklad lenivym podujimal sa namah,
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ktoré prevySovali povinnost’. Ten, ¢o sa snazi o dokonalost’ ma povinnost’ pracovat’ deii i noc:

aby mal z ¢oho udelit’ aj nidznym* (Efez 4,28).

2. Kto sa spolieha na seba alebo na toho, koho poverili v klaStore, aby sa staral o potreby
vSetkych, alebo kto si mysli, ze jeho vlastna préaca, alebo praca spolubratov je dostatoCnym
zaistenim Zzivotnej existencie, ten dufa v Cloveka a preto sa vystavuje nebezpeciu toho
straSného preklatia: Zloreceny muz, ktory doveruje v cloveku a telo urobil svojou oporou, od
Péana sa mu vsak vzdialilo srdce” (Jer 17,5). Slovami ktory déveruje v cloveku® Pismo sv.
zakazuje dufat’ v niekoho iného, okrem Boha, a slovami a telo urobil svojou oporou* zakazuje
dafat v sebe samom. Tie dva nadeje vold odstupenim od Boha a ich nasledky uvadza: ako
tamariSka v pusti (strom) neuzrie prichddzat’ blaho* (Jer 17,6). Tymto sv. Pismo poucuje, Ze

dufat’ v seba, alebo v niekoho iného znamena vzdialit’ sa od Pana.

Otazka 43.

Spdsob prace mame dostatocne vysvetleny iba sama sktsenost’ modlitby eSte doplni to

poucenie. Teraz prosime vysvetlenie toho, aki ma byt’ predstaveni a ako majt viest’ bratov?
Odpoved’:
O tej veci v hlavnych bodoch sme uz hovorili, ked’ ale chcete podrobnejSie vysvetlenie

tej Casti nduky, nemdzeme to len tak bezne prejst a dobre robite, Ze chcete ddokladné

vysvetlenie, lebo obycCajne podriadeni st taki, ako ich predstaveni a vodcovia.

1. Kto je predstaveny musi pamétat’ na slovd Apostola: Svojim veriacim bud’ vzorom* (1
Tim 4,12). Nech jeho Zivot bude jasnym prikladom kazdého Kristovho prikdzania. Nech nikdy
nebude pévodcom myslienky, ze nejaké prikdzanie je nesplnitelné alebo bezvyznamné. Teda
musi robit’ predovsetkym to, ¢o je na prvom mieste, v Kristovej laske ma tak vykonavat
pokoru, aby len sam jeho priklad bez slov bol silnejSou naukou ako vSetky slova. Krestanstvo
je vlastne nasledovanim JeziSa Krista v Jeho l'udskej prirodzenosti podl'a povolania kazdého.
Ti, ktori st povereni viest mnohych, maju byt slabSim staby prostrednikmi v nasledovaniu
Krista podla slov sv. Pavla: Bud’te mojimi nasledovate'mi, ako aj ja som Kristov* (1 Kor
11,1).

2. Teda nech davaju Uplny priklad zachovavaniu hlbokej ponizenosti, ktort Kristus
nechal: Ucte sa odo mma, lebo som tichy a pokorny srdcom* (Mt 11,29). Preto
charakteristickym znamenim predstavené¢ho nech je poniZenost, laskavost’ v chovani, pokore
srdca. Lebo ked’ Pan nehanbil sa posluhovat’ svojim sluhom a chcel sluzit’ tej hline, tomu

prachu, ktory stvoril, a z ktorého utvoril ¢loveka, ako to sdm hovori: Ja som vSak medzi vami
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taky, ako ¢o obsluhuje* (Lk 22,27), potom akoze mame chovat my voci seberovnym? Kedy

budeme smiet’ pomysliet si, Ze sme sa mu stali podobnymi?

Ponizenost’ je tou ¢nost'ou, ktorti predstaveny musi mat’ az v takej miere. Okrem toho
musi byt milosrdny, zhovievavy voci tym, ktory zo slabosti sa v nieCcom potkli. Na hriech
nesmie mlcat, ale laskavo a trpezlivo jednat’ s neposlusnymi a so vSetkym milosrdenstvom a
opatrnostou podavat’ liek. Predstaveny musi vediet nachadzat’ spdsob lieCenia, primerany
naruzivostami. Nesmie nikdy prisne karhat’, ale laskavo napominat’ a ucit’ ako je napisané (2
Tim 2,25). Musi byt pozorny na vSetko, ¢o sa robi a predvidavy na budice. Musi byt’ silny,
aby sa mohol postavit’ silnym a znaSat’ slabosti chorych. Ma vediet’ vSetko urobit’ a povedat’ na
vychovu spolo¢nikov. Sdm si nemd brat’ predstavenstvo, nech je vybrany tymi, ktori v inych
spolo¢nostiach bratov su prvymi potom, ked’ v minulom Zzivote dal vystacujuce dokazy svitého
sposobu zivota. Najsamprv nech sa podrobia skuske a potom™ - ako hovori Apostol - nech
konaju... sluzbu, ak su bez thony* (1 Tim 3,10). Kto je taky, mdze sa stat’ predstavenym, aby

udrzoval poriadok medzi bratmi a pridel'oval prace podl'a schopnosti kazdého.

Otazka 44.

Komu mozno dovolit’ vyjst’ z klaStora a ako sa ho treba povypytovat, ked’ sa vrati?

Odpoved’:

Len takym moZno dovolit’ v pripade potreby vyjst’ z kldStora, ktori to mo6zu urobit’ bez
ziadnej vlastnej Skody a na osoh inym. A ked niet nato vhodného treba radSej pretrpiet
nedostatok potrebnych veci a rdzne starosti hoci by do smrti, ako l'ahkovazit’ skodu duse pre
potrebu tela. ApoStol hovori: radSej by som zomrel, neZ by niekto mal zmarit tito moju
chvalu®“ (1 Kor 9,15). Takto hovori o veciach, ktoré nie su povinnostou, o kol'ko viac to plati
potom o veciach nariadenych prikdzanim. Zakon lasky vyrieSi aj tato taZzkost’, lebo ked
nahodou v jednej spoloc¢nosti bratov nebude takého, ktorého by bolo mozno poslat’, najblizsi
susedia doplnia ten nedostatok. Rehol'nici, ktori vychadzaju z klastora, cestou nech prebyvaju
spolu, jeden od druhého sa nemaji oddelovat’, aby ti, o st slabsi telom a duSou, zachranili sa
pred Skodou v spolocnosti silnejSich. Predstaveny najprv nech premysli vSetko, aby v pripade
nutnej potreby mohol t'azkosti rozriesit’. Ked’ sa vratia domov, nech sa dobre povypytuje toho,
¢o bol vonku, ¢o robil, s akymi 'ud'mi sa stykal, Co s nimi hovoril, o ¢om premyslal, ¢i vo dne
a v noci zil v strachu Bozom, alebo ¢i nahodou neklesol a ktoré pravidlo nezachoval a ¢i sa to
stalo pre aktisi zoviaj$iu pricinu, alebo pre vlastni nedbalost’.

2. Potom predstaveny nech schvali vSetko, co bolo dobre zrobené, mudrym napomenutim
nech napravi chyby. Tak sa stane, Ze bratia, ktori vychddzaju z klaStora budi na seba davat’
pozor, lebo budi pamétat’ na to, ze treba bude vydavat pocet z Casu, ktory prezili mimo
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klastora a my tym prejavime svoju starostlivost’ o Zivote vzdialenych bratov. Sviti tiez ten mali
zvyk. Skutky Apostolské vypravaju (11,5), ako sv. Peter ked’ sa vratil do Jeruzalema podaval
bratom spravu o svojich stykoch s pohanmi. Podobne aj Pavol a Barnabas, ked’ sa vratili z
cesty, vypravali zhromazdenym veriacim, ¢o Boh ich prostrednictvom urobil, a vSetci micky
pocuvali ich (Sk 11,15). Jednu vec vSak treba zdoraznit, Ze vS§emozne sa treba chranit’ prac, pre

ktoré treba vela chodit’ z klaStora, obchodovania a obchodnych ziskov.

Otazka 45.

Ci je potrebné, aby v klastore mimo predstaveného bol niekto iny, ktory by sa staral o
bratov, ked’ on odcestoval alebo je zamestnany pracou?

Odpoved’:

Casto sa stava, e predstaveny musi odcestovat’ z klastora, alebo je chory, alebo pre nie¢o
iné musi na ¢as opustit’ bratov, preto treba, aby bol v klastore taky, ktorého vybrali podla jeho
vole a so sthlasom sktisenych, aby zastupoval predstavené¢ho a poucoval bratov. Nepripustne
je, aby bez predstaveného klastor mal charakter demokratickej spravy. To by sa protivilo
pravidlu a zdedenému poriadku. VZzdy treba zachovéavat’ na chvalu Boziu to vSetko, ¢o je
prijaté¢ a nariadené. Tiez je potrebné, aby v klastore bol volakto taky, ¢o by odpovedal na
otazky host'ov, aby ti, Co potrebujli vysvetlenie boli povzbudeni a aby spolo¢nost’ bratov bola

uchranena od neporiadku.

Keby sa vSetci schadzali na rozhovor s hostom, bolo by to znakom neporiadku a pri¢inou
zmétku. Apostol nedovol'uje dvom, ktori maju dar reci ucit, sucasne hovorit: ak by niekto iny
z prisediacich dostal nejaké zjavenie, prvy nech mléi* (1 Kor 14,30). A na inom mieste
odsudzuje nemiestnost’ takého zmétku, ked” hovori: Keby sa tak cela cirkev ziSla na jednom
mieste a vSetci by hovorili darom jazykov, a prisli by tam nezasviteni alebo neveriaci, ¢i by

nepovedali, ze blaznite?* (1 Kor 14,23).

2. A keby sa host omylom pytal nieco od in¢ho, ktory by vedel spravne odpovedat’, nech
kvoli poriadku ml¢i a nech ukéze na brata, ktorého poverili touto sluzbou, ako to urobili
Apostolovia v pritomnosti Péna, tak sa zachové sluSnost’ a poriadok v reci. Lebo ked sa
nehodi, aby kazdy podaval chorému lieky alebo ho operoval, ale len ten, ¢o sa vyucil
lekdrskemu umeniu dlhotrvajucim Stidiom, skusenostou a cvienim v tychto veciach a
nadobudol vedomosti od inych, ¢i bolo by to potom rozumné, aby hoci kto sa pustal do
lieCenia dus slovom, ked’ v tejto veci aj najmensi omyl moze zapricinit’ vel'k Skodu.

Medzi rehol'nikmi nedovolia hocikomu ani chlieb rozdelovat’. Len jedného poveria touto

sluzbou po primeranom vyskuSani. Ci nie je to eSte viac oddovodnené, aby jedného z
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nadanejSich poverit’ rozddvanim duchovného pokrmu? Nech vykonava povinnosti tejto sluzby
s vel'kou opatrnostou. Je to znakom nemalej opovazlivosti, ked” sa pytaji vol'akoho o Bozom
zdkone a on bez obavy hoci ako sa opovazi odpovedat’ a nepoukdze na toho, ktory ma
povinnost’ ucit’ slovom. Jeho ako verného a mudreho spravcu (Lk 12,42) vybrali, aby vo
vhodnom ¢ase rozdaval duchovny pokrm a po rozumnej tivahe, svoje veci spravodlivo
usporadtva (Z 111,5), hovoril. A ked’ ndhodou nie¢o zabudne a iny to spozoruje, nech sa so
svojou mienkou hned’ nehlasi ale nech to potichu pripomenie, lebo by to mohla byt pre
podriadenych prilezitost’ vyvySovat sa nad predstaveného. Ked niekto dobre odpovedal, ale

nebol k tomu povolany, nech ho potrestaju pre porusenie poriadku.

Otazka 46.

Netreba skryvat’ ani svoje ani bratove chyby.

Odpoved:

O kazdom previneni méa povedat’ predstavenému alebo ten, ¢o sa previnil, alebo ti, ¢o o
jeho chybe vedia, ked’ ho sami nemo6zu podl'a prikazu Kristovho napravit. Zaml¢ana chyba
stava sa v dusi skrytou chorobou. Nepovieme, ze ten lekar je dobrodincom, ktory chorobu v
tele uzavrq, ale skor ten, ,ktory ju vytahuje na povrch hoci aj s bol'om a rezanim. On sa pricini,
ze alebo samé telo zbieranim vylucuje to, ¢o mu Skodi, alebo zisti chorobu a urc¢i spdsob
lieCenia. Podobne zakryvat hriechy znamena tol’ko, ¢o chorému pripravovat’ smrt’, lebo osteit
smrti to je hriech® (1 Kor 15,56) a lepSia je dohovara vyslovena doprosta, nez laska tajne
prechovavana® (Kn. prisl. 27,5). Preto nech takto skryva spolubratové chyby a hriechy, aby sa
nestal jeho vrahom alebo i svojim miesto toho, aby bol jeho milovnikom. Lebo: Uz aj ten, kto

je v praci svojej nedbaly je bratom toho, ktory vSetko premarnil* (Kn. prisl. 18,9).

Otazka 47.

O tych, ktori neprijimaji nariadenia predstavenych.

Odpoved’:

Ten, ¢o sa nechce podrobit’ nariadeniam predstaveného, nech povie verejne alebo
sukromne, ked’ ma nejaky sluSny dévod, ako to sv. Pismo prikazuje. V opacnom pripade nech
ml¢i a nech robi to, o je nariadené. Ked sa sam hanbi, nech o to niekoho poprosi, aby
zachranil od Skody seba i bratov, keby prikaz odporoval Pismu sv., ked’ sa vSak ukéze, ze
rozkaz je rozumny, aby sa oslobodil od bezdovodného a nebezpecného posudzovania. Kto
vSak ma pochybnosti, a predsa nieCo pouziva, uz je odsudeny, a to preto, ze (jedol) proti

(presvedceniu) viery™ (Rim 14,23). a aby jednoduchym neukézal cestu k neposlusnosti: lepsie
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by bolo pre neho, keby mu mlynsky kamen zavesili na §iju a tak ho ponorili do morskej hlbiny,

ako keby mal pohorsit’ jedného z tychto malych® (Mt 18,6).

A keby volakto trval v neposlusnosti, skryte bedakal a posudzoval predstaveného, a
verejne by nevyjadril svoju nespokojnost, nech ho vyhodia z klastora, lebo sa stal pri¢inou
roztrzky v klaStore, oslabuje presvedCenie o vaznosti pravidiel, uc¢i neposlusnosti a
vzdorovitosti. VyzZeil ty posmievaca, a vystahuje sa Skriepka s nim“ (Kn. prisl. 22,10). A
znovu Vyvrhnite toho zlostnika spomedzi seba“ (1 Kor 5,13), lebo: trocha kvasu nakvasi celé

cesto* (1 Kor 5,6).

Otazka 48.

Netreba sa pliest’ do toho, ¢o robi predstaveny a starat’ sa len o svoju pracu.

Odpoved’:

Aby nikto na svoju vlastnl skodu alebo spolo¢ni neupadol do zlozvyku reptania, nech
bratia bezpodmienetne zachovavaju pravidlo, aby nikto zvedavo nesliedil za sposobom
jednania predstaveného ani neskumal jeho riadenia, iba ked on je i vekom 1 postavenim
predstavenému blizky. Predstaveny takych kazdopadne povold na poradu v spolo¢nych
zalezitostiach podl'a rady toho, ¢o povedal: Obozretny muz neodmietne rozumnua radu® (Ekl
32,22).

Ked’ sme odovzdali predstavenému svoje duse, aby sa o nich staral a vydal za nich pocet
Bohu, bolo by potom smieSnou vecou neverit' mu v malickostiach a podozrievat’ ho a aj inym
davat’ prilezitost’ podozrievat’. Preto aby sa také veci nestavali nech kazdy sa venuje tomu, do
¢oho je povolany, nech sa tak zaobera tym, ¢o patri do neho, aby sa vobec nestaral o zaleZitosti
inych. Nech nasleduju svitych ucenikov Kristovych, u ktorych rozhovor Krista so
Samaritankou mohol vyvolat’ podozrievanie a predsa: ani sa nedozvedal: Co sa jej spytuje§?*

alebo: o Com sa s fniou rozpravas?* (Jn 4,27).

Otazka 49.
O nejasnych veciach a o sporoch, ktoré z toho vznikajii medzi bratmi.
Odpoved’:
O sporoch medzi bratmi nac¢im povedat’ toto: Ked sa stane, ze bratia nebudu mat
jednotny nazor o nejakej veci, netreba sa s nimi tvrdohlavo Skriepit, ale odovzdat’ ti vec na

rozhodnutie skisenym. Aby nedochédzalo k naruseniu poriadku, keby sa vsetci stale pytali a

aby neboli prilezitosti k sporom alebo k zbytocnym reciam je potrebné, poverit’ jedného

60



skuseného, ktory by spornu vec vedel predlozit’ na uvdzenia vSetkym bratom alebo ju predniest’
predstavenému.

RozrieSenie spornych otazok sa stane takymto spdsobom i slusnejSie i uspesnejsie, lebo
ked’ v kazdej veci su potrebné i vedomosti i skiisenost’, potom eSte potrebnejsie je ona v tych
veciach. Neskusenym nedéavaju do rak ani remeselnicke naradie, o kol'ko viac sa patri poverit
vedenim reci tych, ktori su na to schopni. Treba nato urcit’ I'udi, ktori by vedeli volit’ vhodné
miesto 1 ¢as 1 sposob otazok a bez svarlivosti rozumne by robili ndmietky a midro pocuvali
tych, ¢o sa pytaju a dokladne by prevadzali rozrieSenie spornych otazok na povzbudenie celej

spolo¢nosti.

Otazka 50.
Ako ma predstaveny napominat’ a karhat'?
Odpoved’:
Ani pri napominani a karhani nesmie sa dat’ predstaveny strhnut’” hnevom. Napominat’

brata s netrpezlivostou a hnevom neznamena oslobodzovat’ ho od hriechu, ale seba zotroCovat’

hriechom. Preto Apostol hovori: Protivnikov mé4 umiernene karhat™ (2 Tim 2,25).

Ani vtedy nech sa nehnevd, ked volakto nim opovrhuje. Ked spozoruje, Ze niekto
druhym opovrhuje, nech prejavi voci tomu hriesnikovi laskavost’ a len proti hriechu nech
dorazne vystupi. Takymto sposobom sa zachrani od podozrievania zo sebalaska a dokaze, ze
nenavidi nie hrieSnika ale hriech. To sa ukaZe z rozdielneho jednania v svojej a v cudzej
zalezitosti. A keby opacne jednal, ked’ je rozhorCeny a nahnevany, jasne by prezradzal, ze
nerobi to pre Boha ani preto, Ze brat sa nachadza v nebezpecenstve pre hriech, ale zo svoje;j

pychy a z panovacénosti.

Treba prejavovat’ horlivost’ o slavu Boziu, ktorého urdza kazdy priestupok zakona, ale aj
milosrdenstvo bratskej lasky voci bratovi, ktory sa nachddza v hriechu, lebo tu ide o spasu jeho
duSe, lebo: DusSa ktord zhresi, t& zomrie* (Ezek. 18,4). Pri kazdom hriechu treba udery

zamerat’ na hriech, aby hrie$nik pocitil z nich teplo duse.

Otazka 51.
Ako treba napravovat’ chyby?
Odpoved’:
Predstaveny nech napravuje tych, ktori prejavuju zlé sklonnosti podobne ako lekar, bez

hnevu voci chorému sa snazi premdct len chorobu, a ked’ je to potrebné, nech pouZije aj

prisnosti proti chorobe duse obzerstvo pdstom, reptanie odli¢enim od inych tak, aby nikto z
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bratov nechcel pracovat’ s tym, ktory repta a plody jeho prace nemaju byt dané spolu s plodmi
prace inych - ako sme o tom vyssie hovorili - iba ked’ ukéze, Ze Gprimnym pokanim oslobodil
sa od naruzivosti, potom by bolo mozné prijat’ jeho pracu, ktorti vykonal s reptanim, hoci 1
vtedy nemad sluzit' k wzitku bratov, nech ju pouziji na iné ciele. Dovod je dostatocne

vysvetleny vyssie.

Otazka 52.

S akym duchom treba prijimat’ tresty?

Odpoved’:

Ako predstaveny bez naruzivosti ma liec¢it dusevné slabosti bratov, tak zase bratia
nemaju prijimat’ pokuty ako od nepriatel'a ani nech nepokladaju za trapenie to, Co predstaveny
robi z milosrdenstva pre spasu ich duse. Ked’ chori pokladaju lekarov za dobrodincov hoci ich
rez0, palia a podavaju im horké lieky, preco by sme nemali prejavovat’ vd’acnost’ tym lekdrom
naSich dusi, ktori neprijemnymi prostriedkami pripravujii ndm spasenie. Apostol povedal:
Lebo ked’ vas ja zarmutim, ¢i azda potesi ma ten, koho som ja zarmutil (2. 2,2). A na inom

mieste: Hl'a kol'kt horlivost’ vyvolalo vo vés, Ze ste sa zarmutili bohumilo* (2. 7,11).

Ked’ mame pred ocami ciel, musime potom za dobrodincov pokladat’ toho, kto nam

zapri¢ifluje spasitel'ny bol’ a bohumily smutok.

Otazka 53.

Ako majl ucitelia remesiel a umeni napominat’ chlapcov?

Odpoved’:

Ked’ sa chlapci dopustia nejakej chyby, ktord sa vztahuje len na samé ucenie, ucitelia
maju ich napominat’ a napravovat. Ale ked’ ich chyby st znakom zlych zvykov, neposluSnosti,
tvrdohlavosti, lenivosti, marnivosti, luharstva alebo inych naruzivosti, ktoré st nepripustné
naboznym l'ud’'om, nac¢im ich predviest’ k predstavenému a obvinit. Jemu patri ur¢it’ i sposob i
mieru lieku napravy. Lebo 1 ked’ karhanie je liekom pre dusu, nie je ono kazdému dovolené,
podobne ako nie kazdy modze lie¢it’, iba ked’ sam predstaveny vol'akoho tym poveril po vel'kom

vyskusani a rozvahe.

Otéazka 54.
Ci predstaveni maju sa medzi sebou radit’ vo svojich zaleZitostiach?

Odpoved’:
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VSeobecnd porada v ur€enom ¢ase i mieste je predstavenym klaStorov potrebnd. Na tych
poraddch sa maju rozoberat mimoriadne zalezitosti, tazké pripady vychovy niektorych
charakterov a to, ¢o kazdy robi. Ked’ sa niektory z nich pomylil, ono sa iste pri posudku

mnohych ukéze, a to, €o je spravne, bude schvalené ich svedectvom.

Otazka 55.

Ci sa uzivanie liekov neprotivi ciel'u rehol'ného Zivota?

Odpoved’:

1. Boh nam dal na pomoc pre slabosti nasej prirodzenosti kazdé umenie a remeslo.
Obrabanie pddy je potrebne, lebo to, Co vyddva zem sama od seba, nestacilo by uspokojit’ nase
potreby. Tkanie tiez, lebo odev je potrebny pre slusnost’ a ochranu pred zimou. Taky isty ciel
ma 1 stavitel'stvo. Podobne je tomu i1 s vedou lekarskou. NasSe telo chilostivé na protivnosti,
podlieha rozlicnym chorobdm, ktoré vznikaju z rdéznych zovnajSich pomerov alebo od
pokrmov. Telo trpi prebytkom aj nedostatkom. Lekarske umenie si kladie za ciel’ odstrafiovat’
prebytok a dopliiat’ nedostatok. Boh, ktory spravuje cely nas Zivot, nam dal lekarsku vedu ako
priklad, ako mame liecit’ duse. Ni¢ by sme nemuseli uzivat’ z lekéarskej vedy na ulavu tela,
keby sme mali povodné zdravie, aké bolo pred padom a aké l'udia dostali pri stvoreni, podobne
ako by sme sa nemuseli namahat’ a obrabat’ podu, keby sme zostali v raji blaZzenosti. Ale ako
po vyhnani z raja na miesto terajSicho nasho prebyvania a potom, ked’ sme poculi to slovo: V
potu tvare svojej budes jest’ chlieb” (Gn 3,19), po dlhodobych timornych pracach pri obrabani
pody, ked Boh dal Tudom svetlo pochopenie a poznanie, vytvorili si l'udia vedu
pol'nohospodarstva ako pomoc v tazkych nésledkoch prekliatia - podobne aj teraz, ked’ sme
podrobeni vyroku o néavrate spit’ do zeme, z ktorej sme vzati, s telom chorym a odsudenym k
smrti kvoli hriechu a pre tento hriech podrobenym vsetkym inym utrpeniam, bola nam vtedy

dana pomoc lekarskeho umenia a tito pomoc v iom chori aspon ¢iasto¢ne nachadzaju.

2. Nie je ndhoda, Ze zo zeme rastu rastliny, ktoré maja lieciva silu na rézne choroby, ale
je celkom isté, Ze ich zem vydava na naSu pomoc z vole Stvoritel'a. Prirodzena sila, ktora sa
nachadza v korenioch, kvetoch, listoch, plodoch a §tavach, alebo niektoré vlastnosti nerastov a
bohatstvo mora, st - ako sme sa presvedc¢ili - uzitocné pre nase telo a ni¢im sa nelisia od toho,

¢o bolo néjdené na pokrm a napoj pre telo.

Ale krestan sa musi vyhnut’ vSetkému tomu, ¢o je prehnané, povymyslané a ¢o zabera
vel'a Casu, takze cely nas zivot je potom premarneny starostlivostou o telo. Mame sa snazit’ tak
pouzivat’ vymozenosti toho umenia, ked’ je to potrebné, aby sme nemysleli, Ze len ono je
jedinou pri¢inou zdravia a choroby a lieky pouZzivat na slavu Boziu ako priklad, ako sa treba

starat’ o duSu. Ked’ sa ndm nedostane lekarskej pomoci, nepokladajme v utrpeni za jedinti nadej

63



len toto umenie. Bud’'me presvedceni, ze Boh nedopusti na nas utrpenie nad nase sily: On
nedopusti skuasat’ vas nad vasu mohucnost™ (1 Kor 10,13). Ako kedysi Pan urobil blato, natrel
nim o¢i a rozkazal umyt sa v Silodmskej kupeli, inokedy zase obmedzil sa len na sam akt vole
a liecil jedinym slovom: Chcem, bud’ Cisty” (Mt 8,3), a niekedy nechéval volaktorych v
tazkych chorobach zépasit’, dosahujuc to, Ze sa tymi skaskami zdokonalovali, podobne aj s
nami jedna teraz. Volakedy viditeI'ne i nevidite'ne sa dotyka a pozdvihuje, ked vidi, Ze je to
na osoh naSich dusi, inokedy chce, aby sme uZivali ako Gl'avu v utrpeniach hmotné prostriedky,
alebo ked’ odd’al'uje vyzdravenie chce aby lepSie utkvela v pamiti milost’ a zdroven aj akysi
obraz jeho starostlivosti o dusu, ako som to vysSie spomenul. Ako z tela treba vylucit’ vsetko,
¢o tam nepatri a doplnit’ to, coho sa mu nedostava, taktiez aj v naSej dusi - treba odstranit’
vSetko cudzie a prijat’ vSetko to, €o je potrebné a vhodné pre nu. Lebo: Boh stvoril ¢loveka

priameho* (Kaz 7,29). Boh nés stvoril k dobrym skutkom, aby sme ich vykonavali.

3. Ako pre zdravie tela pretrpime operdcie vypal'ovania a pouzivanie horskych liekov,
podobne potrebujeme aj pre zdravie duSe ostré napomenutie, ktoré reze ako ndz, neprijemnu
pokutu, ako horky liek. Re¢ proroka odsudzuje tych, ktori neboli vychovani v takej kazni. Ci
nieto balzam v Galaade? Ci nieto tam lekara? Ano, preco sa nezaceli rana mdjho Pudu? (Jer
8,22). Chronické choroby vyzaduji dlhotrvajuce lieCenie a rozne lieky. To znamend, ze aj
choroby treba lieCit’ vytrvalou modlitbou, dlhym pokanim a prisnym sposobom Zivota, ktoré
nam Pismo sv., ako vystacujuce k vylieCeniu pontikne.

Z toho vsetkého vyplyva, Ze by dobre celkom zavrhovat kazdii pomoc lekarskeho
umenia preto, Ze niektori ju zneuZzivajl, podobne ako zneuZzivanie kucharstva na vymyslanie
prijemnosti nezdrzanlivymi I'ud'mi alebo pekarstvo alebo vyrobu stkna prekrocenim hranic
potreby nie je pre nas dovodom, aby sme zanechali tie remesld. Naopak, my mame povinnost’
spravnym uzivanim toho vSetkého napravovat’ vsetky zneuzitia. Podobne i v lekarskom umeni
nerozumnym by bolo lahkovazit dar Bozi preto, Ze ho zneuzivaji. VSetku nadej vSak
vyzdravenia skladat’ do prace lekarov je nerozumne, ¢o vidime, Ze to niektori robia az v takej
miere, Ze sa nehanbia volat’ lekarov spasite'mi. Z inej strany zase vytrvalo opovrhovat’ kazdym
osohom z toho umenia je znakom pychy. Treba nam robit’ tak, ako robil Jezekiel. On ked’ sa
vylie¢il $tavou z fig, nepokladal ich za prvl pri¢inu zdravia ani za pri¢inu vyliecenia ale k
dovodom oslavovat’ Boha dodal aj pod’akovanie za stvorenie figovnika. Podobne aj my, ked’
prijimame udery z ruk Bozich, ktory laskavo a premudro spravuje na$ zivot, najsamprv
prosime od neho milost’, aby sme poznali pri€iny, pre ktoré ndm udel'uje krize a potom az
oslobodenie od utrpeni a trpezlivost, aby zaroven so skiskou pomohol ndm znasat’ ich do

konca.
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4. Udelentl milost’ zdravia skrz vino a olej, ako u toho, ¢o sa dostal do ruk lotrov, alebo
skrz figy, ako Jezekiel, prijimajme vd’acne, lebo niet ziadneho rozdielu medzi tym, ¢i Boh
tajomnym sposobom neviditelne nas zahrfiuje svojou ochranou, alebo prostrednictvom
nejakych hmotnych veci, ktoré vSak nas Casto uspeSne privadzaji k poznaniu Bozieho daru.
Casto nas navstivi choroba ako trest, a miesto trestu sme odstideny na bolestné lie¢enie. Zdravy
rozum nedovoli ndm opovrhnut’ lieCenim bez ohl'adu na prostriedky, ktoré maji pomoct’, bud’
je to ndz, alebo ohen, alebo st to ostré a odporné lieky, ktoré sa len s velkou bolestou
pouzivaju, alebo je to len post alebo prisna diéta, alebo konecne zdrzanlivost’ od vsetkého, co
Skodi. Ale pri tom vSetkom, eSte raz to opakujem, Ze netreba zabudnut’ na iimysel pomahat’

nasej dusi, ktora sa tym prikladom poucuje, ako sa ma starat’ o svoje zdravie.

Bolo by to vel’kym omylom mysliet’ ,ze lekarske umenie na kazd chorobu ma poskytnut’
pomoc a ulavu, lebo nie vSetky choroby vyplyvaju z Tl'udskej prirodzenosti ani nie z
nemierneho uzivania pokrmov alebo inej pri¢iny v l'udskom tele. Tieto choroby lekarske
umenie obcas lie€i a zmierfiuje. Mnohokrat sa stdva, Ze choroby su trestom za hriechy, aby sa

hriesnik obratil: lebo Pan karha toho, koho miluje* (Kn. prisl. 3,12).

A preto je medzi vami mnoho slabych a chorych ba aj zosnulych je dost’. Keby sme sami
seba sudili, neboli by sme sudeni. AvSak Pan nas sudi a tak napravuje, aby sme neboli

odsudeni tymto svetom® (1 Kor 11,30-33).

Kto tak poznéd svoje vlastné hriechy, ten aj uzivanie liekov zanechd a bude spokojne
trpiet’ to, o Pan posiela podla slov proroka: Znesiem hnev Panov, lebo som zhresil proti
nemu‘‘ (Mich 7,9). Nech sa polepsi, nech donesie ovocie hodné pokénia a nech pamita na slova

Kristove: Hla, bol si uzdraveny, nehres teda, aby t'a nestihlo nieco horSieho* (Jn 5,14).

Stavaji sa pripady, Ze na ziadost' satana, milovnik T'udi Boh posiela niekoho sta
nepremozitelného zdpasnika do boja s nim a ponizuje jeho pychu najvacsSou trpezlivostou
svojich sluhov, ako to ¢itame v dejinach spravodlivého Joba. Alebo ne povzbudenie tym, ktori
nevedia spokojne trpiet’ - ukazuje Boh I'udi, ktori az do smrti vedia zndSat’ vSetky utrpenia, ako
napr. Lazéra, ktory pokryty ranami a predsa nie je o ilom napisané, aby prosil nie€o od bohaca,
alebo bedakal a nariekal pre svoje tazké polozenie. Preto ho Boh odmenil odpoc¢inkom v lone
Abrahama, ako toho, ktory: za Ziva dostal zI¢ veci® (Lk 16,25).

Niekedy vidime aj iné pri¢iny chordb u Svétych, ako u sv. Apostola. Aby sa nikomu
nezdalo, Ze prekro€il hranice Tl'udskej prirodzenosti, alebo aby nemyslel, Ze v samej
prirodzenosti ma nieco vysSie, nadl'udské, ako to mysleli Lykaonc¢ania, ktori mu doniesli ako

obet’ bykov a veniec, musel stale zapasit’ s tazkou chorobou.
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5. Aky osoh a nie Skodu mézu mat’ z lekarskeho umenia takyto l'udia, ktori pre prilisné
starosti o zdravie tela odklonili sa od rozumnej cesty, a taktiez ti, ktori ochoreli pre neporiadne
uZzivanie pokrmov, ktorym vSak lieCenie tela ma sluZzit’ ako obraz a priklad starostlivosti o dusu,
ako to bolo vysSie povedané. Podl'a lekdrskej vedy zdrzanlivost’ od Skodlivych veci je ndm
osozna, podobne ako vyber toho, ¢o je dobre a zachovéavanie toho, ¢o je prikazané. Aj sam
prechod z choroby do zdravia ma byt pre nds povzbudenim, aby sme nezufali nad stavom
svojej duse ako by sa ona uz nikdy nemohla vylie€it’ zo svojich hriechov pri pomoci pokania.
Preto nesmieme tymto umenim ani celkom opovrhovat’ ani vSetku svoju nadej do neho skladat’.
Ako sa zaoberdme obrabanim pddy, a od Boha vyprosujeme urodu plodov zemskych, ako
lodivodovi odovzddvame kormidlo od lode a od Boha prosime zichranu pred utonutim,

podobne mame robit’ aj my vtedy, ked’ treba volat’ lekara, neprestavat’ dafat’ v pomoc Boziu.

Zda sa mi, Ze to umenie nie v malej miere podporuje zdrzanlivost. Lebo vidim, Ze
zakazuje rozkoSe, neschvaluje prejeddvanie sa a velku rozmanitost pokrmov, zavrhuje
prehnané¢ vymyslanie sladkosti ako Skodlivé veci a vSeobecne pokladd miernost’ za matku

zdravia. Preto aj z tychto dovodov rada lekarskeho umenia nie je pre nas neuZitocna.

Preto ked” budeme volakedy sa riadit’ podla predpisov lekarskej vedy, alebo pre niektory
z vysSie uvedenych dovodov odstupime od nich, vzdy sa riad'me podl'a naSho timyslu I'ibit’ sa
Bohu a v$ade pracujme na osoh nagich dusi. Riad'me sa tieZ podl'a rozkazu Apostola: Ci teda

jete, €1 pijete, €1 Cokol'vek Cinite, vSetko Cinite na slavu Boziu* (1 Kor 10,31).

Treti Rad
sv. Bazila Vel'kého

St to veriaci, ktori sa snazia Zit' podl'a evanjelia a chct plnit’ Bozie prikédzania.

Idedl rehole je obec prvych krest'anov, ktori boli plni Ducha sv. a mali vo svojom strede
JeziSovu Matku. Ovocim bolo to, Ze mali jedno srdce a jednu dusu a nikto nehovoril o svojom,
zZe je to jeho, ale mali vSetky veci spolo¢né! Rukami apostolov sa diali velké divy a zazraky
(por. Sk 2—4). Tolko k biblickému ideélu.

Do vychodnych monastyrov (s pravidlami sv. Bazila Velkého) prichadzali I'udia, ktori
tu hl'adali duchovnu formaciu a vedenie.

Tato duchovnt sluzbu konali tzv. starci, teda skiseny mnisi v duchovnom Zivote a boji.

Oni nielen davali rady krestanom, ale za mnohych sa aj modlili a oni boli uzdravovani a
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oslobodzovani z otrockych put BoZieho nepriatela. V monastyroch ¢erpali silu a inSpiraciu

krest’anski umelci a spisovatelia (napr. Dostojevsky, Gogol a ini).

Co konkrétne robit’, ak tuzi§ byt v duchovnej rodine sv. Bazila a Zit’ ako laik vo svete?

1. Je potrebné nadviazat’ kontakty s monastyrom.

2. Clenom moze byt katolik vychodného, ale aj zapadného obradu, muZ &i Zena po
dovfsil 18 rokov.

3. Po ro¢nom noviciate ( asponi 1-vikendové stretnutia za mesiac) sa skladaja sl'uby.

4. Nie su predpisované ziadne Specidlne modlitby, vyzaduje sa prakticky krestansky
Zivot, Casta UcCast’ na sviatostiach, laska k modlitbe a tuzba realizovat’ evanjelium v sebe a
svojom okoli. Niektori sa modlia JeziSovu modlitbu a robia denne niekol'’ko tkonov kajicnosti
tzv. poklony.

5. Doporucuje sa tento spolo¢ny ¢as k modlitbe (doma):

9°° hod. kratka prosba k Duchu svitému (napr. 7-krat s vierou opakuj: «Prid’ Duchu
svity», alebo «Carju nebesnyj».

12°° hod. Anjel Péna

15°° hod. v 1 minute ticha, si uvedom, Ze Pan Jezi§ za teba v tento ¢as zomrel. MozZe$
opakovat’: «JeziSu, JeZiSu, JeZiSu, zmiluj sa nado mnou.» (5 - krat k 5 randm Kristovym)

20°°— 21°° hod. sa pomodli svoje modlitby na umysel duchovného prebudenia
(vzkriesenia) teba, tvojho okolia, Slovenska, Ciech.

6. Citaj si denne 5 minat z Pravidiel sv. Bazila Vel’kého, uvaZuj o napisanom a sna sa to
realizovat’.

7. Rehol'né sviatky su 1.1. sv. Bazila, 5.7. sv. Cyrila a Metoda, 19.7. sv. Makriny... Urob

si jednodennu ( 1 stkromnu) duchovnil obnovu, pristup ku sviatostiam.

Kontaktna adresy:
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Pouzité skratky.

Gr - grécky.

Kpr - Bazil Velky. Kratke pravidla v otazkach a odpovediach.

LXX - Septuaginta, grécky preklad Starého zakona.

Opr - Bazil Velky. Obsirne pravidla v otazkach a odpovediach.

Pol. pr. Naum. - polsky preklad Obsirnych a Kratkych pravidiel urobeny J.
Naumowiczom. In Sw. BazyLt WieLkr. Pisma ascetyczne. Tom 2. Krakéw : Tyniec, 1995.

stsl - starosloviensky.

68



	Otázka 1.
	Otázka 2.
	Otázka 3.
	Otázka 4.
	Otázka 5.
	Otázka 6.
	Otázka 7.
	Otázka 8.
	Otázka 9.
	Otázka 10.
	Otázka 11.
	Otázka 12.
	Otázka 13.
	Otázka 14.
	Otázka 15.
	Otázka 16.
	Otázka 17.
	Otázka 18.
	Otázka 19.
	Otázka 20.
	Otázka 21.
	Otázka 22.
	Otázka 23.
	Otázka 24.
	Otázka 25.
	Otázka 26.
	Otázka 27.
	Otázka 28.
	Otázka 29.
	Otázka 30.
	Otázka 31
	Otázka 32
	Otázka 33.
	Otázka 34.
	Otázka 35.
	Otázka 36.
	Otázka 37.
	Otázka 38.
	Otázka 39.
	Otázka 40.
	Otázka 41.
	Otázka 42.
	Otázka 43.
	Otázka 44.
	Otázka 45.
	Otázka 46.
	Otázka 47.
	Otázka 48.
	Otázka 49.
	Otázka 50.
	Otázka 51.
	Otázka 52.
	Otázka 53.
	Otázka 54.
	Otázka 55.

