TIENNI RAD
V CISTERCIACKEM OPATSTVI NASI PANT VYSEBRODSKE (ZAL. 1259 A.D.)

03:45 - Vigilie (nocni modlitby)
05:15 - Rozjimani - ferie a svdtkii se tiemi lekcemi
05:45 - Laudy (ranni chvdly) + Prima + Kapitula
07:153 - Konventni mS3e svata v klasickém fimském ritu
+ dikuvzddni nebo tichd mse svatd a snidané
- v nedéli a o slavnostech mse svatd v 10:00
09:15 - Tercie (a piipadné officium za zemielé)
09:30 - Prace
12:00 - Sexta (v sobotu + Nona)
12:25 - Obéd, umyvani nadobi a nasleduje Siesta
14:30 - Nona
14:45 - Prace
16:45 - Lectio divina (duchovni éetba)

17:30 - NeSpory + tichd modlitba pied Eucharistii nebo spolecny riizenec
v sobotu a maridnskych svdtcich; pripadné officium za zemtelé.
V nedéli slavnostni vystav.

18:25 - Vecete + rekreace (v postni dny modlitba nebo Cetba)
19:15 - Spoleéna ¢etba v kiizové chodbé (v zimnim obdobi v kapli)
19:30 - Kompletaf a nasleduje ptisné Silentium a spanek
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Silentium po cely den: chodby, refektai a kuchyn

,,PRED SLUZBOU BOZI AT NENI NICEMU DAVANA PREDNOST"
REHOLE SVATEHO BENEDIKTA
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IN DER ZISTERZIENSERABTEI U. L. F. AUus HOHENFURTH (GEGR. 1259)

03:45 - Vigilien (Nachtgebet)
05:15 - Kontemplation (bei zwei Nocturnen)
05:45 - Laudes (Morgenlob), Prim und Kapitel
07:15 - Konventamt im klassischen Romischen Ritus
Danksagung oder Privatmesse und Friihstiick
- Sonntag und hohe Festtage: Heilige Messe um 10:00
D9:15 - Terz + eventuell Officium fiir Verstorbene
09:30 - Arbeit
12:00 - Sext (Samstag mit Non)
12:25 - Mittagessen, Geschirrspiilen und Siesta
14:30 - Non
14:45 - Arbeit
16:45 - Lectio divina (Geistliche Lesung)
17:30 - Vesper & Stilles Gebet vor dem gedffneten Tabernakel bzw. an

Samstagen & Marianischen Festen gemeinsamer Rosenkranz bzw.
Officium fiir Verstorbene. Sonntag feierliche Anbetung.

18:25 - Abendessen + Rekreation. (An Fastentagen Gebet
oder Geistliche Lesung.)

19:15 - Kompletlesung (in Kreuzgang oder Winterkapelle)
19:30 - Komplet, anschlieffend Silentium und Nachtruhe
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Stindiges Silentium: Ginge, Refektorium und Kiiche

» DEM GOTTESDIENST SOLL NICHTS VORGEZOGEN WERDEN“
REGEL DES HEILIGEN BENEDIKTUS




