O MODLITB E

Schiigumen Herman

,Pokoj méjte se vdemi a svatost, bez nichZ nikdo netizPana., (Zidim
12,14)

Uréeno pravoslavnym ieg’aniam, kte i chtgji zit zbozd, v bazni Bozi a touZzi
po Wéneém spaseni.

»,Anebo je Kralovstvi nebeské podobné obchodniku htajicimu krasné
perly, ktery kdyZ objevil jednu drahocennou perlu,Sel a prodal vSechno, co
mél, a koupil ji., (Matous 13,45-46)

Bratti, jsme duchovni kupci #ika svaty Efrém Syrsky a pokige: ,Hledame
drahokam, jimZ jest Kristus, Spasitel nas, poklktbry nemozno ukrast.
Blahoslaveny, iikrat blahoslaveny je ten, kdo se vynasnazil zistatto
nebesky klenot, nebesky drahokam boZského leski,j@st Kristus, nelioPan
pravil: ,Kde bude vas poklad, tam bude i vasSe siddds poklad je ndm tim
nejdrazSim na ¢, natolik drahocennym, Ze jejigthovavame ve skrytu,
ukryvame ped lidmi, jako skryvaji svoje bohatstvi pozemstip&iu a
obchodnici, ktd se boji, aby jim je ¢&do neukradl. A podolinjako oni
schovavaji stj viditelny poklad v utajené skrySi ve svem dgntak i my
ukryvame svij neviditelny poklad v tajné kofince svého srdce, setrvavajice v
mlcent.,,

Ziskem je pokora

Svaty 1zdk Syrsky nam radi: ,NadevSecko si zamihlenlivou mysl. Ticha
mysl| dosahne toho, co je podivuhodné, a duSe pwitislovnou radost. Kupec
shromad’uje své bohatstvi ze zisku, ktery obdrzi z nakugpuaaleje, a raduje
se, kdyz jeho zisk roste. Dobrydg’an, & je to zbozny s&tsky ¢lovék nebo
zbozny mnich, se raduje, kdyZ ¥m roste pokora, nelfos tom je jeho zisk;
kdo nema pokory, ten je podoben kupci obchodujicbrerm zisku. Pozemsti
kupci ziskavaji svoje bohatstvi obchodem, zbozinimna zlato, a tak
shroma#’uji suvij poklad; duchovni kupcitase &i, co maji @lat, od samotného
Pana, aby ziskali &né a newyerpatelné bohatstvi., ,Jestli chce$ byt
dokonaly,,fika Spasitel bohatému mladenci, ktery se Ho tgghla prodej, co
ti patti, penize rozdej chudym a bude$ mit poklad v nedik, Fijd’ a nasledu;j
Mne, (Luka&$ 18,22). Tim Spasitel jasnkazuje, ze ten, kdo touzi pécméem
nebeském bohatstvi, musi prodat a rozdat cel§j sezdejSi majetek a
nasledovat Ho; nesvazovat s€tskym kugenim, aby se libil Jemu Jedinému.
Hospodin slibuje tomu, kdo Ho nasleduje, jako édmnevyslovitelnou radost
ze stalého febyvani s Nim aika: ,Jestlize Mne kdo miluje, nethMne
nasleduje; kde jsem Ja, tam budedijbluzebnik., Tento slib, nepostizitelny v
celé své plnosti slabou lidskou mysliizeme¢ast&né pochopit ze slov sv.
Pavla: ,Co Zadné oko nikdy nesplt, ani ucho neslySelo, tazadnyclovek
nikdy ani nepomyslel,ipravil Bih tm, kteti Ho miluji, (1. Korint. 2,9).



Poznani Boha

Nekomplikujme si tedy cestu ki&né radosti, neodchazejme zarmouceni, jako
onen bohaty mladenec, ale odme od sebe vSe pozemské a utikejme od
marnosti s¥ta, jako laa od naléenych siti. KdyZz se srna vyprosti z nastrazené
sit, zamti k pramefim vod; duSe, jeZ se osvobodila od pozemskych gtaos
Zizni po Bohu silném a zivém, 8fuje nezadrzitelk poznani Boha, k tomuto
prameni zZivé vody, ktery prysti d@&sného Zivota. Poznani Boha a @t Jeho
svaté vile je dokonalosti zivota v Kristu, kdy duSe nepoliny$a nic
pozemského, jak nasiusv. apostol Pavel: ,O nic nefagte (netrapte se Zadnou
starosti), ale vzdy skrze modlitbu a proSeni $i dikénim zadosti vaset'gsou
piednaseny Bohu. A pokoj BozZifqvySujici vSeliky rozum, nec€hstreZi srdce
vaSe i mysli v Kristu Jezisi, (Filip. 4,6-7).

Boha musime milovat z celého srdce, celou duSiS&ereu mysli nerozderg
(celostr); vSe ostatni je mozno milovat jenom v Bohu a skBoha, aby nic
nezmensSovalo nasi lasku KiRu. A protoiikd Hospodin: ,ZtiSte se (upokojte
se) a ¥zte, ze J& jsemi, (Zalm 46,11).

KdyZz odvratime mysl ode vSech pozemskych star@gizname, jak dobry
(blahy) je Hospodin; i@staneme myslet na pozemskeé, nebudem#kjat ani
poslouchat to, co je jen lidské, ale pouze to,ec8¢Zi. Budeme pamatovat na
Boha, vzyvat Jeho milost a hkgdna Jeho blahost. Tehdy se staneme
podobnymi andlum, kt&i neustale pat na tvd nebeského Otce a jako Matka
Bozi budemetikat: ,Duch mij jasa v Bohu Spasiteli mém, (Lukas 1,47).
Lidem, ktei jsou naplgni takovou blahodati a duchovni radosti, apoStekePa
iika: ,Bez ustani se modlete, vzdycky se radujtey&echno dikyinte, (1.
Solui. 5,16-18).

Cistota srdce a ¥eni Boha

JeziSova modlitba, toto neustalé opakovani Jezigo®aa v srdci, je vypknim
pokynu apoStola Pavla. Ale ngrzita modlitba, tj. neustavajici rozmluva duse
s Bohem, je mozna pouze pro ty, kdoz jgmti srdcem, pro ty, ki€ ocistili sva
srdce ode vSech ostatnich myslenghnpli k Bohu a zamilovali si Ho nadevse.
Svati Otcové srovnavaji srdagovéka s vodni hladinou — jako se disté
praizratné vod jasré odrazi viditelné slunce a to tim j&§n ¢im je hladina
klidnéjSi — obdoba se v srdci, které mil a je @isttno ode vSech mysSlenek,
zjevuje duchovni Slunce, Kristusg¢an je srdce asket§istSi a tissi, tim jasyji

a plrgji Krista ve svém srdci vidi. Takove lidi chvaliPge svych fikazanich,
kdyzZ pravi: ,Blahoslaveniistého srdce, nelsani uzi Boha, (Matous 5,8).
Toto neustalé ,vi#ni, Boha v nitru srdce a neustala modlitba bylgnosti
prvych lidi v raji — Adama a Evy. Svaty Nil Sorskifa, Ze kdyZz Pismo pravi —
Bih stvadil Adama a umistil ho do sladkého raje, aby jej @é&dal a stezil -



,=obdélavanim raje, nazyva Pismo modlitbu, ,ochoaanim, pak mini Bible
vyvarovani se zlych myslenek po modéitliProtoze rél prvni stvdaeny ¢lovek
Cistou dusi i srdce, twtaval ve vidouci, pouze mysli s¥avykonavané,
blahodatné modlith a horliw ji stiezil jako oko v hlaw, jako dilo raje, aby
nikdy v duSi ani v srdci neslabla. DoSlo vSak kzmému padu, ktery byl
zacatkem vSeho utrpeni celého lidského pokoleni. ktésili a odlouili se od
blahoslaveného ipbyvani v blahodatnych paprscich bozské laskytaési
potomci Adamovi byli uvrzeni do postupse prohlubujici propastitichu. Jak
lidé stale hloubji klesali do Kichu, zatvrzovala se i jejich srdce, tmdchu
halila vice a vice obraz Bozickovek pak jiz nemohl ze svého &istého srdce
povznaSetistou a nefetrzitou modlitbu k Bohu, vZzdy Ho witl pred sebou a
neustale Ho oslavovat.

Plody pokani

Pro své veliké milosrdenstvi a nekéneu lasku ke svému stkeni nenechal
Hospodin ¢lovéka zahynout Upka Aby si ho znovu Hblizil, daroval mu
zpasob pokéani z jehorfchu. ,Umyijte se, éist'te se,,fika Hospodin skrze svého
proroka lzaidSe, ,ndte se dobrainit- a kdyby vaSe tichy byly jako Sarlat,
zkeleji jako snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budbilé jako vina, (Izaias
1,16-18). Neni totiz takového fichu na swté, ktery by pgevySoval
milosrdenstvi BoZi. Milosrdenstvi BoZi je jako naktné mde a naSeifichy,
omyté slzami pokéani, jsou jako jedind kapka, ktgrapohlcena a mizi v
bezlfehém maé Boziho milosrdenstvi. Tak se i my zaradujeme fodigako
kral David, kdyz smyjeme svétibhy pl&em pokani, éistime sva srdce ode
v8ech poskvrn, aby v nich mohlo&zazéit bozské sutlo. Kral David, veliky
ucitel kajicnika, takto zapl, kdyz se sam kal ze svéhaidhu: ,Vidim
Hospodina stalepd sebou, je mi po pravici..., (Zalm 16,8). KdyZagpmne
Hospodina ve svém srdci,&zeme Mu gt ,pisail novou,, tj. ustanovime v séb
neustalou skrytou modlitbu (JeZiSovu) a pak jizdmd zde na zemi zpivat tuto
pisev bez gestani, abychom neumlkli ani po smrti, aléeg pouze do
nebeského, &&ného Kralovstvi a tam pokfavali v oslavovani naSeho
Stvaitele se vSemi archagly i ancély a vSemi svatymi, ki@ se zalibili Bohu,
aZz na ¥ky. To je ten blahy Gd, ktery si vybrala Marie (sestra Lazara a Marty),
a o kterém pravil Spasitel, Zze ,nebude&aidod ni“ (Lukas 10,42).

Dilo svatych

Co musi dlat ti, ktegi si chgji zvolit tento dobry tdl? Chce-li kdo ¢istit své
srdce ode vSech zlych mysSlenek, které pasijvmitro ¢lovéka, & se modli:
.Pane JeZzisi Kriste, Synu Bozi smiluj se nade mmsignym., ,Je nemozné,,
fikd svaty Hesychius Jerusalemskygistit své srdce bezastého vzyvani



JeziSe Krista., Mnozi ze svatych, slySevSe o toamezhali vSeho ostatniho a
snazili se pouze o jedno, ab§igtili a ochranili své srdce ode vSech nedobrych
mysSlenek, a pronaseni Jména Pana JeziSe KristasababoZznosti pokladali za
nejlepSi prosedek k tomu. Toto za¥stnani nazyvaji Otcove nejjersim
dilem, nejlepSim prostdkem, aby se v nas usidlilo Kralovstvi BoZi. ,Jmén
Hospodinovo je svaté,, bylteteno prorokem (Zalm 33,21; 111,9) a ten, kdo
vzyva svaté Jméno Pana JeziSe zb@mprocitné (tj. s duchovnim dojetim),
jak se nalezi, poseuje tim své srdce, usidluje ¥m radost ze spasy. ,Jestlize
je koren svaty, tehdy i &tve svaté jsou,jfika apostol Rimamim 11,16), a
jestlize se tedy srdce paswje Jménem Pé&npak z ®&) vychazeji myslenky
svaté a duchovni, jez davaji duSi radost a vedldba’ vnitini modlitba je
dechem nesmrtelné dus€inasi radost v Panu a stalé diky za vSechno, co ndm
Hospodin dava - za bolesti st&jjako za radosti.Cloveék vidi ve viem
milosrdenstvi Bozi, které nas vede ke spasesapem, ktery zna jen On. (O
Jménu Bozim v Pismu Svatém viz doslov).

Vyvoleni synové Kralovstvi Boziho, kKiecele gilnuli k Panu Bohu, rozjimaji
nad Jeho zakonem dnem i noci. Za nicotné poklad&chno pozemské — i
slavu i bohatstvi i své pohodli, stale vedou datwghovni zapas, horkvinou

k vife ve slova Kristova a neustaléetdvaji milost od Boha, Spasitele svého.
Bohu. Nermouti se nhaccemi pozemskymi, ale maji starost pouze o to, aby se
libili Bohu. Kdo tohoto jiz dosahl, ten se oblékKvista a stejs jako apostol
Pavel niize pravdi¢ fici: , Ziv pak jsem jiz nikoliv j&, ale Ziv jest venrg
Kristus,, (Galatskym 2,20).

Blahoslaveny je ten, komu bylo dano, aby v é&abatil Hospodina Boha a
pocitil ve svém srdci bozsky pokoj a radost, kimnéhazeji od Ducha Svatého.
Ten hdi laskou k Bohu podolijako k& (jenz u hory Horeb planukftomnosti
Bozi, ale nebyl ohtim straven), plane laskou, ktera se gyvnestravi. Tuto
lasku ke Kristu Bohu nic népmize, ani bolesti, ani pronasledovani, ani hlad a
souzeni, ba dokonce ani smrt ji nera znéit. Tato laska ¥ené naphuje dusi
veselim (duchovnim jasotem), dava ji blahodatn@ghiit a rozezniva v srdci
neumlkajici pise Bohu Spasiteli, pisg od niz pichazi do duSe takovy pokoj,
Ze pro blaho v srdadllovék nékdy nemiize vyknout nic jiného, nez opakovat
stale a pouze jediné: M Jezisi, Jezisi, nejsladsi Jezisi., Svati v nghichz
mysl je zamistnana kontemplaci BoZi slavy, se nemodli (slovninadlitbami,
ale pouze se naplji radosti a Wchou z Boziho dobrodini k nim. Stéjje
tomu i s €mi, ktefi jsou srdcem oddani Bohu a rozjimaji naidgmnosti Bozi v
sokg. Podle slov Ot se jejich srdce tehdy stava nebem. Slunce, ktawé&m
z&i, je swtlo nejs\wtéjSi Trojice. Vzduch, ktery tam vane je vSesvaty Duc
jejich blizkymi a gibuznymi jsou svati a betésni (andlé); jejich zivotem,
radosti a veselim jest Kristus -&w ze Sv¥tla, od Boha Otce. Ve svém nitru se
stavaji oblakem Bozi slavy a jsou é@a@ani paprsky sstla od Vladce; stavaji se



hroznymi pro démony a milymi Bohu a Jeho &iach. Takovym byl sv. Simeon
Novy Theolog, ktery o sabiekl: ,Sedim na svém lozi, vidim ve svém nitru
Tvarce s¥ta a rozmlouvam s Nim®“.

Vnit ¥ni modlitba

OvSem ne kazda modlitbd&ipadi ¢clovéka na vysSi duchovni stuggezbytené
je, kdyz se #kdo modli (na pohled) mnoho a dlouho, ale nepagzoaniz by
doufal v milost BoZzi. Pouze ten, kdo sgpputava mysli a srdcem k Hospodinu,
télesné @i odvraci ode vSeho 8&iského, ziskava prévtimto zpmisobem
schopnost ieni neviditelného Boha ve svém nitru é&imoa srdce. Tak z jeho
srdce a mysli nezadrzitélrplyne neustala pisiechvaly Stvaiteli, a zarové
pl& jeho duSe prosici o smilovani, aby nebffpraven o ¥¢né a milostiplné
sjednoceni s Nim v zivétoudoucim. Takovy byva ,malo mensSim, nez déd
(Zalm 8,6; Zidim 2,7), svymi pocity, sifovanim mysli se bliZi obyvateh
nebe. Hle, do jak podivuhodného statovek prichazi; jedinou cestou sem je
v8ak modlitba mysli a srdce. Opravdovi modlitebmierozmnoZuji slovaipd
Tim, kdo vidi i ty nejskryjSi mysSlenky, ale je jim znamo, ze Hospodin s lésko
hledi na srdce ,zkrouSené a pokorné,, které seiuNobraci, a Ze milostiv
nasloucha hlasu tajné modlitby, z takového srdoehagejici. Takovym byl
Mojzis, ktery se modlil v mysli, kdyZz prochazel Bud marem; i kdyZ slova
nepronesl, Bh k rému promluvil: ,Pr& ke Mne upénlivé volas?, Také Anna,
matka proroka Samuele, se vroéiamodlila, ale beze slov — a byla Bohem
vyslySena. Tak se modlil i aposStol Pavel, ktggll: ,Chci radji fici pét slov v
mysli, nez deset tisic jazykem®.

MI éeni

Nauwme se i my této vnihi ¢cinnosti a nebdme mnohomluvni, protoze to nas k
Bohu nepibliZi; ¢isté srdce a mysl hluboce ¢fdi vSak pivedou nasi dusi ke
kontemplaci Boha a sjednoti nas s Nim. Ten, kdmesaditelre sjednotil se
Skrytym v tajnosti, byvd mnohdy beze vSech vidigem pfiznaki modlitby ve
skut&nosti cely ponten do tajemného weni; ale toto ndeni je sladky
rozhovor s Bohem, i kdyz s&jd bez zvuk a slov. Nelze to vysilit slovy. Sv.
Hesychius Jerusalemskyka: ,Jestli znaS, a je ti dano v rannitase stat
(rozumi se — stattpd Bohem) a nejen byt \id, ale i vidt sam (Zalm 54/55,
17-18), tehdy pochopis, @m mluvim, jestlize nikoliv, bdi vnimavy k sob a
bude ti to dano., Jedetloveék zkuSeny v takovéipd lidmi utajené modlith
ukazuje ten nejprostSi @gob: ,Zamiluj si méeni,, fik4, ,a budeS se stale
modlit, obraceje bezpstani mysl i srdce k Bohu., A sv. 1zak Syrsky zkugv
této cinnosti pravil: ,Nakolik se duSe vzdaluje od beselidmi marnivé mysli,



natolik je ji dano blazené rozmlouvani s Bohem.tolmzumné ndeni je taz
cesta, kterou Hospodin zjevuje svoji spasu a zshiage lidi pokojem.

Vytrvalost

KdyZ ochraujeme svou mysl od rozhovioa marnivych pemitani, musime se
snazit ze vSech sil, aby netavala prazdna, ale neustale sélivg modlila a
nepropadala malomyslnosti. V kazdém dile a hlavrdile tajné modlitby je
potrebi trglivosti a viry; diky jim sesilad Hospodin svym vyeolym v pravycas
velikou blahodatnou &thu, ktera je davana jenom pokornym, nikoliv pySnym
Pan nechaval bez povSimnuti mnohé prosby Zzeny kgsian kdyz ale projevila
trpélivost a pokoru, pochvalil ji a di: ,O Zeno! Veliké vira tva, sté se ti, jak
si prejes,, (Matous 15,28).

Aby se duSe pokda, dopousti Bh rizné bolesti a pokuSeni, které ji tak
drasaji, zeclovek ztraci radost ze zivota. Hospodin ma vsak silanaalani
obohatit chudého duchem a misto ducha malomysldastivat velikou radost
ze spaseni. Tak tomu bylo s mnohymi - Georgij Za#égnzatvornik o sab
tika: ,Sest let jsem prozZil ve svém ureni (zatvoru, tj. klause) a Hospodinu
se zalibilo, aby moje srdce bylo uplrzkrousené. Byl jsem tehdy ugin
vycerpan, ale v srdci jsem neustale opakoval — PaiésSiXKriste, Synu BoZi,
smiluj se nade mnoufisnym. Nahle se dotkl mého srdce phezské lasky a v
okamzeni jsem byl napin blazenym pocitem a nevy&irtelnou radosti., Tak
se, jak vidime, rodi opravdova modlitba z nejhlbhbS$ebeponizeni a pokory;
tato cesta je spasitelna.

Sv. Grigorios Reha) Sinajsky se P setkani zeptal sv. Maxima Kapsokalivita,
jak se mu dostalo modlitby mysli. On mu odpdil, Ze ged nim nerize
skryvat zazrak, ktery s nintimila presvata Bohorodice. Od mladihvelikou
viru v Matku BoZi a prosil ji, aby mu dala blahédaodlitby mysli. Jednou,
kdyz @iSel do chramu, prosil o tor@istou Pannu je8tvroucrgji a horlivéji,
nez kdy jindy. Kdyz potom s laskou libal jeji svai&@onu, nahle pocitil v hrudi
a v srdci zvlastni zéar, ze svaté ikony vySel planeary ho nepdlil, ale rosil,
oblaZzoval ho radosti a naplval jeho dusi nesmirnym duchovnim dojetim. Od
té doby za&alo jeho srdce samo pronaset modlitbu a jeho ngysidstohotasu
t¢Sila neustadlou mySlenkou na nasSeho Péana JezZiSé¢a Kaisna pesvatou
Bohorodici, a tak uz setrvala stale. Od té doby madlitba v jeho srdci
negrestavala.

ZkrouSenost a nadje
Svati Otcové tikaji: Podobs jako se z miské hlubiny ziskavaji

nejdrahocengjSi klenoty, tak i v hlubinach pokory (pokorné moosti) se
nalézaji nejvzach)sSi poklady duchovni. Jako ti, kdoz dobyvaji zlawzens a



perly z mdaské hlubiny, byvaji  tom pod nohama vSech lidi, tak se i ti,ikte
chtji zbohatnout bozskou blahodati (milosti), tak @afii Ze se povazuji za
nejhorsi z lidi. Tehdy pociti asketa v srdci poir&ré Uplné nemohoucnosti,
uvédomi si, Ze se nem&m ospravedinit fed VSemohoucim, Nejmogsim
Bohem, JehoZ pohled pronika az do hlubin duSesptdu s nim fichazi i
nactje na Jeho milosrdenstvi a & modlitba: ,Smiluj se nade mnou, Boze;
jsem sice jen slaby a nemohouci, ale jsem téz tstumenim!, Citit se takto
zkrouSe® a pokorg, ale zarové byt napl@n virou a na&ji na Bozi
milosrdenstvi, je nejlepSim zékladem pro modlittucs.

O modlitbé

Modlitba JeziSova je podle&eni svatych Otit modlitbou hlavni. Andlem byla
piedana sv. Pachomiovi a skrzého i nAm vSem. Zni takto: ,Pane, JeZiSi
Kriste, Synu Bozi smiluj se nade mnoujShym., Kterou modlitbu je snaze
zapamatovat, nez tuto, a kterou Ize vhgidoronaset v kazdé déka na kazdém
mis€? JeziSova modlitba se sklada ze dvésti. Prvni: ,Pane, Jezisi Kriste,
Synu BoZi,, je oslavou, druha prosbou o smilovgBimiluj se nade mnou,
hiiSnym.,, Je pitom pozoruhodné, ze nelze |épe, spifiva presreji vyjadiit
piani a prosbu ubohéfiBné duse, neZmito slovy: ,Smiluj se nhade mnou.,
Kazdé jiné slovo by nebylo dostate aplné. ,Smiluj se nade mnou,,
negedstavuje jenom ze strachu pramenii@np obdrZzet odpu&ti hricha; je
také ugimnym projevem synovskeé lasky, jez ma ¢ada milosrdenstvi Bozi, a
jez si pokorg uvédomuje svoji nemohoucnost.

Spasitelnou silu aéinnost ualil modlitbé JeziSow sam Pan Jezis Kristus, kdyz
diive, nez podstoupil své utrpeni¢dval své tedniky slibiv jim, Ze jim &ini
vSe, @ budou prosit v jeho Jménu: ,Budete-li &co prosit ve Jménu Mém, ja
to winim, (Jan 14,14). A po svém vidkeni slavnosthzopakoval tento slib:
Ve Jménu Mém budou démony vymitati a novymi jazykiyviti, — a vypiji-li
néco jedovatého, neuskodi jim to, (Marek 16,17-18)ogravdu neni na §t&
nic, co by ¥fici nemohli vykonat Jménem JeziSovym. Modlitba Sz — tato
nejvyssi mniSskéinnost — je modlitbou nadevsechny jiné. Jeji Ela pamém s
virou pronaseném Jménu Pana JeziSe Krista; atg siélika.

Kdyz priSel svaty Serafim do Kyjevsko<erského monastyru na radu ke starci
Dositeovi, dostal toto paeni: ,Jdi do Sarovské pustiny, modli se neustale
JeZiSovou modlitbou a spasen budes., Jméno JezifBagome mit neustéle v
srdci, v mysli i na jazyku. Musime se modlit nelsst&’ uz stojime, lezime
nebo sedime, kdyZ jime nebo pracujeme, vZzdyckyejeat opakovat modlitbu
JeziSovu.

Poslusnost



Nakolik ovSem tato boZzskd modlitbarepySuje vSechny ostatni mniSské
duchovni zapasy, tim nebezps&i se kolem ni rozprostiraji nejjer@si
neviditelné sk Isti a geludi negitele nasi spasy. ,Synuijkd Pismo, ,kdyz
zatinasS pracovat pro Hospodinaijgrav svou dusi na pokusSeni, (Sirach 2,1).
Proto ten, kdo hodla kéét po této cestvedouci kéisté modlit® a nechce byt
oklaman, kdo se chce vyhnouintto sitim, musi dat svou dusSi ¢ld do
posluSenstvi, t. j. odevzdat se duchovnimu otgleyim odseknutim svéile a
vlastniho chapani, odevzdat svéku bohabojnému, zkuSenému v tomto
duchovnim zapaseélovéku ktery je schopen ukazat tomu, kdo poslouchduces
ke spase, na které by nezabloudil. Je to nutnéntutaaby se rozumnym
posluSenstvim mohl osvobodit ode vSecktskych starosti a vasni. Jak by
mohl nebyt svobodny ten, kdo veSkerodipesvoji dusi i ¢lo slozil na Boha a
na svého duchovniho otce? Pokorou, kterd se ragilreeho poslusenstvi, se
vyvaruje veskerého Istiveho oklamani a vSechdsbelskych. TiSe, ménlivé

se ¥nuje duchovni praci mysli — velmi pragmé pro jeho dusi.

Biskup Ignatij (Brjaganinov) upozaiuje na radu sv. Nila Sorského — Kdyz
¢lovék nema duchonosného starce, jemuz by se mohl odewdm Uplného
poslusenstvi, ma g&lit Pismem Svatym a spisy svatych @Qt#z se ma radit s
témi z brati, ktefi jiz doséhli uéitého pokroku v duchovnim Zivéti tuto radu

je vSak feba opatréia rozums prowiit ve s\wtle Pisma Svatého.

Také sv. Nikifor Svatohorec (14. stokikd — Neni-li moZzno nalézt takového
radce (znalého vritti modlitebni¢innosti), i kdyz ho usilové hledame, tehdy
mame se zkrouSenym duchem a slzami vzyvat g€nazmokorg Pana &init
toto... (Nasleduji rady sv. Nikifora, popis hesycl@dstch metod).

Skryty boj

Modlitba JezZiSova a zapas s mysSlenkami - to jediny boj, jehoz vedeni je
hlavni ¢innosti mniSstva. A pro tuto bitvu s mysSlenkamiyspripoéteni k
muéednikim. U svatych Ot& je feceno, Ze i ta neptSi ctnost s¥tského
¢lovéka je més pred Bohem, nez zapasAmého mnicha s mysSlenkami. Pouze
ten, kdo sam tento zapas =zazil, touze pochopit; pro ostatni je to
nepochopitelné, protoze to neni &tid

Zpoveéd’ starci

Hlavni pomoci v tomto zapase je nam vyznavani mgiestarci, bez toho se
zde nelze obejit. Odhalovat myslenky jebacisté, od srdcefikat vSe, co lezi

na dusSi — sfouknout s dusSe kazdé smitko. Na dasijmko na sétlych Satech

vidét vSechny skvrny a chceme-li je odstranit,igbt @istit i kazdé nejmensi
potrisreni s duSe pokanim.



KdyZ jsme poloZili blazené posluSenstvi jako pewnynezviklatelny zaklad
modlitby JeziSovy a spolu s nim zjevovani mysSlesekci, coz od & nelze
oddklit, ukdzeme z &eni svatych Oftit, jak tato modlitba fisobi na toho, kdo se
ji vénuje a zapasi s jeji pomoci 0 svou spasu. Tak mate ten, kdo si chce
osvojit toto duchovni dilo, jagnvidét, jaké konani vede modlitebnika —
duchovniho vojina — k velikému a nevyslovnémuéabp, a tak byt povzbuzen
v prani neoch¥né¢ a bez zabloushi nasledovat cestu vyzfenou stopami
svatych, kté& se tim zalibili Bohu. Opravdova, neklamna pozstreo modlitba
spaiva v ba&ni mysli nad srdcemipmodlitbé a jejim neustalémipbyvani v
jeho vrchnicéasti, aby odtud, t. j. z hlubin srdce, mysl povaiasvou modlitbu

k Bohu. A kdyZ v srdci okusis ,jak blahy — dobrgt@élospodin, (Zalm 34,9) a
poteSis se, tehdy uz totdgbyvani v srdci nebudes opotis spolu s apostolem
vyznas: ,Dobré jest nam byti zde, (Matous 17,4)ypilto hledej co nejhorliji,

jak vejit do sebe samého, vZdye svém srdci opatrujes poklad. Vejdi do sebe,
Zij v sole samém, v fekrasné koriirce svého ducha, a tam hledej Kralovstvi,
jak nas tomu ¢&il Spasitel. Toto Kralovstvi je v t@ébVejdi do sebe, febyvej ve
svém srdci, protoZze tam jeiB.

Priprava k setkani

Podobr vSak, jako se na zemifipravujeme, nez vstoupime do palace
pozemského knizete, a nez s ninénesme hovét, musime se tim spiSe s
velikou bazni a chdnim predem nadéit, co mame dlat v pripad besedovani s
Kralem vSech, a jak se chovat ve velkolepé a héozititomnosti Vladce
mocnosti! NaSefigbyvani u Jeho nohou musi byegevsSim mienlivé, prosté
marnych s¥tskych starosti; jetéba setrvavat zde v pokoji se vSemi. Potom,
usednuvsSe ve sveé kdinte, t. j. obrativSse pozornost do sveho nitinydime
svou usebranou mysl vejit do srdce spolu s dychahanco bude nasledovat,
az tam vejde, nebude neveselé a bez radosticidausvou mysl, aby odtud
brzy nevychéazela; bude se totiz Zatku nudit ve vninim stisgni a uzaveni.
Kdyz si vSak pivykne, potom uz nestrpi toulani venku, protoze gjdwstvi
nebeské, se naléza ,v néas, (v naSem nitru + vizgskavny geklad — Lukas
17,21). Hledame-li je tam za pomacsteé modlitby, pak se vSechnod§i stava
mrzkym a hodnym nenavisti.

Vnit ¥ni modlitba

Je teba déale znat i to, Ze mysigbyvajici v srdci, nemaigtavat prazdnou nebo
micici, ale ma byt neustile zastnavana a p@oevana slovy: ,Pane, Jezisi
Kriste, Synu Bozi smiluj se nhade mnou., Jestlizakvgyvines skut&né usili a
namahu, a igsto se ti nepoda vejit mysli do srdce, am s Bozi pomoci
nasledujici. V kazdérfloveéku, v jeho dusi je tajn&ec, ktera mluvi i pi ml¢eni



ast, jiz uvazujeme, pronaSime modlitby nebo Zalwgzmi tomuto tajnému
hlasu vSelikou myslenku (kdyz opravdu chceszes to udlat), dosahni, &
iika pouze: ,Pane, JeZiSi Kriste, Synu Bozi smidupade mnou,, aiput’ jej,
aby misto kazdé jiné myslenky neustale vzyval @n.tKdyz se tomu dakou
dobu ¥nujeme, vchod do srdce se dva spolu s vytouzenou, sladkou
pozornosti fijde celé mnozstvi ctnosti — laska, radost, pokastatni (sv.
Nikifor Svatohorec).

Vyuka modlitb é

Svati Otcoveé radi, abychomidk&vali modlitbu se soudnosti, s ohledem na sily
toho, kdo se ji zabyva. Jedenie tikat celou modlitbu, druhy, pro slabost
mysli a duchovni éstvi, necli racgji fika polovinu modlitby. Nejprve tizeme
iikat modlitbu zkrace$y pouze par slov: ,JeZiSi, Synu BoZi smiluj se nade
mnou,, nebo ,Pane, JeziSi Kriste, smiluj se hadeumnJe to tak jednodussi,
kratSi a Iépe se na slovech udrzuje pozornost. dlpkdyZ pozornost zesili,
muzeme pidat jedno slovo: ,HSnym,. Toto radi svati Otcové &enikam.
Tak je to lepSi, modlitba se utvrdi a bude potoé&iegti. Nekteri uci, aby se
slova modlitby vyslovovala asty, druikaji, ze v mysli, jini pipousgji jedno i
druhé. Nkdy se mysl unavi, je ¥erpana mluvenim, jindy jsou znavena usta.
Proto je nutné modlit se dma, rekdy usty, jindy v mysli; pozornost vSak musi
byt drZzena v srdci a kazda myslenka, jak Spatkd,dabra, odh&ina.

Starci, zkuSeni v tomto dile, radi, abychom prolmasedlitbu Gsty a pouzili
,Cotky, (modlitebni &urka s uzliky) tikali ji nahlas pro sebe, alespetokrat o
samok v kelii tak, aby nase mysl naslouchala siovmodlitby, modlitba se tak
bude vryvat do pasti. Musime se chranit ipd kazdou mySlenkou a
predstavou, zachovavat hluboké ¢emii mysli. Jestlize se nam neptida
opakovat modlitbu stokrat zcela saeskné — bez mySlenky na&geo jiného, je
treba zdit znovu a opt se snazit ji soustdné opakovat.

To je naSe abeceda, takéiraji vSichni. Kdyz uvidime, Ze ji ideme opakovat
vickrat, mizeme pidat jes¢ sto modliteb. Casem miZzeme jedt vicekréat
modlitbu opakovat. Slova Uplné modlitby JezZiSovytijeba pronaSet velice
pomalu, az tahle, aby se mysl mohla ve slovech itetavModlitby nemame
vyslovovat rychle, jednu za druhou, alélad po kazdé modlith kratkou
prestavku; pomahame tim mysli v sdeskni. PronasSeni modliteb bez
piestavky rozptyluje mysl. Dychat jéeba opatr#, tiSe a pomalu, to ochtaje

od rozptylenosti. Kdyz se unavi Usta, je pid@s@ pronaset slovdigavienych
ustech bez zvuku, pohybem jazyka, potom mysli,issaZzodhast mySlenky a
byt pozornym k tomu, co se pron&Sasem nam Bh pontize dosahnout i toho,
Ze se bude srdce modlit samo, nejenom kdyZ bdilméya snu. Jenom je nutné
modlit se bez festani, neustale se nutit, abychom s kazdym vdeoipakovali
Jméno JeziSovo. Name se, aby po probuzeni ze sna nasi prvou mysSlenkou



prvym slovem byla modlitba JezZiSova. Jak se jemymléne, hned se Zaeme
modlit, obratime se k Bohu a budeme s Nim. Utvrdgeev pamatovani na
Boha. Vynasnazme se stanout duBdpHospodinem, tak jako vidiloveék
¢lovéka tv&i v tv& — abychom si ,byli na @ch,. Stij jako na soudu, p#tna
Usta Hospodinova, kterd jsotdigravena vyknout o told posledni rozhodnuti:
.Piijd,, nebo: ,odejdi,.

Svata baza

Kdyz pristupujeme k modlité, je nutné vzbudit v s@bbazeé BoZi a zboZnost,
potom se sousdit v srdci a odtamtud vzyvat Hospodina: ,PanéjsieKriste
..., KdyZ se modlime k Bohu, musime byt ¢lsoustedni a pronikat mysli do
kazdého slova modlitby. Jestlize se mysl| zatoelduytné vratit ji k pozornosti,
nutit ji, aby gebyvala v srdci a s@asre jazykem opakovat slova modlitby. Tak
to bude dobré!

Hlavni wci je, aby byl v duSi stale pocit sebeokivii) abychom citili vlastni
htiSnost, neospravedInitelnost, nébpied Bohem jsme bez odpsi, bez
moznosti ospravedinit se. A jaeeba Hospodina milovat! VzdyPan je
predobry, prolil za nas svoji Krev. Za to jelba Hospodinudkovat a modlit se
jako d&ti Otce, aby nam nasdibhy odpustil.

Obecenstvi

Mluvte s Hospodinem prastvzdyt’ je nam tak blizko! Je nutné vypalét mu
v8echno, co mame na dusSi. Jestlizgdp pocit pokani,rikej to, co citis:
~-Hospodine, jsem tiSnikem ped tebou, nemam nic, ale smiluj se nade mnou
podle velikého milosrdenstvi svéhot &hci anebo nechci, zackiranne, jak
zndsS a vis, spasiz mne., A jak@tidprosi svoji maminku, v prost@dtk ni
pristupuji a chiji z celého srdce dostat to,ézarosi: ,Mami, dej mi tohle, nebo
tamto, dej!, tak i my musime prosit Pana a celosidlladat do slov modlitby.
Svaty Tichon Zadonsky sefipmodlitbé takto obracel k Bohu: ,Ziviteli i,
Bé&t'usko!, Hle, jakou citil blizkost k Hospodinu!

Usili

Je takéitba, abychom se modlili co dagtji, neustale se nutili k modlith
Starec zatvornik Getsemanského skitdi (projicko-sergijevské lake) otec
Alexandr, ktery se modlitb JeziSo¥ usilovré vénoval, vzdyckyftikal: ,Je
potieba, abychom se€asgji modlili, abychom ziskali navyk k modlith,
Castym opakovanim modlitby se modlitba postuprsrdci ffipouta a stavéa se s
nim nerozldnou. Ale aby se toho dosahlo, Zada se od duchovzrdpasnika
mnoho namahy a bolestného sebenuceni. ,Dej kretjmiplucha, —iikaji
Pisma (sv. Ofg tak nap. sv. Petr Damaskin). Namahou a sebé&zain se



v8echno pekonéava: ,Kralovstvi BozZi Usilim se dobyvdika Spasitel. A pouze
L, kdo usili ¢ini, uchvacuji je, (Matous 11,12).filfom je teba ze vSeho se
obvinovat, kazdou minutu, z kazdé mySlenky; diky tomuteustalému
sebeobwiovani se v dusi vytiavédomi vlastni KSnosti a slabosti, ze kterého
vyrista pocit nejhlubSi pokory. Bez toho to nejde, jakaim nentize stavt z
cihel bez malty, protoze cihly nebudou drzét goke, tak i vSechny ctnosti je
nutné zpeiiovat pokorou a obyibvanim sebe samého,éehoZz nevyhnutekn
pochéazi modlitebni zvolani, které je €is{Si modlitbou.

Pii praktikovani modlitby JezZiSovy, musiméed Bohem v modlith stat s
nejhlubSi zboZnosti, obracejice kémlu svou pozornost s neépsi bazni a
chwenim. ,Bud’ podoben cherubiém,, fika sv. Efrém Syrsky, ,a mysli si, Ze
krom¢ Boha a tebe neni nikoho jiného na zemi.,, Kdyz stae v modlitk pied
Bohem, naSe duSe ohromena vzneSenosti Bozi a @miavsvoji
nemohoucnost se v myslenkach citi jakoby mravengakoby plazem, jako
nemluvrétem. Tehdy pozvedni z hlubin srdce hlas k Bohu, Ims®lv skrytosti.
StojiS v chéru andu, jsi v obecenstvi s archafig a zpivasS se serafiny. Ale
vSechny tyto sbory zachovavaji velikou zboznou (ated Bohem, Kralem
vesSkerenstva, napodobuj je i ty! Jestlize budéahgzet v té dob mysSlenky
Spatn&i dobré, je nutné je stale odign

MysSlenky

Muze snad ostrov, ktery lezi upriesd mde, zastavit viny, aby naén
nenarazely? Ostrov se vSak stavi proti naporu Vak ani my nerizeme
zastavit mySlenky, ale itieme se jim branit. Musime si zapamatovat, ze v
zapase s mySlenkami je zbrani a Stitem neustaledai spakované Jméno
naseho Pana JeziSe Krista. Prétna je nepitel bezmocny. O tomadéli a na

to pamatovali v minulosti vSichni mniSi a pévse tohoto svatého Jména drzeli.
V davném pateriku je psano, ze kdysi v jednom migmasv Alexandrii
mnichaim pri praci (vykladali pSenici z lag jeden z nich, stoje na vysokém
biehu mde, hlasi¢ zpévaw pronasel (na razp; tj. ve zvlastni melodii)
modlitbu JeZiSovu. Sam nepracoval, ale pouze begtgni pipominal celou
dobu bratim, Ze i @ praci, jako vSude jinde, je nutno v srdci neusi@ranit a
usty opakovat nejsladSi Jméno Pana JeziSe Kridl. jek tomu bylo v
minulosti. Jestlize chceme v horlivosti napodobowab veliké zapasniky
modlitby, musime se snaZit jako oni, co moZn&awsdiji nebo dokonce neustale
pii kazdeé ¢innosti, modlit se modlitbou JeziSovou, tiSe ji m@det, nebo ji
opakovat v mysli.

Pritomnost Bozi



Hospodina jefeba vzyvat s duchovnim dojetim, s pevnyiimspsdcenim, Ze On
je nablizku a nasloucha nam. Alat to neustale v chramdoma, na cest za
stolem, v posteli, kdyz jsme o samadtve spol€nosti. Prost receno, od toho
momentu, kdy otaeme @i, do jejich zaveni, & je JIméno JeziSovo nerozhd

s nami. Jenomtaje mysl stale pozorna ke skiow modlitby a nesni o&em
jiném. Tato spasitelna modlitba byva spojena s iémas usilovnou praci, ale
jestli se budeme snaZit ziskat ji a nebudeme dtahe se sanimnou, sama se
bude v srdci opakovat. Toto blaho je veliké a sugi to, abychom se je
vynasnazili obdrzet.

Starec, otec Alexandr, ktery dosahl takové vySe adlitbé, stawl vnitini
modlitbu nad vSechny ctnosti. Jeho mysl| byla néeistangéstnana modlitbou a
obracena k Bohu a nebeské vlasti. Jeho waycky zdila duchovni radosti,
pramenici z neustalé JeziSovy modlitby. S modlitbautech sedl celé dny a
noci na nizké stalce ve své kelii. Takiprykl modlitbé, Ze s ni skoro dychal,
dokonce i ve spanku Septala jeho Usta svata s|gdgZ jsem se til modlitbé
JezisSo¥,, tikal starec svémucedniku, ,vybiral jsem si vhodné misto, zidli,
nebo rco jiného; kdysi mi vadilo tikani hodin a ja jsem gdnasel do druhé
mistnosti; td’ je mi dolfe vSude, kde se usadim, vSude se dostava mému duchu
spokojenosti, nevnimatas — utika tak rychle, jako by &tdiive, kdyz jsem se
modlitbé teprve «il, zdalo se mi, z€as plyne velice pomalu., Sanmepme, ze
starec nedosahl takového navyku v modlilleZiSo¥ bez namahy. Na gatku
jeho zapasu mu byvalo takzko, Zze kdyz se nutil k modligh byl by byval spiSe
ochoten pevracet kameny, jen aby se nemusel modlit. Jehol nake
znepokojovalo, ze Kii modlitbé piijde o rozum. Ale slozil pevhou n&dv
Boha a pokréoval v modlitkE. . Zen¥it, ale s Bohem,iikal si pro sebe a brzy se
ukazala pomoc Bozi, jako by mu spadlack zaclona a on poznal jiny Zivot a
spolu s nim i sebe samého. ,Blahy a milostivy jesptudin, Bih nas, ktery na
mne tuto milost vykonal“tikaval vzdycky.

Klan éni

Od modlitby JeZiSovy jsou neatlidelné poklony (poklony sedi na malé —
kdyz se pokzujeme a poklonime se tak, abychom se prsty prakg dotkli
zent a na velké — i kterych se pokZzujeme a poklonime se az k zemi tak,
abychom seelem dotkli zems). Poklony niizemecinit malé i velké - podle
snazivosti kazdého. Konaji se bezeicku s pocitem pokani aripkazdé
poklorg se pronasi modlitba JeziSovaudme takcinit ¢tvrt hodiny, pl
hodiny, vice nebo ménjak je to pro nas lep3Lim vice se budeme snazit, tim
rychleji se modlitba ,ujme,, v srdci. Modlitba mygé bolestnym sklo¥nim se,
ve zkrouSenosti a s pokorounlk byt i bez poklon. Poklony vSakigpbi dobe

na dusi, jestlize j€inime s pai¢cnym duchovnim dojetim a s pocitem pokani,
jako bychom padali k noham Panovym.



Stalost
Nemame malomystt, jestlize se nam netlapii modlitbé JeziSo¥ ochranit
mysl| od rozptylenosti. Od mnidhktefi se zabyvaji poslusenstvim (tedy ti,ikte
pracuji v fiznych monastyrskych sluzbach - poslusanijach), di lali
swtskych) Bih nevyZaduje modlitbu zcela prostou rozptylendatid’me dobré
mysli a jenom se neustale ze vSech silme, aby se nase mysl navracela késob
samé. Nebyt &bec rozptylen je vlastnosti afil. Od pokuSeni také nikam
neutéeme; kdyz nas neivie nepitel znepokojit samini tak za pomoci zlych
lidi. zZvlaSe€ pri modlitbé¢ JeziSow je treba @ekavat kazdym okamZzikem
napadeni ndftele. Kdyz se pomodlis, jak se fiabcekavej to, co se negatle
treba stat na strazi srdce, abychotn grvnim Utoku bili nepitele Jménem
JeziSovym, protoze neni proimu &inngjSi zbrak na zemi ani na nebi. ,Kdyz
vytrvate, ziskate své dusSe., (Lukas 21,19)
Je nutné, abychom vSechnoérpa snasSeli velkomysl) nehledli na to, co
délaji druzi, ale davali pozogkemu Wi Slovo BoZi, znali svoji kelii a chram,
byli vzdycky zandstnani -¢etli nebo se modlilti délali néco paticného, a tak
sttidanim €chto ¢innosti postupovali. Jist se ma s mirou, spat raatwodlitbu
JeziSovu mit stale v srdci. Jestlize uvidis ve@wainonastyru pokuseni, potize
nebo dokoncefifich, neteba se tomu divit, protoZe i v nebi byl kdysi bdgm
byl hiich (padd’abla a jeho ardi). Mame si davat pozor na sebe, povazovat se
za horSiho, nez vSichni ostatni, vSechno siitay a pamatovat vZzdycky na
Boha; modlit se v tajnosti z hloubi duSe a vSetostzanechat whsebe, jako
kdyby neexistovalo.
Kdo je horlivy v dile Bozim, musi byt opatrny a ¢idesi jen svého konani, radi
svati Otcove, kié ziskali zkuSenost na této Uzké stezce vedouciédného
Zivota. Jestlize uvidiS stlo nebo oh& — & uz vre nebo uvnit sebegi néjaky
obraz — & jiz Krista nebo angla, ¢i kohosi jiného, nemas toripmat, aby tva
mysl| nedosSla ajmy. Nedovoluj, aby se v &obytvarely takové obrazy, je to
vnéjSkovost, lest a vede to k oklamani. Jestlize budenaSe mysl naklonnost k
takovymto vijSim predstavam, nesmi se tomu poddavat, ale idbypat
uvnité sebe, zesilit modlitbu aé¢movat se dilu pozornostiigd Bohem beze
vSech obrak
Dostavi se také podiEni k tvému duchovnimu radci a vzbudi se ¥tothpor k
samému dilu modlitby,ipde dokonce rouhanippadned vycerpanost, touha
opustit toto zargstnani, pra¥ proto, Ze je obtizné. To by vSak bylo nebeénge
neposlouchej tato vnuknuti, ale drz se svého dN&gxitel se snazi JeziSovu
modlitbu co nejvice hanit, natolik ji nenavidi. Né&rnotiz gistup k osob, v
jejimz srdci je zakienéna JeziSova modlitba, jez ho pali jakoibleodhani ho.
NejsladSi Jméno Pana JeziSe béestani zvdici a hovdici v srdci bude
dokonce i bez naSehagmi bit nepitele.



Stava se, Ze se duSe zasni, ale kdyZ se vzparaatagjerati se k seébzjist'uje,

Ze srdce zpiva jedno a to sameé: ,Pane, JeziSieKisstnu Bozi smiluj se nade
mnou, Kisnym., KdyZ se modlime, je dobré stat sefeayma @ima, ve vnitni
pozornosti (modlith JeziSow). OCi se maji otevirat, jenom kdyZz nas napada
malomyslnost nebo bude-li nagemahat spanek. Tehdy se maji obragetko
ikon¢ a svici haici pred ni. Jestlize ip stani v chram nedokdzeme rozutt)
zpévu nebo cirkevnimwiteni, tehdy se mame v bazni Bozi modlit pouze
modlitbou JeziSovou. Mame se vSemognazit, abychom vryli slova modlitby
do své dusSe a srdce.

Je dilezité pamatovat, ze sila a blahodatn&geni modlitby, se neskryva ve
slovech, ale v usg@dani duSe a ve sjednoceni srdce s Bohem. Proens@me
starat o to, abychom ili co mozna nejvice modliteb JeziSovych, ale m&me
snazit, aby srdce a mysl byly obraceny k Bohu ahazaely vSechno blaho v
obecenstvi s Nim. Tim nejlepSimugobem mienlivé modlitby - modlitby
mysli nebo duchovni modlitby - je obratit pozornoatsrdce a uchovavat je tak,
aby v rtm nebylo mySlenek, neustaledahlivé hlectt do hloubi srdce a vrite
prondSet modlitbu JeZiSovu. A takova pros&tdnost givadi dusi do toho

<4

spainuti v Bohu.
Smrt téla

Kdyz nastane straSna hodina smtii mpaSem pechodu na &nost, dava nam
svaté Jméno nasSeho Pana JeZiSe Krista spasitdlnoprati démorim. V té
nelehké dob zvlaseé pomaha pronaset Jméno naseho Pana JeziSe Ktista (s
srdcem, pokud jélovek v téle, a po odloteni od &éla je vzyvat mysli. DuSe, jez
se vznese po smrti do vySin k béarebeské, a jez ma Krista ,v sobs sebou,,
se tam nebude svych rigfel bat, ale bude s nimi gha hovdit. AZ je potupi
pied rajskou branou, s radosti vejde @onych gibytka nebeského Kralovstvi
a nezadrziteld vlije proud své nefestavajici pish (modlitby JeziSovy) do
sladkych potok rajskych pisni chvalicich neustale Bozi slavud&j¢i se na
véky s nimi v nekotiicim chvalozpgvu Hospodinu mocnosti.

A proto ,stijmez distojrg,, neochabujme ve vzyvani Jména Hospodinova ve
dne ani v noci az do nasSeho odchodu k Panu Jefistiuka On se nas brzy
zastane podle pravdivého svého slibu i v tomtotgivpo odchodu duSe 2l&.

Duvéra

Pri modlitb¢ JeziSo¥ nemame malomysé#h kvali neds@snosti. NasSim Gdem
je pracovat, hledat abet o zavod; kdy dojdeme Gghu, o tom vi pouze .
Jeden athonsky starec prosil dva roky Matku Boly, mu darovala ohiedo
srdce a byl vyslySen. Jini léta nebo desitky létvagaji v nAmaze, nez se jim



podd&i stanout mysli v srdci. Neni na&fcv ugit dobu, kdy dojdeme usphu,
ale usilov pracovat a prosit, aby Ten, kdo modlitbu davaHipspodin), ji
daroval i nam. Hledejte a naleznete! Hospodin daedlitbu, ale nikoliv bez
hledani a namahy. Kdyz vidi horlivé hledani, balest nAmahu a trapeni
Zizniciho srdce, slituje se a obdarugelavanym blahem. On sam vi, priak
¢ini! Do klenotnice Bozi nesmi bytigeden nikdo, dokud se nevyzkousi jeho
vérnost.

Preista Panna — vzor modlitby

Svaty Rehad Palama vyzdvihuje dilo neustalé modlitby na <stimi
nesrovnatelnou vysi, kdyZ poukazuje nastou Pannu Marii, ktera se jako
prva neustalé modlitbvénovala.Riké, Ze pesvata Panna Bohorodicecase,
kdy prebyvala ve Velesvatyni (Svaté Svatych) a nasloacRasmu Svatému,
byla naplgna soucitem k lidskému pokoleni hynoucimu svou sREmosti.
Zacala hledat nejlepSi #Zgob rozmluvy s Bohem, aby tak ziskalaékrst a
svoji pimluvou nam znovu vyprosila Bozi milost. Hledajio, tco je
nejdilezit¢jSi pro modlitebniky a skrze cotiphadzi modlitba, nalezla toho
presvata Panna ve svatémcamni - v mEeni mysli, vzdaleni se od &,
zapomenuti na vSe pozemské a skrze to vystoupilaidei Boha. Jelikoz
pohrouzenim se v @ni odstupuje od vriitiho ¢lovéka vSechno pozemske,
nizké,¢loveci, odcElujeme se, opoustime pozemské (dolni) a stoupaBehki.
Ti, ktefi v Uuplném mieni (hesychii) dnem i nociigbyvaji v modlitls a
piimluvach, @ist'uji tim sva srdce, nevyslovitélrse sjednocuji s Bohem a vidi
Ho v sol& jako v zrcadle. Proto ifpcista Panna Maria, édknuvsi se vSeho
swtského, odeSla od lidi; vzdala se veSkerého gpoktvi a lasky ke vSemu
pozemskému. Vybrala si osamoceny zivot, ktery nikdwidi, a pebyvala v
chramu. Tam se cele sotestila na pitomnost BoZi, na pozornost (vnimavost) a
neustalou modlitbu. S jeji pomoci se povzneslaviaghny setské myslenky a
nepokoje. Vykonala novou, nevyjdteglnou cestu do nebe, jiZ je ¢ahi mysli.
KdyZz se povznesla nade vSechno swd Zela (kontemplovala) fiesvata
Panna Slavu Bozi jeStokonaleji nez Mojzis, a kdyZifmla bozskou blahoda
nevyslovnou a nadsmyslovou, stala sétlgm oblakem vody zivé, Usvitem
duchovniho dne a jakoby ohnivym vozem Slova (Syondili). A tak jasé
vidime, Ze pesvata Bohorodice vystoupila ve Velesvatyni modlitbmysli na
nejvyssi vrchol #eni Boha. Tim, Ze se svatymamhim mysli, uzakenim mysli
do neustalé modlitby a pozornosti Matka Bozi priordoswta swta odekla,
dala mniSstvu (a vSemu pravoslavnémieskanstvu) piklad soustediného
(duchovré bklého, vnimaveho) zivota a vimti modlitby.

Vskutku, toto je ta prava kogpo kterou budeme v Kristu usilovat i my kirat
sestry. Nech jsme podobni fesvaté Pany; modlitbou ziskavajice jediné
opravdo¥ potrebné a skutaé bohatstvi. Obchodnici -€tdtohoto wku — jsou



svym zmsobem lepSi, neZz synovéétla. At jsou synové sitla opravdovymi

kupci toho bohatstvi, jez se chrani na nebesichaloistvi Bozim. Pro tetas,

kdy toto Kralovstvi je&t neislo, bylo nam vSeniieceno: ,,Obchodujte dokud
negijdu,, (Lukas 19,13).

Slovo za¥rem:
Ten, kdo by se chBt s Bozi pomoci $novat pozehnanému dilu modlitby
JeziSovy, neachma na pawti, Ze pevnym zakladem, na kterém se buduje
duchovni stavba, musi byt prava, nepokazae&&nska vira, jez se uchovava
jediné v pravé, fivodni Cirkvi Kristow — v Cirkvi pravoslavné.iPpravoslavné
viie je feba usilovat téz o pokoru, b&zBozi a ,srdce zkrousené a pokorné,,.
Také je teba dét, Ze je nebezpmé této duchovnéinnosti zanechat, jestlize
jsme jiz jednou z&li; neopousdfme tuto cestu, vykrdli-li jsme jiz po ni, aby
to s nami nedopadlo, jak je psano ve svatém Evangekonce takového
¢lovéka jsou horsi, nez jeho &tky. Kéz nalezneme milost u Boha!

Z ruského originalu ,Zawty o clanii molitvennom, (Z berlinského vydani
[1923] pretiskl: St. Herman of Alaska Monastery, Platina849p-elozil a
upravil otec Gorazd Vopatrny; migrkraceno)

O Jménu Bozim v Pismu Svatém

Zde neni uveden uplny vgt vSech biblickych mist, ktera zfmiji svaté Jméno
BoZi. Vybrali jsme pouzedkteré verSe na ilustraci séat JeZiSo¥ modlitke.

V zalmech

At se v tols veseli, kte&zkoli miluji Jméno tvé,(Z 5,12) ,| budou v tebe
doufati ti, kt&iZz znaji Jméno tvé; neboneopoustis ty, kdoz tebe hledaji,
Hospodine, (Z 9,11) ,Jak distojné jest Jméno tvé po vsi zenf 8,2).
.VyslySiz t&¢ Hospodin v den souZeni, k zvySeri prived Jméno Boha
Jakobova, (Z 20,2) ,Jedni doufaji ve vozy, jini v kan ale my Jméno
Hospodina Boha naseho gof¥ipominame,(Z 20,8) ,Dusi mou olserstvuije,
vodi mne po stezkach spravedinosti pro Jméno &&3,3) ,Pro Jméno své,
Hospodine, odpusnepravost mou, nebgest velika, (Z 25,11) ,Skéala ma a
hrad nj jsi ty, protoZ pro Jméno své dd doval’ mne, (Z 31,4) ,Ve Jméno



Jeho nadji svoji skladame,(Z 33,21) ,V panmgti nositi budu Jméno tvé po
v3ecky Ky, prosez oslavovati& budou narodové nagky veka, (Z 45,18)
,Boze pro Jméno své spasiz mne, a v moci svaji zépas i, (Z 54,3)
,Chvalit budu Jméno BoZi pisni, a velebiti je &avanim, (Z 69,31).,Simg
sluzebnik BoZich a@di¢n¢ vladnouti budou zemi zaslibenou a ti, kdoz miluji
Jméno tvé v ni febyvati, (Z 69,37) ,Znam jest Bh v zemi zaslibené, a v
narod vyvoleném veliké jest JIméno Jehd,76,2).

.Blahoslaveny lid, ktery zna hlasdy ti, Hospodine, ve sile tvae tvé choditi
budou. Ve Jménu tvém plesati budou kazdého dnespmavedinosti tvé vyvysSi
se, (Z 89,16-17). ,Vykoupeni seslal lidu svému,amtvil na w¥ky smlouvu
svou; svaté a hrozné jest Jméno Jeho, (Z 111,9kyv¥l jsem Jméno
Hospodinovo,ika: Prosim, ¢ Hospodine, vysvapodudi mou, (Z 116,4).
,Piipominam si i v noci Jméno tvé, Hospodine..., (OBbB). ,Pomoc nase jest
ve Jménu Hospodinovu, kteryZinil nebe i zemi, (Z 124,8). ,Hospodine,
Jméno tvé jest nagky (véiné), panit tva ve vdech pokolenich..., (Z 135,13).
,Spravedlivi slaviti budou Jméno tvé..., (Z 140,14)

Jinde v Pismech starozakonnich
»1ehdy z&alo vzyvani Jména Hospodinova, (zasi Adama a Evy) (1.Mojz.
4,26). ,Nevezme$S Jméno Hospodina Boha svého nadarem’ nenecha bez
pomsty Hospodin toho, kdoz by bral JIméno Jeho maala(2.Mojz. 20,7). ,|
budou vzyvati Jméno Mé nad syny lidu vyvolenéhalaajim Zehnati budu,
(4.Mojz. 6,27). Jméno Hospodinovo vzyval prorokaklia seslan byl ohena
jeho olgt, zatimco vzyvani jmen bdéhpohanskych jejich prorokytstalo bez
odpowdi (1.Kral. 21-39). ,...Vzyvati bude Jméno HospaairBoha sveho, a
vznaseje ruku svou nad mistem neduzivym, uzdrdvimalomocenstvi mé,
(2.Krdl. 5,11).
,M1j lid vS8ak poznd mé Jméno, proto pozna v onen #dena, ktery mluvim,
pritomen budu, (Izaias 52,6). Manzelem Cirkve jesindel jeji, jehoz Jméno
jest Hospodin zastuip vykupitelem jejim jest Svaty lzraele, Bohem véi
nazyvan bude (lzaids 54,5). ,Ty jsi, Hospodine,dJt&s, Vykupitel nas, tgest
od w¢nosti Jméno tve, (Izaias 63,16).
.,Neni Zadného jiného podobného &b Hospodine, veliky jsi, i Jméno tvé
veliké jest v moci, (Jeremid$ 10,6). ,Chvaliti btdeIméno Hospodina Boha
sveho..., (Joel 2,26). ,AvSak stane se, ze kdoXdjyal Jméno Hospodinovo,
vysvobozen bude; nebma hde Sion a v Jeruzalénbude vysvobozeni, jakoz
powdél Hospodin, totiz v ostatcich, kterychz povolava sgodin, (Joel
2,32/3,5). ,My choditi budeme ve Jménu Hospodineh&maseho naéky
veku, (Mich. 4,5). ,Tehdaz zajisté Zigobim narodm rty cisté, jimz by vzyvali
vSichni JIméno Hospodinovo, (Sofon. 3,9). ,Kazdy val bude Jméno M€, a ja
vyslySim jej, (Zachar. 13,9). ,A bude Hospodin Keal nade vSi zemi; v ten
den bude Hospodin Jediny, a Jméno Jeho jedno, &£ath,9).



V Pismech novozakonnich
,Otée nas, Jenz jsi na nebesich! Rgsse Jméno tvé..., (Matous 6,9). Ve
Jménu Jeho narodové doufati budou, (Matous$ 12, Ki¢rizkoli prijali Ho, dal
jim moc syny Bozimi byti,&m kteiz véii ve Jméno Jeho..., (Jan 1,12). ,Kdo
véri v Ného, nebude souzen; ale kdo #&igyjiz jest odsouzen, nebmeuiil ve
Jméno Jednorozeného Syna BoZziho, (Jan 3,18)¢kediabudete prositi ve
Jménu Mém, to ¢inim, aby oslaven byl Otec v Synu, (Jan 14,13). t¢6)
zjevil jsem Jméno tvé lidem..., (pravil Jezis — Jah6). ,Neni Zadného jiného
Jména pod nebem, daného lidem (nez Jméno Jezita Kiazarejského), skrze
néZz bychom nili spaseni byti, (Skutky 4,12). ,Odpusti htichia vezme skrze
Jméno Jeho (JeziSovo), (Skutky 10,43). ,Rioke a omyj kchy své, vzyvaje
Jméno Pana JeziSe, (Skutky 22,16).
,Omyti jste, pos¥ceni jste, ospravedini jste ve Jménu Pana naSeho JeziSe
Krista" (1.Korint. 6,11). ,Bih povysil JeZiSe nade vSe a dal Jemu Jméno, kteréz
jest nad vseliké jiné jméno, (Filip. 2,9). ,VSeckaite ve Jménu Pana JeziSe
Krista, dikycinice Bohu a Otci skrzedo, (Kolos. 3,17). ,Skrze Bho budeme
vzdy pinadSet Bohu oft’ chvaly, to jest ovoce itvzyvajicich Jméno Jeho
(JeziSovo), (Zidm 13,15). ,Jméno Berankovo — Kristovo budeseiech jejich
(spasenych), (Zjeveni 22,4).

Maly slovnié¢ek slov mér obvyklych

monastyr — klaster

monach — mnich

kelie — klaSterni cela, také obydli prékolik mnichi s domovni kapli

blahod& — milost (Charis, Gracia); klasicky termin, vyjag hloulgji vyznam
feckého slova ,charis,, jde o blahy (tj. dobry) da@ozi, dar @isobeni Ducha
Svatého, charisma

blahodatny — od ,blahoda(tedy obdaeny darem Ducha Svatého)

askeze — lidskad snaha (namaha) prégmi stupni duchovniho Zivota g%
oc¢isteéni srdce a osviceni mysli dosahnout theose (z&iiStie to zapas o
zachovavani Kristovych ifkazani; snaha o uzdraveni wnitho ¢loveéka.
Prostedky asketického zivota jsou —ipstalém Usili o pokoru a duchovni
soudnost — tyto: modlitba,apt, b&ni, mkenlivost, vSestranna zdrZenlivost; s
jejich pomoci se vede zapasischem a vasmi (htiSnymi naklonnostmi).

skit — osada poustevriiKmnich), jejichz domky (kelie) jsou seskupeny kolem
chramu



