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Mnohi dnes$ni I'udia majua hlad po Bohu — a to nds musi
teSit — tazia po hlbokej a intenzivnej osobnej modlitbe. LenzZe
ak sa vazne pustia po tejto ceste a najma ak sa usiluja vytrvat,
nardzaju na rozlicné prekdzky, casto im chyba potrebné
povzbudenie, rada - ,ako na to”, sila k sebazdporu. Duchovni
otcovia, ktori si na =zdklade vlastnych skutsenosti dobre
uvedomovali tento tvrdy boj, vzali si za jednu z prvoradych
uloh, ,uvadzat svojich 'synov’ do Zivota Ducha, kde modlitba
hr4 prvoradd rolu.”' Rovnako ako cvidenie sa v ¢nostiach sami
modlitbu vyucovali, vysvetlovali, kontrolovali. Jednym
z tychto velkych duchovnych otcov je aj svaty Bazil Velky,
ktorého hlavné duchovné dielo je zdkladom pre tto pracu.

Predlozena diplomova prdca ma nazov: Dialdg s Bohom v
Pravidldch svitého Bazila Velkého a jeho aplikdcia v siicasnosti. Ako
uz samotny nazov napoveda, je to praca z oblasti spiritudlne;j
teoldgie. Zameriava sa na objasnenie tlohy modlitby u svatého
Bazila a jej aplikaciu v dnesSnej dobe.

K stadiu uvedenej problematiky som sa dostal postupne.
Najskor to bola moja osobnd skuisenost s modlitbou. Neskor
som spoznal reholu Bazilidnov, skrze ktora som ziskal lepsi
pristup k dielam svatého Bazila Velkého. Pretoze svaty Bazil
zil vo Stvrtom storoci po Kristovi, je to pre nds doba velmi
vzdialena. Urcite mnohé veci dnes vnimame inak, ako vtedajsi
clovek. Prave preto je dobré sa vratit k tomu, ¢o napisal Bazil,
aby sme videli, nakolko bol (alebo nebol) jeho pohlad odlisny.
Pritom je potrebné vychadzat z toho, Ze jeho pravidla nie su
len nejakou pamiatkou, o ktorej piSe iba historia. Je to dielo,

' Tomas SPIDLIK, Spiritualita kiestanského vychodu — Modlitha, Velehrad:
Refugium, 1999, s. 10.



ktoré dnes pouzivaju mnisi v mnohych klastoroch. Vdaka
prekladom do mnohych sdéasnych jazykov® obohacuja
pravidla svdatého Bazila v sucastnej dobe aj spiritualitu laikov,
ktori z nich mozu éerpat duchovny uzitok.
Pravidlami svadtého Bazila sa v dneSnej dobe riadi
niekolko reholnych spolo¢nosti. Vacsinou ide o reholné
spolocenstva, patriace k vychodnym katolickym cirkvam.
R&d talianskych Bazilidnov z Grottaferraty’
Bazilidnsky Ré4d svitého Jozafata*
Melchitsky bazilidansky Rad Najsvitejsieho Spasitela °
Melchitsky baziliansky Rad svitého Jana Krstitela®
Melchitsky Aleppinsky bazilidnsky Rad”

ESte existuje Kongregdcia svidtého Bazila® patriaca pod

zapadnu cirkev.

Bazilidnsky rad svdtého Jozafata sa v sucastnej dobe riadi
svojimi kons§titticiami.’

V tejto praci som sa musel vyrovnavat z odliSnostou
sucCasnosti a Stvrtého storoc¢ia. V prvom rade vychddzam
z Bazilovych pravidiel a sucastnych dokumentov Bazilidnskeho

? Napr. ukrajinsky, pol'sky, taliansky, anglicky, franctizsky a nemecky. (Por. Jozef
NAUMOWICZ, Wstep, in: BAZYLI WIELKI, Pisma ascetyczne, Tom 2, Krakow:
Tyniec, 1995, s.31, d’alej skratene Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PA2).

> Ordo Basilianus Italiae, seu Cryptoferratensis (0.S.B.1.), Annuario pontificio
2003, Citta del Vaticano 2003, s. 1327.

* Ordo Basilianus S. losaphat (0.S.B.M.),Tamze.
> Ordo Basilianus Sanctissimi Salvatoris Melkitarum (B.S.), Tamze.

8 Ordo Basilianus S. lohannis Baptistae, Soaritarum Melkitarum (B.C.),TamzZe, s.
1327 — 1328.

" Ordo Basilianus Aleppensis Melkitarum (B.A.), Tamze, s. 1328.
¥ Congregatio a Sancto Basilio (C.S.B.), Tamze, s. 1327.
® Konstytuciji CSVV, Rym: CSVV, 1993.



Radu svatého Jozafata. Na ich zaklade som sa pokusil o
porovnanie minulosti a sucasnosti.

Prdca by mala dokéazat, Ze Bazilov pristup k modlitbe
mozno z velkej casti aplikovat i dnes. Preto hlavhym cielom
bolo ukézat, ¢o hovori Bazil o modlitbe vo svojich pravidlach a
ako je jeho pristup aplikovany v sti¢asnosti. To ¢o svaty Bazil
napisal pred mnohymi storodiami, nie je len historickym
dokladom pre poznanie jeho spirituality. Jeho pohlad na
modlitbu je dodnes aktudlny.

Som vdacny, ze tato diplomova praca mi umoznila
spoznat hibku Pravidiel svitého Bazila a trochu viac preniknut
k jeho chapaniu modlitby.

1. BAZIL - ZIVOT

1.1. Pramene k historickému pohladu na Bazila

Od casov, kedy Bazil zil, nas deli viac ako Sestnast a pol
storoc¢ia. Napriek tomu, moZeme jeho ZzZivot poznat dost
dokladne vdaka mnohym pramenom, ktoré sa nam zachovali.
Je to predovsetkym jeho vlastnd koreSpondencia,'’ ktord je
velmi rozsiahla, a tiez niektoré z listov svdtého Gregora
Nazianskeho, jeho najblizsieho priatela.

On rovnako napisal aj nemenej ddlezita Pohrebnii re¢ ku
cti Bazila, ktord opisuje cely jeho zivot." Napisal ju podla
rétorického vzoru panegiriku. Len zaver, sa odklana od ramca
vzorovej reci zo svetskou tematikou. Je to dlhsSia modlitba

19 Zachovalo sa nam 366 listov s menom Bazila Velkého. (Por. PG 32, 220 —
1112.)

' Por. GREGOR NAZIANSKY, Or. 43, in: Mowy wybrane, Warszawa, 1967, s.
476 — 523.



k Bazilovi."” Niektoré historicky cenné zmienky o Bazilovi st aj
v inych reciach a poémach Gregora Nazidnskeho.

Dalsie tdaje o Bazilovom Zivote moZeme Cerpat
z niektorych diel jeho brata Gregora Nysského a z prac
cirkevnych historikov Teodoreta,' Sokrata,” Sozomena a
Rufina.

Zname su este dve reci ku cti svatého Bazila — re¢ Efréma
Syrskeho (1373) a svatého Amfilocha (t po 394), ktoré su dnes
mnohymi baddatelmi povazované za neautentické.'

1.2. Doba

Doba, v ktorej sa Bazil narodil, bola velmi pohnuta.
Doznievali v nej eSte dosledky tristoro¢ného prenasledovania
cirkvi, ¢o je zndme aj zosudov jeho predkov. Napriek
rozhodnutiu Nicejského koncilu (roku 325) aridnstvo bolo stale
v oblube u vychodného episkopatu.

Objavovali sa aj iné herézy ako: messalianizmus,
monarchianizmus, apolinarizmus alebo pneumatomachizmus.
Velkej stalosti nebolo ani v politickom Zivote tohoto Stvrtého
storocia. Vystriedalo sa behom neho, ked pocitame Vychod aj
Zapad impéria, Sestndst cisarov. Dozili sa v priemere len 38

'2 Por. Mowy wybrane..., s. 522n

3 Por. P. MARAVAL (ed.), Zivot sv. Makriny 6 a 14, in: SC 178, s. 161 — 163,
188n; Slavnostna re¢ ku cti Bazila Velikého, In Basilium fratrem, in: PG 46, 787
- 816.

4 Por. THEODORES Z KYRRHOI, Historia ecclesiastica, in: Katarzyna
AUGUSTINIAK (ed.), Dzieje mitosci Bozej, Krakow: Tyniec, 1994.

'S Por. SOCRATES SCHOLASTICUS, Cirkevni déjiny, dil 1 — 2, Praha: CKCH,
1989 a 1990.

' pPor. Serhij FEDYNAK (ed.), Pochvalne slovo u cest sv .Vasylija Velykoho,
New York: VOOV, 1968, pozn. 1, s. 7n; Mowy wybrane..., s. 477.
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rokov a nevladli dlhsie ako 11 rokov, zatial ¢o priemer Zivota
znamych biskupov tej doby dosahoval az 63 rokov.

1.3. Rodinny zivot

Bazil sa narodil okolo roku 329 v hlavnom meste
Kappadécie v Cézarei (dnes Kaysari v Turecku). Rodinné
prostredie, v ktorom zil, bolo charakteristické zboznostou.
Svoje meno zdedil po otcovi, ktory sa preslavil ako vyborny
re¢nik, ucitel rétoriky, pravnik a advokat. Tato jeho vzdelanost
bola Uzko spojend aj so zivou evanjeliovou vierou
a zboznostou. Toto moézeme usudit aj z toho, Ze ked nas Bazil
ako malé dieta na smrt ochorel, vyprosil mu (otec) svojimi
modlitbami uzdravenie."”

Jeho matka Emélia pochddzala z bohatej kappaddckej
rodiny. Bola uS$lachtild, krdsna atak c¢nostnd, ze sa chcela
povodne zasvitit stalemu panenstvu. Po tom co jej otec polozil
svoj zivot za vieru ako mucenik, ¢oskoro osirela, a tak ostala
bez ochrancu. Jedinou moznostou, ako si ochrdnit svoju
bezthonnost, bolo napokon sa predsa len dostojne zosobasit.
Jeden z jej bratov sa stal neskdr biskupom. So svojim manzelom
Bazilom mali spolo¢ne desat deti, pat synov a prave tak pat
dcér. Jeho dvaja bratia sa stali biskupmi, najmladsi Peter v
Sebaste metropole Malej Arménie a Gregor v Nysse -
menovany Bazilom.

Krestanského ducha tu vniesla aj Bazilova babicka

z otcovej strany - Makrina starSia. T4 Bazila vychovavala
v tomto duchu a preddvala mu mimo iné aj mnohé svoje
spomienky na svatého Gregora Thaumaturga

(t okolo 270), biskupa pontskej Neocézareji, ktory bol Ziakom

'7 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky a jeho doba, Velehrad: Refugium, 1999, s.
20.



Origena.'® Gregor bol jednym z predstavitelov ,alexandrijskej
Skoly”.

Napisal Vyklad viery. Neskor sa Bazil vo svojom dogmatickom
spise O Duchu Svitom odvolaval na Gregorove ucenie. Stavia
ho na droven apostolov a prorokov. Hovori, Ze: ,Zil tym istym
duchom ako oni, po cely svoj Zivot krdacal stopami svitych a cely svoj
Zivot prispdsoboval podla vzoru evanjelia”."”

Tato vernost evanjeliu a dosledné nasledovanie prvych
svedkov tohto ucenia bola prostrednictvom Gregora preddvana
Makrine starSej, ktord zasa tohoto evanjeliového ducha uz od
mladosti vStepovala Bazilovi. O tom sved¢i sam Bazil v jednom
svojom liste, kde piSe: ,...babicka ma vychovala, blaZend Zena ...
Hovorim o chyrnej Makrine, ktord nas naucila vyroky preblazeného
Gregora (Divotvorcu), a to vsetky tie reci, ktoré sa zachovali istnym
podanim, ktoré ona sama starostlivo uchovdvala a ktorymi nds
formovala, vtedy este celkom drobné deti, ked” ndm vstepovala zdsady
zboznosti”.*

Makrina teda  Bazilovi nesprostredkovavala len
spomienky, informadcie a pravdy viery preddvané tradiciou.
Rovnako ho aj formovala a poukazovala mu na zivot velkych
Kristovych vyznavacov. PredovSetkym mu vSak svedcdila
svojim zivotom.

V case posledného velkého prenasledovania, predtym ako
bola krestanska viera oficidlne uznana Galériom (v roku 311)
a Konstantinom

'8 Por. Rtizena DOSTALOVA, Pozemsky svét jako $kola lidskych dusi, in: BASIL
Z CAESAREIJE, Devét kazani o stvofeni svéta, Praha: OIKOYMENH, 2004, s. 8.

" BAZIL VELKY, O Svitom Duchu, 29,74, in: Alina BRZOSTKOWSKA (ed.), O
Duchu Swiqtym, Warszawa: Pax, 1999, s. 188.

20 List 204, 6, in: Daniel SKOVIERA (ed.), Listy II (375-378). Hexaémeron,
PreSov: Petra, 2002, s. 35n. O vychove sv. Makrinou svedc¢ia rovnako Listy 210, 1
a 223, 3, tamzZe, s. 43, 67.



(v roku nasledujucom), sa musela spolu zo svojou rodinou asi
sedem rokov ukryvat v Pontskych horach alesoch.” Bazilovi
predkovia si vazili vieru v Spasitela JeziSa Krista viac ako
casné dobra.

1.4. Dospievanie a vychova

Gregor Nazidnsky oznacuje Bazila ako velkého svitého.”
Ale tato svatost nevznikla sama od seba. Ako sme uz
spomenuli, velka zdsluhu na jeho vychove mala babicka
Makrina, ktord sa o neho v atlom veku starala. Vychovavala ho
na vidieckom sidle pri Neocézarei, kde mala rodina vidiecku
vilu.

Ked podrastol a bol z neho chlapec, schopny Skolského

vzdelania, zobral si ho do mesta otec a stal sa mu prvym
ucitelom svetskych predmetov, zvI4st reénictva.”
Po otcovej smrti okolo roku 342 sa odobral na Stadia do
Cézarey v Kappadocii, metropolii vied, kde navstevoval Skolu
rétoriky. UZ tam vynikal nad svojich spoluziakov vedomostami
a pevnym charakterom.

Velky dojem na neho tu wurobil arcibiskup Dianus,
ktorého si ctil a obdivoval uz od detstva. Imponoval mu jeho
majestatny vzhlad a dostojné knazské vystupovanie. Rovnako
mal rdd aj jeho jednoduchost, duchaplnost, velkomyselnost
spolu zlaskavostou, miesto hnevu radostnt privetivost
spojenu s vaznostou.* Stretol sa tam aj z budticim biskupom zo

2! Bolo to pravdepodobne v rokoch 307 — 313. (Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky
a jeho doba, Velehraq: Refugium, 1999, s. 19.)
22 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 21.

23 Por. Antonin CIZEK, Synaxdr, Zivotopisy svitych, Presov: Petra, 1998, s. 139.
24 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 22.
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Sebasty, Eustatiom. Rovnako sa tam prvy krat stretol aj so
svojim priatelom Gregorom Nazidnskym.

Nejaky ¢as potom Studoval v Byzancii, kde dlho neostal,
lebo tazba po vedomostiach ho viedla do Atén, kde priSiel roku
350 alebo 351. Cakal ho tam uZ jeho priatel Gregor Naziénsky.
Hoci bol Bazil novacikom aj tu prevysoval ostatnych Studentov
intelektudlnou nadradenostou.

Aj napriek pokrokom v studiu a vonkajSim uspechom
takyto Zivot sa mu javil ako ubohy, pocitoval v iom duchovnu
prazdnotu. V tom sa dokonale zjednotil so svojim priatelom,
ktory ho uteSoval. Nakoniec sa stali ,,...jednym srdcom a jednou
dusou, alebo jednou dusou vo dvoch teldch”.> V $tudiu potom
vyhladavali nie tie najprijemnejsie, ale najvaZenejsie obory.
V meste poznali len dve cesty, jednu lepSiu, ktorej davali
prednost, totiz do chramu a ku svojim knazom, druhti menej
vaznu, k pohanskym ucitelom.?

Slavnosti, divadld a zhromaZzdenia spoluziakov ich
nezaujimali. Preto sa im dostalo prezyvky ,vzneSeného pdru”.
Neboli vSak opusteni, ich spradvanie pritahovalo mladez, ktora
v nich videla svoj vzor. Nakoniec spolu vytvorili skupinu,
v ktorej Bazil skimavo ¢itaval Pismo. Do nej patril aj neskorsi
cisar Julidn, ktory potom odpadol od katolickej viery.
V Aténach studoval osem az desat semestrov, mal moznost
Studovat rétoriku, filozofiu, astronémiu, geometriu, gramatiku,
dialektiku, dejiny a medicinu, vSetky tieto obory sa mu ukazali
neskor v Zivote ako uzitocné.”

2 Tamze, s. 24.
26 Por. Antonin CIZEK, Synaxdr...,s. 139.
27 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 25.
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1.5. Obratenie a krst

Asi najvyznamnejSou udalostou Bazilovho Zzivota je jeho
obratenie a ndsledny krst. Sdm Bazil opisuje ten proces
nasledovne: ,Vela ¢asu som minul na daromnice a takmer celi
svoju mladost som znivocil zbytocnymi ndmahami. Kolko ma stdilo
pechorenia, len aby som zvlddol nduky tej mudrosti, ktorii Boh
postavil na roveri bldznovstval AZ raz, ani co by som precitol
z hlbokého spanku, zahladel som sa na zdzracné svetlo pravdy
evanjelia a uvidel som, akd neuzitoénd je mudrost uz odpisanych
kniezat tohto sveta. Vtedy som dlho plakal nad svojim Zalostnym
Zivotom a prosil som o usmernenie , ktoré by ma viedlo k dogmdm
zboznosti.” **

Bazil sam piSe, Ze predovSetkym chcel napravit svoje
mravy, ktoré boli poruSené dlhym prebyvanim v zlom
prostredi. Potom sa obracia k evanjeliu a tu nachadza vedenie
(o ktoré prosil) a poznava, Ze najlepsim spdsobom ako
dosiahnut dokonalost, je predat svoj majetok a zit vo
spolocenstve s chudobnymi bratmi.

Gregor Nyssky v Zivote svitej Makriny opisuje Bazilovo
obratenie takto: ,Ked (Makrina) videla, Ze je Basil pysny na svoju
vyrecnost, pohida vsetkymi, kto maji nejaki hodnost, a povysuje sa

28 List 223, 2, in: Listy II..., s. 66. Aby sme lep$ie porozumeli opisom Bazilovho
obratenia a mohli jeho slova sprdvne interpretovat, bolo by potrebné niektoré
pojmy lepSie vyjasnit’ a porovnat ich s identickymi biblickymi terminmi, ktoré
Bazil poznal a tiez rovnako pouzival aj v inych svojich asketickych pracach. (Por.
FrantiSek L. JUCHELKA, Idedl spolecného Zivota sv. Basila a dnesni obnova
Feholniho zZivota, disertaéna praca, Olomouc, 2002, s. 28.) V NZ sa ¢asto pise o
marnosti (daromnice) v spojeni s inymi terminmi. (Por. napr. 1 Kor 3,20 — ,, marne
st $pekulacie muadrych®.) ,,Neuzito¢na (blazniva) madrost™. (Por. Rim 1,22 a 1 K
1,20.) ,,Zahladel som sa“ (pozdvihol o¢i) — toto slovo nachadzame v NZ dost
¢asto. Znamena pohliadnut’ hore (Por. napr. Mt 14,19; Mk 6,41; Lk 21,1) alebo
prehliadnut. V tomto druhom vyzname je az péatkrat (!) pouzité v opisoch
obratenia Savla, kde sa da chapat nielen ako prehliadnutie telesné, ale i ako
prehliadnutie duchovné! (Por. Sk 9,12.17n; 22,13.)
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nad vyznacné osoby provincie, pritiahla ho rychlo k idedlu filozofie,
aby sa zriekol svetskej sldvy...” *

Tretim autorom, ktory piSe o Bazilovom (i o svojom)
zivote po ndvrate z Atén (teda o case, ktory bezprostredne
predchadzal Bazilovmu obrateniu), je Gregor Nazidnsky.
Zmienuje sa o tom, Ze sa obidvaja zacali venovat rétorike, aby
uspokojili vSeobecnti zvedavost a obetovali nieco svetu a
verejnému predvadzaniu sa.”

Bazil i Gregor Nyssky popisuju ndhlu zmenu, ktord v
zivote Bazila nastala a Gregor Nazidnsky, ktory opisuje len
Bazilovo spravanie pred nim, v rovnakom duchu oboch
autorov doplnuje.

Vieme, Ze onedlho po svojom obrateni prijal Bazil krst z
rak biskupa Diania, zacal hladat novy spdsob zZivota (cesta do
mniSskych stredisk Egypta, Palestiny, Syrie a Mezopotdmie)® a
potom tiez skutocne svoj spOsob zivota radikdlne zmenil.
Odisiel do samoty nedaleko rodného domu a =zacal zift
spoloénym asketickym Zzivotom s niekolkymi askétami, ¢o uz
takto zili v blizkom okoli. *

Tato pustovna - zdaklad prvého bazilidAnskeho kléastora,
bola blizko osady Annisoi. T4 sa podla archeoléoga L. de
Jerphaniona nachddzala na mieste dneSnej dediny Suniza na
zdpad od satoku riek Iris a Lykos. Basil sa wusadil na
protifahlom brehu Irisu na svahu hory Heris Dag.” Nie je to
snad obratenie? A dokonca obratenie v zmysle obratenia
svatého Pavla ¢i svatého Augustina?

2 GREGOR NYSSKY, Zivot sv. Makriny... 6,5-10, s. 162.

30 Por. GREGOR NAZIANSKY, Or. 43,25, in: Mowy wybrane..., s. 492.
31 Por. BAZIL VELKY, List 223, 2, in: Listy II..., s. 65.

32 Por. Tamze.

33 Por. FrantiSek L. JUCHELKA, Idedl spolecného..., s. 30, pozn. 89.
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Bazil svoju prvotna tuzbu po Zivote dokonalosti, ktoru
vyslovil v Aténdch, nezrealizoval, prave naopak. Po navrate zo
Studia sa dal na kariéru rétora, ktora ho viedla k pyche a
pohfdaniu druhymi. AZ po napominaniach Makrinou a inych
udalostiach, ktoré tu zrejme tiez hrali urcitd psychologicka
ulohu (smrt brata a choroba matky)*, si Bazil uvedomil, Ze je
hries$nik (prvy podstatny prvok obratenia!). Nie sice ako nejaky
pohan alebo verejny hriesnik, ale pred svatym Bohom -
hriesnik.

Nevyuzival ¢éas, ktory mu dal Boh (,,Vela ¢asu som minul
na daromnice...”), talenty, ktoré dostal od Boha, zneuzival na
svoju slavu (verejne sa predvadzal), nepocuval Bozi hlas (,ani
¢o by som precitol z hlbokého spianku”) a dokonca sa snaZzil
dosiahnut to, ¢o je v Bozich odiach ,bldznivou mudrostou”.
MoZeme tymto slovam verit a prijat ich presne tak, ako boli
napisané? Zaiste 4no, ved o tom piSu traja autori
(a prinajmensom dvaja z nich - teda obaja Gregorovia —
rozhodne nechct Bazila ponizit, skor oslavit).

Po poznani svojej hrieSnosti sa teda Bazil zriekol svetskej
slavy, oplakaval svoj dovtedajsi Zivot a rozhodol sa ho zmenit
(dalsi podstatny prvok obratenia), prijal krst a zacal zavazky
vyplyvajuce z krstu radikdlne zit (dokoncenie procesu
obratenia). Podstatnt ulohu v jeho obrateniu hralo i BoZie
slovo (,zahl'adel som sa na zdzracné svetlo pravdy evanjelia”), ktoré
pre neho bolo ukazateInom dalSej cesty.

To, Ze bol predtym krestanom podla mena a ciasto¢ne aj
vonkaj$im sprdvanim, neubera ni¢ na podstate obratenia. To je
vyjadrené pokdnim, a pokanie je vnutornd zmena (to
predovsetkym), ale aj zmena vyjadrend navonok. Ani jeden z

3% Por. Atanasij PEKAR, Doskonalyj chrystianyn — Cernecyj ideal sv. Vasylija
Velykoho, New York: VOOV, 1968, s. 21; Zivot sv. Makriny... 9, s. 168 — 172.
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tychto momentov u Bazila nechyba. Bazilovo obratene musime
teda chapat ako obrdatenie v plnom zmysle (teda

v biblickom zmysle) toho slova. Bol to zaciatok skutoéného
hladania asketického idedlu podla vzoru evanjelia. Bez tohoto
obratenia by Bazil tento idedl nikdy nenaSiel a ani
nezrealizoval.”

1.6. Bazilovo hl'adanie zivota modlitby v mnisstve jeho
doby

Bazil Velky po svojom obrateni a rozhodnuti Zit Zivotom
chudoby a modlitby, hladal najvhodnejsi sp6sob ako svoje
rozhodnutie realizovat. V tom case uzZ existoval naplno
rozvinuty monasticizmus v Egypte, kde Zili anachoréti,
semianachoréti i pachomidnski cenobiti. Presné stanovenie
pri¢in vzniku mnisSstva chapaného priblizne v tom zmysle ako
ho chdpeme dnes a interpretdcia vplyvov na jeho pociatoénom
formovani su dost obtiazne.” Isté je, ze krestanské mnisstvo
nadvazuje na tzv. premonasticizmus, ktorého inSpiraény zdroj
bol v textoch Nového zdkona a v samotnej osobe Jezisa Krista.”’

Jednou z pricin, aj ked nie priamo vzniku, ale rychleho
rozvoja mniSskeho hnutia v Stvrtom storoci bolo ,zoStatnenie
cirkvi” a s tym suvisiace jej ,zosvetStenie.” To bola zrejme tiez
pri¢ina rychleho rozvoja pachomidnskych komunit v Hornom

Egypte.”

35 Por. FrantiSek L. JUCHELKA, Idedl spolecného..., s. 32.

3¢ Kratky prehlad najrozsirenej$ich tedrii o vzniku mniSstva poddva Vaclav
Ventura vo svojej dizertacnej praci. Por. Vaclav VENTURA, De votis monasticis
1996. Elementa biblica et philosophica, dizertatnd praca, Praha: Evangelicka
teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1996, s. 7 - 9.

37 Por. tamze, s. 10.

% Por. FrantiSek L. JUCHELKA, Idedl spolecného..., s. 32.
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Bazil Velky sa pri svojej ceste na Vychod, o ktorej sa
zmietiuje v liste 223,” uréite nemohol stretnut so svitym
Pachomiom Velkym, zakladatelom egyptskych cenobii, lebo
ten uz bol mrtvy. Tento byvaly vojak po svojom obrateni zacal
zit najskor ako pustovnik a neskor sa stal organizdtorom
mniSskeho zivota v Hornom Egypte. Zomrel v roku 346.
Je ale mozné, Ze navstivil niektory z klastorov pachomidnskej
kongregacie. Je teda nutné polozit si otdzku: Mohla tato
Bazilova cesta a pripadné stretnutie s pachomidnskymi
cenobitmi ovplyvnit tvorbu Bazilovho idedlu Zivota a
modlitby? Co mé vlastne Bazil s Pachomiom spolo¢ného?
Mozeme povedat, Ze od neho v nejakej miere cerpal?

Pokial sa Bazil s Pachomiovymi mnichmi skutoéne stretol,
mohla na neho mat vplyv nanajvy$ samotnd idea spolo¢ného
zivota. Tu ale mohol poznat i priamo — zo Pisma svdtého. Tomu
by napovedal i vyrok z listu Eustathiovi o Bazilovej tuzbe zacat
zit spoloénym Zzivotom s chudobnymi bratmi.” Konkretizacia
tejto prvotnej idey zif spoloénym Zzivotom je potom uplne
Bazilova. Jeho idedl spolo¢ného Zivota je oproti Pachomiovi
prilis eklezidlny, mniSske spolocenstvo nestoji niekde na ubodi,
neoddeluje sa od ,svetskej” cirkvi, ale je tu prave kvoli sluzbe
tejto cirkvi.

Pri formovani Pachomiovho i Bazilovho mniSskeho idedlu
zivota a modlitby zrejme zohrala tulohu tiez odlisSnost
prostredia, v ktorom boli vychovavani a vzdelavani. Prvy bol
prosty egyptsky muz, ktorému sa v mladosti nedostalo
ziadneho poucenia o pravom Bohu a viere v neho, druhy bol
vzdelanym intelektudlom pochddzajacim z rodiny, ktora bola
uz niekolko generacii krestanska.

39 Por. List 223, 2, in: Listy II..., s. 65.

4 Por. tamze.
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Pri hladani idedlu mniSskeho zivota mohol Bazil
nadviazat i na domacu - ,,maloazijsku tradiciu”. To malo vplyv
na Bazilovo chdpanie prvkov spolo¢nej modlitby. Existovalo tu
totiz silné hnutie spojované s menom Bazilovi znameho
Eustathia,”’ neskorsieho biskupa v Sebasté. Bazil v fiom videl
skuto¢ny priklad k nasledovaniu. Prijimal ho s nadSenim, ale
zaroven s opatrnostou ktoru vyjadruje v listoch. Jeho meno
bolo totiz spojované s asketickym hnutim odstdenym na
synode v Gangre v roku 341.*

Bazil mal zrejme prostrednictvom vplyvu Makriny starsej
kladny vztah k Origenovskej spiritudlnej a teologickej tradicii.
Neprijal vSak Origenove, casto nejasné a nedopracované
formuldcie  trinitdrneho  ucenia,  predovsSetkym  jeho
subordinacionizmus.

Po ndvrate zo svojej pute po mniSskych strediskach
vychodu, zacdal Bazil svoj zdmer zit mniSskym Zivotom
uskutocnovat. ,Rozdal svoj majetok chudobnym a nenechal si ni¢
iné iba svoje telo a to ¢o ho prikryvalo.”* Nasiel si odlahlé miesto
nedaleko Cézarey, kde bol kedysi vychovavany babickou
Makrinou starSou. Tu jeho sestra Makrina mladS$ia zila uz asi
pat rokov v spolocenstve panien a bohabojnych Zien, ktoré mali
svoje pravidld a presny kazdodenny poriadok so vznesenym
idedlom vo dne v noci oslavovat nekoneé¢ného dobrotivého
Boha modlitbami a Zivotom.

Bazil mal pred sebou Zivy vzor, praktické uskutoc¢nenie
svojich idealov. Makrina uz pred svojim odchodom do Annisoi
planovala zalozit aj muzska vetvu svojej spoloc¢nosti. Pre ten

! Bazil sam hovori, Ze Eustathia poznal od detstva. Por. List 244, 1, in: Listy II...,
s. 104.

42 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 41.
4 Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 50.
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ciel ziskala svojho brata Naukracia a neskor i Petra. Ale ked
Naukracius predéasne zahynul a Peter bol eSte nedospely,
vymodlila si u Boha dokonalé obratenie brata Bazila. Makrina
ukazala Bazilovi sprdvnu cestu. Svojimi modlitbami a svojou
vyrecnostou ho ziskala pre sluzbu Bohu.*

1.7. Pustovnicky Zivot verzus spoloc¢ny Zivot

Aky bol jeho pohlad na pustovnicky Zivot? Aky spoOsob
zivota si zvolil? Zivot pustovnicky, alebo spolo¢ny Zivot
z tymi, ktori maju ten isty ciel?

Bazil si zvolil formu spolo¢ného Zivota, ktory poklada
z viacerych ddvodov za ,...uZitocnejsi”.* Zalozil koinobijny
klastor (z gréckeho koinos bios, spoloény zivot). Mnisi tohto
klastora patrili medzi tzv. migades. Nevenovali sa len
kontemplacii, ale tiez sa usilovali o aktivhu pomoc bliznym,
predovSetkym chudym.* O pustovnickom Zivote hovori Bazil
takto: ,...casto ma len jeden ciel — sluzit svojim potrebam, co sa
vyrazne protivi zdkonu lisky” a dalej: ,...v tplnej samote tazko
pozndme svoje omyly, lebo tam niet nikoho kto by nds napomenul a
spokojne s laskou polepsil. Aj nepriatelova vycitka stdva sa casto pre
rozumného prileZitostou k polepSeniu”. ¥ ,Na pusti fazko ndjdeme
takého, iba Co by s nim Zil. Casto vSak sa spliiuje slovo Pisma
svatého: ,Beda vsak samotnému, ked’ padne! Nemd pri sebe druha co
by ho vyzdvihol!” (Kaz 4,10).*

4 Por. Sv. Makrina, samizdatové vydanie, 1980, s. 2.

4 BAZIL VELKY, Opr 7, bod 1, Sazava 2003, (pre vnutornt potrebu).
4 por. Rtizena DOSTALOVA, Pozemsky svét...,s. 11n.

47 BAZIL VELKY, Opr 7, bod 1.

4 BAZIL VELKY, Opr 7, bod 3.
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V spoloénom zivote, ktory je uzito¢nejsi, ako samotarsky,
su istejSie chranené i Bozie dary a my sami pred ukladmi
nepriatela. Je pre nds istejSie, ked mame pri sebe I'udi, ktory
nads chrdnia a zobudzaju ndas, keby volakto zndas zaspal
spankom smrti."

Samotarsky Zivot mda nebezpecdenstva. Prvé a najvacsie je
,...z4luba v sebe samom. Lebo ked niet cloveka, ktory by nds spravne
postidil. lahko si budeme mysliet, Ze sme uz nadobudli dokonalost™.”
Je v nom nedostatok prileZitosti sa cvicit v ¢nostiach. Samotny
clovek ,...nepoznd ani svoje chyby, ani postup, je v 1iom odstrdnend
kazdd prilezitost plnit prikizania lisky”. >

O spolo¢nom zivote hovori: ,...je skutoénym bojiskom
duchovnych zipasov, dobra cesta postupu, stile cvicenie a rozjimanie
Bozich prikdzani”. >

Ciel takého zivota je ,...sldva BoZia...
,...2ivota svitych”.>* Tak ako rozpravaju Skutky apostolov, ze
,Veriaci Zili vsetci spolu a vsetko mali spolocné” (Sk 2,44), a na
inom mieste: ,Veriaci mali jedno srdce a jednu mysel. Nik

nepokladal svoj majetok za vlastny, vsetko mali spolocné” (Sk 4,32).

“3 3 ma vlastnosti

1.8. Sposob zivota

O spodsobe spolocného mnisskeho Zzivota sa modzZeme
dozvediet
od jeho najlepSieho priatela Gregora Nazidanskeho. Za Bazilom

4 Por. 7 12,4.

5" BAZIL VELKY, Opr 7, bod 3.
5! Tamze.

2 BAZIL VELKY, Opr. 7, bod 4.
53 BAZIL VELKY, Opr. 7, bod 1.

34 Tamze.
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do ,...drdZzdivo krdsmneho tvistrania”>

sa vydal roku 358. Pre
svojich mnichov si Bazil vybral tazko dostupné miesto ,,...vrch
pokryty hlbokymi lesmi ... Na jednej strane sa vyhynala hora, tesne
priliehajiica vo svojom tvare polmesiaca k rokline, pod 1iou a na boku
pri svahu ju obtekala rieka..”*® Viedla tam jedind cesta. Tam
postavil pribytky a pustovne ktoré stali blizko spolocenskych
budov, aby tak zachoval jednotu Zivota komunity. K tejto
komunite sa pripojil aj jeho priatel Gregor Nazidnsky.
Neskorsie si na tento spoloény zivot Gregor vo svojej
dvadsiatej rec¢i spomina takto:

,O vy krdsne dni v Ponte! Vritite sa mi eSte? Radostny
slnkom oZiareny Zivot v hordch, tie zlaté Stastné hodiny, rajsky pokoj
tvojich spolubratov, ich svité nadsenie, tisilie kracat s Bohom k Bohu
modlitbou, spevom Zalmov, tichym rozjimanim za mlcanlivych noci a
$tiudium BoZieho zjavenia za mierneho vinku Ducha Svitého”. Dalej
opisuje pracu: ,...zndsanie dreva a stavebného kameria, prdca
v zdhrade, sadenie stromu, polievanie zeleniny.” Toto spominanie
uzatvéra tymto: ,Uzriem este tie platany, ktoré sme spolu sadili? O
tie krdsne dni v Ponte!”.”

Bazil tu zil takym sabezapieravym zivotom, az sa podobal
mrftvole. Ako sme uz spomenuli, venovali sa predovsetkym
modlitbe a intenzivnemu S$tidiu Pisma svdtého a cirkevnych
otcov, no nezabudali aj na fyzicka pracu.”

55 Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 52.

6 BAZIL VELKY, List 14, in: PG 32, 276 — 277; Daniel SKOVIERA (ed.), Sv.
Bazil. Povzbudenie mladym. Listy I, PreSov: Petra, 1999, s. 74 — 76.

57 8v. Makrina..., s. 112; Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 53.
% Por. Antonin CIZEK, Synaxdr..., s. 140.
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1.9. Bazil knaz

Po smrti arcibiskupa Diania bol na Cézarejsky stolec
zvoleny Euzébius. Ako laik sa vSak malo vyznal v cirkevnych
zalezitostiach.

Ked ho potom vysvitili za biskupa, zavolal si na pomoc Bazila,
ktorého vysvitil na knaza a prakticky mu predal riadenie celej
diecézy.

Po kratkom case doslo medzi Bazilom a biskupom
Euzébiom k nedorozumeniam. Pri¢ina bola pravdepodobne
v tom, Ze sa Bazil — mlady a schopny pomocnik biskupa — stal
obltubenejSim nez on. Bazil, ktory chcel zachovat pokoj v
diecéze a uchrdnif ju pred rozdelenim (niektori jeho ctitelia
spochybtiovali dovolenie vyberu a vysvitenie Euzébia),”
odiSiel dobrovolne na staré zndme miesto - do pontskej
pustovne. Nechcel totiz ,roztrhniit telo Kristovo i tak uz napadané
heretikmi...”.**  Kvdéli  zachovaniu jednoty  cirkevného
spolocenstva sa musel pokorit. Tentoraz sa ale jeho pokora
prejavila prave opacne nez v pripade konfliktu s Dianiom:
vtedy ochotne priSiel a teraz dobrovolne odchadza.

Biskup Euzébius po nejakom case uvidel, Ze bez Bazila sa
mu tazko podari viest diecézu a chranit veriacich pred
protivnikmi $iriacimi aridnsku herézu. Ked sa aridnsky cisar
Valens rozhodol vyuZit situaciu a chcel do vnatorne rozdelenej
diecézy ustanovit aridnskeho protibiskupa, musel sa Euzébius
pokorit a hladat pomoc u Bazila. Prostrednictvom Gregora
Nazidnskeho ho poprosil, aby sa vratil. Gregor vo svojom
prosebnom liste piSe Bazilovi okrem iného toto: ,,...poctivni ma a

9 Por. GREGOR NAZIANSKY, Or. 43,28, in: Mowy wybrane..., s. 493.

% Tamze, s. 494.
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prid. Heretici sa totiz dohovorili a titocia na cirkev. Mdm obavy, Ze
znidia pravé ucenie”.”'

Bazil, ktory vzdy na prvé miesto klddol BozZie zdujmy, sa
teda vratil do Cézarey. Bola to jeho dalSia skusenost s
budovanim vzijomnej jednoty, z ktorej ziskal nové poznanie:
stratent jednotu a spolupracu je mozné nie len obnovit, ale s
BoZou pomocou sa da dosiahnut edte viac — vzajomné vztahy
,oCistené ohflom skusky” sa mdzu eSte utvrdit. Od toho casu
totiz jeho spoluprdca s biskupom prebiehala nielen bez
nedorozumeni, ale naviac v dokonalej zhode a srdeénom
priatelstve.”

Pozdvihnutie ndboZenského Zzivota veriacich spoOsobili
najmé jeho plamenné kazne, ktorymi dokdzal pohnut srdcia
I'udi ku krestanskej naprave zivota. Zachovalo sa nam 24 jeho
re¢i okrem exegetickych homilii na knihu prislovi, na prvua
knihu kapitolu Genezis a na Zalmy. Velmi vyznamné je jeho
dielo Hexaémeron, ktoré je nadboZenskym komentdrom na
Sestdenné stvorenie sveta. Dokoncil ho jeho brat Gregor
Nyssky v diele O stvoreni ¢loveka.”

Svoje horlivé slova potvrdil aj svojimi skutkami ked
v dobe hladu po hroznej zime, hortcej jari a studenom lete
nastal v krajine hlad. Bolo to v rokoch 367 az 368. Bazil
rozpredal zvySok svojho majetku, nakupil potraviny a rozdaval
ntidznym bez rozdielu, nevynimajtc ani pohanov a zidov.*”

¢! GREGOR NAZIANSKY. List 19. Cit. podl'a: Atanasij PEKAR, Doskonalyj..., s.
26, pozn. 25.

82 I bola to akdsi predivnd harmdnia viddnutia. Tamten (biskup) viedol l'ud,
Bazil zasa toho, ktory vedie. Bol akoby krotitelom leva, ktory svojou zrucnostou
zdomdcnuje krdala zvierat.” (GREGOR NAZIANSKY, Or. 43,33, in: Mowy
wybrane..., s. 496.)

63 Por. Riizena DOSTALOVA, Pozemsky svét..., s. 15, 24.
54 Por. Jeronym M. JURAK, Svaty Basil Veliky, Olomouc 1938, s. 21 — 22.
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1.10. Bazil biskup

Po smrti biskupa Euzébia bol roku 370 Bazil zvoleny za
jeho ndastupcu. Tym sa stal biskupom Cézarey, ale aj
metropolitou Kappaddcie. Situdcia v metropole bola zlozitd a
cast metropolie odmietala Bazilovi poslusnost. Jeho hlavnou
ulohou bolo preto dosiahnut v metropolii pokoj a presadit
ucenie 1. Nicejského koncilu a zabezpedit jednotu s Rimom.
Sam zakladal nové biskupské sidla, ¢im chcel ziskat vacsiu
podporu v boji proti arianizmu. Svojho brata Gregora urcil
proti jeho voli za biskupa pre mesto Nyssa a svojho priatela
Gregora Nazidnskeho pre mesto Sasima.

Aj ked bol Bazil biskupom, neopustil mnissky Zivot a
prave z neho cerpal silu na reformy potrebné v jeho metropole.
Zrevidoval bohosluzby, pripisuje sa mu autorstvo liturgie,
ktora je podla neho pomenovana. Zakladal skoly, tustavy pre
chorych, starych, siroty a pocestnych.

Dokonca aj jeho nepriatelia mali pred nim tuctu. Cisar
Valens bol uz dvakrat rozhodnuty poslat Bazila do vyhnanstva.
Najprv. mu ochorel syn, ktorého Bazil zachranil svojou
modlitbou a potom sa mu trikrat zlomilo v ruke pero, ktorym
chcel dekrét podpisat. Preto to nakoniec neurobil.”” Prisny
asketicky Zivot, mnoho utrpenia podlomilo Bazilovo slabé
zdravie. Zomrel ako patdesiatroc¢ny prvého janudra roku 379.

1.11. Baziliada

ZavrSenim Bazilovho tusilia o vybudovane cirkevného
spolocenstva v duchu evanjelia a v zhode s biblickymi vzormi
je ,Baziliada”. Bolo to malé mestecko nedaleko Cézarey (gr.

5 VeImi putavy je smely Bazilov dialég s vojvodom Modestom, ktory mu hrozil
zbavenim majetku, vyhnanstvom a smrtou. Uvedeny v prilohe 1.
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,ptochotrofium”, teda ,vyzivoviia chudobnych”), ktoré
zaistovalo najroznejsie charitativne potreby.*

Nachadzali sa tam ubytovne pre cestujucich, lekdrov a
oSetrovatelov, ktori sa tam starali o nemocnych, dali sa tam
ziskat zvieratd a sprievodcovia potrebni k d'alSej ceste.

Okrem toho tam bol aj klastor, kostol a dom pre biskupa,
ktory tu pravidelne prichddzal, dielne pre vykonavanie
najroznejSich remesiel a pod.” Prave pravdepodobne
najzretelnejSie ukazuje Bazilov idedl spolo¢ného zivota, ktory
nebol len idedlom mnisskym (v zmysle vybudovania ,svojho”
spolocenstva uzavretého pred svetom a cirkvou), ale v plnej
miere idedlom biblickym a teda cirkevnym.

Ona bola priese¢nikom , ptste”, cirkvi zijticej vo svete a
sveta samotného, ktorému obyvatelia , ptuste” a cirkvi spolo¢ne
slizia a vydavaju svedectvo. Prvym v tejto sluzbe bol Basil
Velky, ktory sa sam ,staral o nemocnych, o liecbu rin a o
nasledovanie Krista, ked mneocistoval malomocenstvo slovom, ale
skutkom™. °°

A pretoze Bazilidda bola budovana v duchu evanjelia,
bola budovana kristocentricky. Jej centrom bol chrdm - dom
modlitby®” a v flom zivy Jezi$ Kristus. Ten v8ak bol pritomny
nielen v chrame, ale aj v osobe biskupa, ktory sa modlil, sluzil
a organizoval, v osobach mnichov, ktori boli biskupovou

6 Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 82. Nazov ,Bazilidda“ pochadza od
mena samotného Bazila. Tento ndzov sa udrzal po mnohé roky, ako svedci
Sozomenos, ktory piSe o nejakom biskupovi Prapidovi, ktory viedol
,najslavnejsie utociste pre zZobrakov, zalozené Bazilom, biskupom Cézarey, po
nom bolo pomenované a dodnes sa tak vola“. (Por. FrantiSek L. JUCHELKA,
Idedl spolecného..., s. 53, pozn. 242.)

7 Por. BAZIL VELKY, List 94, in: Listy II..., s. 173n; Jifi NOVOTNY, Basil
Veliky..., s. 81.
%8 GREGOR NAZIANSKY, Or. 43,63, in: Mowy wybrane..., s. 512.

6 Por. BAZIL VELKY, List 94, in: Listy II..., s. 173.
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,pravou rukou”, v osobach robotnikov, oSetrovatelov, lekarov,
nemocnych, bezdomovcov a putnikov.

Bazilidda je tuspesnym pokusom a idedlnym vzorom
syntézy mnisskej askézy s charitativnou, a tym rovnako
apostolskou ¢innostou. Tato syntéza sa prejavila predovsetkym
v samotnom Bazilovom zivote. Bazil bol prvym velkym
mnichom, ktory sa stal zdroven velkym biskupom. Pritom ni¢
nezlavil zo svojho idedlu modlitby a praktického Zzivota -
prave naopak — pocas svojej biskupskej sluzby tento idedl
dotvoril.”” Mdzeme teda povedat, Ze spolo¢ny Zivot v chdpani
Bazila je zivotom v cirkvi a pre cirkev, a Ze sa prejavuje tiez
apostolskou ¢innostou a svedectvom vlastného Zivota.”

1.12. Bazilovo miesto medzi kappaddockymi otcami

Bazil prezil véadsinu svojho Zivota v Malej Azii,
v provincidch Kappadocia a Pont. Obidve boli ¢astami vacsieho
uzemného celku - diecézy Pont.”” Od mena provincie
Kappadécie vznikol tiez termin kappaddcki otcovia. Okrem
Bazila medzi nich pocitame jeho najlepSieho priatela Gregora
Nazidnskeho a rodného brata Gregora Nysského.
Da sa tiez povedat, Ze spolo¢ne tvoria istu teologicku Skolu, aj
ked nie uplne v tom zmysle v akom hovorime o teologickej
Skole a tradicii Alexandrijskej ¢i Antiochijske;.

Tieto dve Skoly vznikli v 3. st. v dvoch vyznamnych
strediskdch vychodnej cirkvi. Alexandrijskd (katecheticka)
Skola bola typickd svojim mysticizmom a alegorickym
vykladom Pisma svdtého. Predstavitelia = Antiochijskej
(exegetickej) Skoly pouzivali naopak historicko-gramaticky

"0 Por. Atanasij PEKAR, Doskonalyj..., s. 194.
" FrantiSek L. JUCHELKA, Idedl spolecného..., s. 54.

2Por. tamze, s. 18.

25



vyklad Pisma svdtého a snaZili sa z krestanského ucenia
odstranit akykolvek mysticizmus.”” Napidtie medzi tymito
dvoma tradiciami vyvrcholilo v 5. st. v kristologickych
sporoch. Kappadodcki otcovia prijimali teologické a filozofické
podnety z obidvoch tychto §k6l.”

Teolégia kappaddckych otcov je zdlezitostou len
niekolkych desiatok rokov. Tyka sa predovSetkym obrany
Nicejskych kristologickych dogiem a trinitdrneho ucenia.
Predovsetkym tato apologeticka praca ich spojovala.”” Zaroven
sa medzi sebou v mnohom odliSovali a to nielen teologicky, ale
aj povahovo. Bazil bol muZom ¢inu, Gregor Nazidnsky muzom
slova a Gregor Nyssky muzom mysli.

Kappadocki ocovia jednotne usilovali o obranu pravej
teda Nicejskej viery. Ich zasluhou sa v cirkvi ustdlilo niekolko
terminov potrebnych k vyjadreniu najpodstatnejSich
kristologickych a trinitarnych dogiem. Bazil ako prvy zacal
pouzivat vyluént formulaciu ,mia isia, treis hypostaseis — jedna
podstata, tri osoby.””® Jasne tiez definoval, ¢o pod jednotlivymi
terminmi rozumie. Jeho terminoldgiu potom prevzali a dalej
rozvijali ostatni z kappadockych otcov. Napriklad Gregor
Nazidnsky v Rec¢i XXI, prednesenej po smrti svdatého Bazila
hovori: ,My ako pravoverni hovorime o jednej bytnosti a o troch
osobdch. Prvy termin vyjadruje BoZiu prirodzenost, druhy to co je
vlastné kazdej osobe z Trojice.””’

Vsetci kappadodcki otcovia mali tiez vztah k mniSskemu
zivotu. Jeho konkrétnu formu si vSak predstavovali dost

73 Por. Jozef SPIRKO, Patrolégia, Presov: Spolok biskupa P. P. Gojdi¢a, 1995, s.
58n.

74 Por. tamze, s. 59.

75 Por. Riizena DOSTALOVA, Pozemsky svét..., s. 8.
76 Por. BAZIL VELKY, List 38, in: Listy II..., s. 101 — 110.

77 GREGOR NAZIANSKY, Or. 31,14, in: Mowy wybrane..., s. 352.
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rozdielne. Gregor Nyssky bol navySe Zenaty a aZ neskor po
smrti Zeny sa rozhodol Zit Zivotom posvitenym len Bohu.”

Na formovanie Bazilovho idedlu spolocného Zivota a
modlitby mal viac vplyvu Gregor Nazidnsky. Ten Bazilovi
v jeho pociatkoch hladania asistoval a spolu s nim vypracoval
moralne pravidla. Tiez sa pouziva skrateny ndzov Moralid. Je
to prvé Bazilovo Cdisto asketické dielo, ktoré neskor len
pretvaral, doplnoval a vysvetloval pre nové situdcie a
podmienky.

Spolocné u kappaddckych otcov bolo aj to, Ze sa stali
biskupmi. Najvacsiu zodpovednost niesol Bazil a potom
Gregor Naziansky. Gregor Nyssky bol konsekrovany bud
priamo Bazilom, alebo prinajmenSom bol vybrany pod jeho
vplyvom.” Ich vzdjomné spoluprdca v biskupskej sluzbe vsak
nebola prili§ tspesna.

2. BAZILOVE DIELA

2.1. Historicky vyvoj Bazilovho diela a jeho stcastné
preklady

Bazil Velky po sebe zanechal velké mnozZstvo pisomnosti
napriek tomu, Ze ako prakticky clovek pisal, len ked to bolo
nutné. Pretoze Bazil mal velky vplyv na histériu cirkvi,
zachovali sa ndm skoro vSetky jeho diela, ktoré moZeme
rozdelit na:

1) dogmatické prace

2) asketické diela

3) homilie a reci

78 Por. Lenka KARFIKOVA, Rehor z Nyssy, Praha: OIKOYMENH, 1999, s. 44n.

’ Por. tamzZe, s. 36.
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4) listy

Samostatnt skupinu tvori Liturgia svitého Bazila Vel'kého.

Niektoré z prac, ktoré historia pripisala svatému Bazilovi,
nie su autentické a o niektorych sa vedu spory.

Pri pisani tejto prdce vychddzame predovsetkym z
bezpecne autentickych. Domnievam sa vSak, ze pokial je
autorstvo niektorého Bazilovho diela sporné, je mozné z neho
cerpat  duchovné  poucenie  porovnatelné s dielami
autentickymi.*® Tieto diela pochddzaju totiz bud od samého
Bazila, alebo z prostredia jemu velmi blizkeho. Casto maja
tieto diela taka isti mySlienku a toho istého ducha. Tato praca
nemd za ciel hladanie historickej pravdy, ale zaobera sa
oblastou bazilidnskej askézy, spirituality a modlitby, preto
otdzka autentickosti nie je natolko dolezita.”

Bazilove asketické diela vznikali postupne. Okolo roku
377 boli zlucené v jeden subor a vydané pod titulom Vzor
askézy.

Tento subor sa utvdaral postupne v priebehu skoro
dvadsiatich rokov.”

Pre lepSiu orientaciu tu uvedieme preklady, ktoré sa
bezne pouzivaju a ktoré sltizia k formovaniu asketickej praxe
bazilidnov. V reholi svatého Bazila Velkého sa pouziva
predovéetkym preklad ukrajinsky A. Septického, ktory
prekladal Bazilove diela priamo z gréckeho jazyka. Tento

80 Tento ndzor zastdva znalec asketickych diel sv. Bazila Anastasij V. Pekar
OSBM. (Por. Atanasij PEKAR Doskonalyj..., s. 47.)

81 Por. tamzZe.

82 Por. Jozef NAUMOWICZ, Wstep, in: BAZYLI WIELKI, Pisma ascetyczne,
Tom 1, Krakéw: Tyniec, 1994, s. 30, dalej skratene Jozef NAUMOWICZ,
Wstep..., PA1.

28



preklad bol vydany v roku 1927 vo Lvove a reprintovany
v roku 1989.% Vydanie obsahuje:

tri asketické reci na zaciatku knihy

Uvod do Vzoru askézy

O Bozom sude

O viere

Moralne pravidla

dve asketické red¢i medzi Mordlnymi pravidlami a
Obsirnejsimi pravidlami

Uvod do Velkého asketikonu

Vel'ky asketikon (ObSirne a kratke pravidla)

Epitimie a Epitimie pre rehol'nicky

MniSske ponaucenia.
Nové kritické vydanie Mordlnych pravidiel a Bazilovho
Velkého asketikonu vySlo s precizne spracovanym uvodom od
Jézefa Naumowicza v Polsku vrdmci edicie Zrddla
monastyczne.” Texty boli prelozené priamo =z gréckeho

origindlu s prihliadnutim k najnovsim kritickym vydaniam,
preto sa i v tejto praci budeme casto opierat o tieto vydania
textov svatého Bazila.

V CesStine vznikol preklad Mordlnych pravidiel svdtého
Bazila od Jifiho Novotného, ktory bol publikovany v knihe
Bazil Veliky a jeho doba. Toto dielo je konkrétnym prikladom
naviazania na spoloéne uzndvanu tradiciu vychodnej a
zapadnej cirkvi. Rovnako cenny je samostatny uvod k tymto
pravidlam, ktory citatela zasvacuje do ,zlatej doby”, kedy sa
formovala tradicia Cirkvi.

3 Por. VASYLIJ VELIKYJ, Asketycni tvory, Andrij SEPTYCKIJ (ed.), Rym:
VOOV, 19892

8 Obsahuje tieto diela: Wstep do zarysu ascezy, O sqdzie Bozym, O wierze, Regu-
ty moralne (por. BAZYLI WIELKI, PAI, s. 59 — 247) a Reguly dluzsze, Reguly
krotsze (por. BAZYLI WIELKI, PA2, s. 41 — 453).
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Nedavne vydanie a zdujem o Bazilove diela v Pol'sku, na
Slovensku i v Cechach sved&i o velkom zdujme a to zrejme
ukazuje aj smer, ktorym sa bude wuberat formovanie
duchovnosti, modlitby a foriem askézy v tychto krajinach a to
nielen vo vychodnej, ale i v zdpadnej cirkvi.

2.2. Asketické diela Bazila Vel'kého

NajdolezitejsSie asketické diela boli okolo roku 377
Bazilom zlucené do jedného suboru a vydané pod titulom Vzor
askézy. Na zaklade predslovu sa da usudit, Ze subor sa skladal
z tychto diel:®

o Uvod do vzoru askézy
O BozZom siuide
O viere
Mordlne pravidld
Uvod do Velkého asketikonu
Velky asketikon

2.3. Vznik a rozbor Moralnych pravidiel

Je to jediné Bazilove dielo napisané skutocne ako
pravidla. Bazil ho napisal na zaciatku svojho mnisskeho Zivota,
pravdepodobne v roku 360,* aby dal ako svojim bratom, tak aj

8 Por. Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PAl,s. 27.

8 P. Fedwick sa domnieva, ze Mordlne pravidld vznikali postupne. Najprv zvlast
existovali Pravidla 1-69 so svojim uvodom, ¢o bola Cast O viere 6. Pravidla
70-80 boli samostatnym dielom alebo boli napisané az v ¢ase kompilacie Vzoru
askezy. Aj ked tento nazor nie je vS§eobecne prijaty, je zrejmé, ze sa Pravidla 1-69
lisia od skupiny Pravidiel 70-79 i od Pravidla 80. V tejto suvislosti tiez P.
Fedwick vystizne charakterizuje Pravidlo 80. Hovori, ze je skvelym zhrnutim a
syntézou celej Bazilovej priace a v skuto¢nom zmysle ,,duchovnym zavetom*
Basila. (Por. FrantiSek JUCHELKA, Idedl spolecného..., s. 59; Jiti NOVOTNY,
Basil Veliky..., s. 135.)

30



sebe prirucku k boji o ¢nost. Je to ,pravidlo Zivota postavené na
Pisme”.*” O napisani Mordlnych pravidiel mame svedectvo
Gregora Nazianskeho: ,Kto mi dd tie zdpasy o cnosti, to
povzbudenie, ktoré sme zvecnili napisanymi  zdkonmi a
pravidlami? “*®

Podla Jifitho Novotného najprv Bazil so svojimi
spolubratmi osem rokov meditativne citali Pismo svété,
vyberajic miesta, ktoré mohli pomoct pri usporiadani Zivota
dokonalosti.” Jeho idedlom nebolo zachovavanie nejakych
reholnych slubov, i ked ich zdvaznost nijak nepodcenoval, ale
,spomienka na zdvizky prijaté krstom v nasledovani Krista
ukrizovaného”.”

Povodna verzia neobsahovala citaty z Pisma svédtého, ale
len odkazy: ,Do kazdého pravidla doddvame tiez Cisla
odpovedajiicich biblickych miest: bud’ z Evanjelia, alebo z Apostolov
¢i zo Skutkov apostolskych. Tymto spdsobom Citatel daného pravidla,
¢i niekto iny, mozZe vziat samotné Pismo, ndjst menované miesto a
ndjst text, na ktoryj sa pravidlo odvoldva.” '

Z obsahu a struktury diela vyplyva, ze Mordlne pravidld
neboli uréené len mnichom, ale vSetkym pokrstenym. Zacinaju
vyzvou k pokaniu pre kazdého, kto sa chce obratit (1). Z
pokania vyplyva nutnost zriect sa vSetkého, co Skodi
krestanskému zivotu (2) a hned potom nasleduje vyzva k laske

k Bohu (3). Tato laska spociva v poslusnosti Jeho voli (4) a v

87 Por. FrantiSek JUCHELKA, Ideal spole¢ného..., s. 59.

88 GREGOR NAZIANSKY, List 6. (Cit. podla: Frantisek JUCHELKA, Idedl
spolecného...,s. 59.)

% Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 55.
% TamzZe.

'l BAZIL VELKY, O viere 6. (Cit. podla: Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PAL, s.
43)
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laske k bliznemu (5). V dalSich pravidlach Bazil konkretizuje,
¢o to znamend krestansky zivot. Hovori napr. o vyzndvani
Pana (6), viere (8), boji s konkrétnymi hriechmi (10), ¢nostnom
zivote (16), zivote v sile Cerpanej z krstu (20) a Eucharistie (21).
Délezitt ilohu maju vztahy medzi krestanmi. Bazil ukazuje na
nebezpedenstvo ddvania pohorseni (33), lahostajnosti (52),
neodpustenia (53). Potrebna je chudoba (47), zivot modlitby
(56), pokora (57) a iné cnosti. Pravidla (70-79) vymedzuju
povinnosti jednotlivych stavov krestanov. Pravidlo (80) je
zhrnutim celého diela.

Morilne pravidla st tak systematicky a logicky uloZené, Ze
su akoby uréitym , kédexom zahrnujiicim cely Zivot pokrstenych, aj
ked’ maju vyraznu asketicki tendenciu. Navizujic na ideu reformy
cirkvi, ktord v tej dobe zaznievala v mnisskom prostredi, Bazil ju vidi
v ndorate k evanjeliu a k autentickému krestanskému Zivotu”.”
Morilne pravidld st napisané nielen k tomu, aby sa spolocne
Citali, ale tiez aby sa uvéadzali v skutok.”

Doélezity je tak isto Bazilov vztah k biblii. Pri tvorbe
Moralii , aplikoval na Novy zikon metédu florilegii, ktorii s obl'ubou
pouzivali wvzdelanci proych storoci po Kristovi k zhromazZdeni
ndzorov skorsich filozofov.” >

2 Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PAl, s. 37n.
% Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 56.

% J. DUCATILLON, Introduction, in: BASILE DE CESAREE, Sur le baptéme,
SC 357, Paris, 1989, s. 34. (Cit. podla: FrantiSek JUCHELKA, Idedl
spolecného..., s. 40.) Florilegium (z lat. ,,flos” — kvet a ,lego” — zbieram) je
antologia, subor epigramov alebo citatov. Krest'anské florilegie sa v zavislosti na
obsahu delia na dogmatické a asketické. Ich cennost spociva vtom, Ze sa
odvolavaju na ucenie predchodcov (tzv. argument z tradicie). (Por. tamze, pozn.
152.)
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2.4. Vznik Velkého asketikonu

Diela, ktoré Bazil napisal a maja rozhodujuci vyznam pre
mnissky zivot st Maly asketikon a Velky asketikon. Pred nimi
nasleduje Uvod do Velkého asketikonu.

Toto dielo ma formu otdzok a odpovedi (erotapokrisais,
quastiones et responsiones) a venuje sa problémom spolo¢ného
zivota mnichov a ich askéze. Asketikon mal najmenej dve
verzie. Najskor vznikla okolo roku 368 Mald asketicka prirucka,
skoro urdite pred rokom 370, kedy sa stal Bazil biskupom. Text
tohoto Asketikonu sa ndm nezachoval. Je zndmy len z latinského
prekladu Rufina, ktory vznikol okolo roku 397. P6vodne sa
uvazovalo, Ze tento preklad je nepodareny vyber z Velkého
asketikonu, napisaného neskdr. Boli ndjdené preklady syrske,
majice rovnaky text, ako preklad Rufinov.” Tento Rufinov
preklad mal znaény vplyv na zapadné mniSstvo.

Druhé vydanie (tzv. Velky asketikon™) je star$i o desaf
rokov, teda okolo roku 377, a bolo dvakrat dlhsie. Z pévodnych
202 otdzok a odpovedi vybral 11 a rozsiril ich na 55 Obsirnych
pravidiel”” a z ostatnych vytvoril Krdtke pravidld’® obsahujtice 313
pravidiel.

Text Vel'kého asketikonu nie je jednotny co do Struktary. Sa
rozne verzie, najzndmejsi z nich — recensio Vulgata - sluzila za
zdklad Editio principes, Benatky 1535, ktora vytvoril
benediktin Julien Garnier na zaciatku 18. storocia, V roku 1817

3 Por. Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PA1l, s. 29.
%6 Asceticon Magnum.
7 Horoi kata platos, Regule fusius tractatae.

%% Horoi kat’ epitomén, Regulae brevius tractatae.
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toto vydanie vzal za zdklad Migne pre svoju Patrologiu
Graeca.”

2.5. Literarny druh a titul Velkého asketikonu

Forma otdzok a odpovedi, akou je dielo napisané, vznikla
v zdsade zo skutocnych udalosti, kedy mnisi prichadzali za
Bazilom a kladli mu mnozstvad konkrétnych otdzok zo svojho
mniSskeho Zivota. Bazil na tieto otdzky struc¢ne odpoveda. Tato
forma pripomina starozitny sposob vyjadrovania
v duchovnych spolo¢nostiach a egyptskych starcov -
Apoftegmaty.'”

Literarny druh ,otdzok a odpovedi” (erotapokrisais) je
znamy uz z doby helénskej a rozsiril sa v prvych storoc¢iach po
Kristovi. Tento spdsob vyjadrovania sa teSil velkej
populdrnosti z dovodu svojej dynamiky, bol viac osobny nez
obvykly vyklad a lep$ie dostupny Sirokej verejnosti."”" K tomu
dovoloval vracat sa uz v minulosti dotykanym témam a
spravnou otdzkou ich dopliovat, alebo pozerat sa na dany
problém z ,inej perspektivy”, co je domnievame sa u
duchovného Zivota a askézy zvlast dolezité.

Bazilov Asketikon nie je uplne prikladnym typom
apoftegmatov. A k tomu tato forma eSte nie je vyuzZivana uplne
pravidelne. V Obsirnych pravidlich sa nie vzdy zacina otdzkou,
ale niekedy obvyklou dedikaciou témy napr. ,,O tom, ze strasne
bude (je) sadeny predstaveny, ktory nenapomina tych, ktori
hresia” (Obsirne pravidli, 25), alebo ,O opasku” (Obsirne
pravidld, 23). Naproti tomu niektoré odpovede su tak

9 Por. Jiti SPIRIK, Obnova rFadu #ddu sv. Basila Velikého v duchu Basilova
idedlu mnisského Zivota, dizertacna praca, Olomouc 2005, s. 32n.

190 Por. tamzZe, s. 33.
191 por. Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PA2,s. 17.
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rozpracované, ze maju formu vykladu (napr. hned otazka
druha , O laske k Bohu...”).

V Kritkych pravidlich je tato forma otdzok a odpovedi
vyraznejsia. Niektoré pravidla sa opakuja, (Krdtke pravidld 200,
302) — to sveddi o skutocnosti, Ze odpoved bola tstna, priamo
zachytena a spontdnna. Na niektoré jednoducho odpoveda , To
uz bolo odpovedané”. Niektoré odpovede st velmi kratke:
,Tak ako Pan postupoval s Petrom” (Kritke pravidld, 83) , Ako
by nie!” (Krdtke pravidld, 111). Inokedy zasa ocenuje spdOsob
poloZenia otazky ,Zle postavena (otdzka)” (Kritke pravidld,
128), alebo ,spojené sludskym spdsobom myslenia” (Krdtke
pravidld, 308).

Obidvom, Kratkym i Obsirnym pravidldm a odpovediam,
bol dany titul Pravidld (horoi), ktory vSak nepochadza od
samotného Bazila. My budeme pouzivat v tejto praci termin
Obsirne a Kritke pravidld.

2.6. Obsirne pravidla

Séria otdzok a odpovedi obsahuje Siroky vyklad zéasad a
noriem zivota v spolocenstve. Hovori o zdkladnych zasadach
duchovnosti a askéze (laska, zrieknutie sa, unikanie,
roztrzitosti, poslusnost atd.) a rovnako o problémoch
organizacie spolocenstva (cenobitizmus, podmienky, prijatie
kandidatov, uloha predstavenych, praca, modlitba atd.).
Mobzeme teda opravnene tvrdit, Ze tu je podana , systematicka
katechéza” mnisskeho Zivota.'”

Prva otazka riesi poradie prikdzani podla ich ddleZitosti.
Tato otdzka bola uz poloZena JeZiSovi, ktory odpovedal, Ze
prvym prikdzanim je ldska k Bohu a druhym - milovat

192 Por. tamze, s. 20.
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blizneho svojho, ako sebe samého. Druhd otdzka a odpoved
Bazilova teda hovori o laske k Bohu a tretia o laske k bliznemu.
Vsetky Pravidla tak nachadzaju v tychto troch prvych otdzkach
svoj hlavny zmysel a zdroven interpretdciu — naucit sa milovat
a v tejto laske vzrastat.

V dalSich odpovediach Bazil postupne hovori o ulohe
bazne Bozej (4), o wunikaniu roztrzitostiam (5), potrebe
prebyvania v samote (6), o potrebe spolocného Zivota askétov
(7) a o sebazapreni (8-9). Dalsie otazky riesia praktické zasady
zivota spoloc¢nosti a su uZ menej usporiadané. Je mozZné
priblizne ich rozdelit: otazky (10-15) hovoria o podmienkach
prijatia do spolo¢nosti; (16-21) o zdrzanlivosti; (25-31) a (43-54)
o povinnostiach predstaveného a bratov jemu podriadenych;
(37) dolezité pravidlo o modlitbe; (38-42) o praci; a (55)hovori o
starostlivosti o nemocnych. V tychto pravidlach, da sa povedat,
je zachyteny cely obraz mniSskeho Zivota v jeho najvlastnejSej
forme - cenobitizme. Doplnenim st uz jednotlivé dielcie
otazky, ktoré méame zachytené v Krdtkych pravidlich.'”

2.7. Kratke pravidla

V kratkych pravidlach Bazil skdor odpoveda na konkrétne
zivotné otdzky mniSskeho Zivota. V pohladu Pisma svatého
vyjadruje sa k problémom, ked nastdva nejaky konflikt
povinnosti ¢i kompetencii v spolocenstve. Mnoho otdzok je tiez
venovanych veciam, ktoré je nutné vyrieSit praktickym
hladanim, napriklad komu vyznavat hriechy, ako sa modlit bez
roztrzitosti, kde je hranica poslusnosti. Je teda jasné, ze tieto
odpovede vznikli z praktického Zivota mnichov. Svaty Bazil

193 Por. tamze.
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odpovedd hlbokym porozumenim, jeho rady nie st odtrhnuté
od zlozitosti situdcie, pritom rozlisSuje medzi malichernostou a
podstatnymi vecami v zivote mnichov. Velmi doélezité je, ze
Bazil pri svojich odpovediach ukazuje stale na Boha, ktory
jediny ddva zmysel mniSskemu zivotu a zasvateniu.

Prvé dve otdzky su vstupné, podobne ako v obsirnych
pravidlach a st venovane normativnosti Pisma a vyznamu
mnisskych slubov.'” Po sebe idtica séria otdzok hovori o tychto
témach: pokdnie a obratenie (3-20), hriechy (21-84), chudoba
(85-95), povinnosti predstaveného (96- 113), posludnost
(114-125), post (126-140), fyzicka praca (141-156), vnutorny stav
duse (157-186), vztah k pribuznym (187-190), sposob
porozumenia Pismu Svatému (191- 238), moradlne otazky
vyplyvajuce z biblickych textov (239-278), v poslednej sérii su
otazky(279-286), ktoré nemaju k sebe uz ziadny vztah, podobne
ako v poslednej casti, ktora niektoré rukopisy vynechavaju
(287-313).'

Charakteristické pre Obsirne a Krdtke pravidla je, rovnako
ako pre Mordlne pravidla, ¢asté odvoldvanie sa na Pismo. Je isté,
ze Bazil mal k Pismu velku tctu a o tu sa staral i u ostatnych
mnichov, o ¢om sved¢i jeho casté citovanie. Niekedy sa zda, ze
sa svaty Bazil odvolava na Pismo cisto mechanicky. Toto
odvoldvanie méa vsak vnutornu logiku a ddva mozZnost pre
meditaciu a hlbsie vniknutie do problému.

194 por. Jiti SPIRIK, Obnova Fadu..., s. 35, pozn. 124.
195 Por. Jozef NAUMOWICZ, Wstep..., PA2, s. 23n.
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3. BAZIL A MODLITBA

Relativne malo miesta zaberd v pravidlach téma modlitby,
ktord vSak je zdkladnym prvkom v Zivote spolocenstva.'®
Biskup v Cézarei sa snazi nepodporovat (ale ani nezavrhovat)
mesalidnsky ideal ustavicnej modlitby.

Modlitbu nepovaZuje za zbozné cvicenie, alebo
psychologickt techniku. Ide skor o ,myslienkou pamditat na
Boha” - to je zdkladny rys Bazilidnskej spirituality.'"”

Vyzyva teda k ,odpitaniu duse od svetskych starosti” a
~oslobodeniu od roztrZitosti” a skrze modlitbu spojenu s ¢itanim
Pisma svatého k ,naplneniu duse Zivou aktivnou myslienkou na
Boha v sebe na spdsob oltira, ktory je vztyceny v dusi na jeho
est™ 1

Vypracoval tieZz zdsady spolo¢nej modlitby bratov zvanej
,psalmodia”. Jeho velkou zasluhou je aj spojenie aspektu

Zivota komunity s liturgickou modlitbou hodin."”

3.1. Dispozicia k modlitbe

Pre modlitbu su dodlezité wurcité zdasady, ktoré vedu
k lepSej sustredenosti a zakuSaniu Boha. Aj svdty Bazil
odportuca a dava praktické rady, ako pri modlitbe postupovat.

196 Najcastej§im terminom pre modlitbu je u Bazila slovo ,,proseuché“- modlitba
v najSirSom zmysle slova. (Por. PG 31,925C, 1020A, 1109C, 1216C,1277C,
1301B.) Pouziva rovnako termin ,aitéma“- v zmysle ziadost, prosba. (Por. Kpr
261, in: PG 1256C — 1260B). Hovori aj o modlitbe zalmov (,,psalmos®). (Por. Opr
37, 39, in: PG 31,1009C,1020A, Kpr 307, in: PG 31,1301B.)

197 Por. J6zef NAUMOWICZ, Wstep..., PA2, s. 28.
198 Tamze.

199 Por. tamze.

38



Svaty Bazil nikde v pravidlach systematicky nehovori o
tom c¢o st to dispozicie k modlitbe. Na roznych miestach
pravidiel st vSak jeho odpovede na jednotlivé otazky suvisiace
s modlitbou. Bazil tak riesi i problémy dispozicie k modlitbe.
Jeho odpovede sa zameriavaju hlavne na: prebyvanie pred
BoZou tvarou, ststredenie na modlitbe, premahanie lenivosti,
boj s myslienkami, samotu, zrieknutie sa seba samého a sveta.
Bazil ukazuje na podstatné veci, i ked u neho nendjdeme
odpoved na vsetky otdzky.

3.1.1. Kontemplacia Bozej tvare

Ustredny doraz Bazil kladie na prebyvanie pred Bozou
tvarou. Ten, kto sa snazi prebyvat pred Panovou tvdrou a to
hlavne pri modlitbe, je <casto pokuaSany rozli¢nymi
mysSlienkami. Tieto myslienky sa mu snaZia modlitbu stazit a
zabranit. Svaty Bazil vidi koren roztrZitosti v lenivosti Iudskej
duse, ktord sa zaobera vSetkym moznym a je ,...nezamestnand
potrebnymi zdleZitostami.”"® Svity Bazil v8ak ide na hibku a
preto hladéd pri¢inu roztrzitosti.'"' Tu sa ukazuje, Ze sdm mal
velké skusenosti s modlitbou. Viera v Boziu pritomnost a
roztrzitost podla Bazila velmi tzko suvisia. Hovori: , toto vsetko
vyplyva z nedostatku viery v pritomnost Boha, ktory skiima vniitro i
srdce” (por. Z 7,10; Zjv 2,23).'* Mame si vSimnut toho, kto veri
v tuto pravdu a kona podla slov: ,Pdna mdm vidy pred ocami;
a pretoze je po mojej pravici, nezakoliSem sa” (Z16,8).""° Preto treba

"0 Kpr. 21.

"'' Bazil vel'mi Casto pouziva termin ,metedrismos“ — roztrzitost. (Por. PG
31,1097C.) Toto slovo pochadza od slovesa ,meteoridzé“ — zdvihat do vysky,
povzbudzovat ale tiez byt vzruSeny, znepokojovat sa.

"2 Kpr. 21.

113 Tamze.
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odhadzovat akékolvek mySslienky, ktoré odvadzaju od
sustredenosti na modlitbe a nemaju nic¢ spoloéné s budovanim
vo viere, aj keby sa zdali byt dobré."*

Podobne ako aj Pan Jezi$ pouzival pri svojom rozpravani
Tudom rdézne prirovnania z bezného Zivota, robi to aj svaty
Bazil. Na vysvetlenie, ako pamaitat stdle na Boha pouziva
priklad kovaca, ktory robi napriklad sekeru. Pritom stale
pamata na toho, kto pracu objednal, pamata na formu, velkost,
ako to on chce a vec robi podla jeho vodle. Lebo keby na to
zabudol, urobil by nieco iné, ¢o by nebolo podobné
objednanému.'”

Poukazuje podobne aj na krestana, ktory kazdy svoj
skutok vacsi, alebo mensi vykonava podla vole Bozej, ozdobuje
svoju pracu presnostou a svedomitostou, mysli na Boha a tak
vykondva to, ¢o je napisane: ,PovZdy si kladiem Pdna zoci-voci, a
Ze je po mojej pravici nezakolisem sa” (Z.15,8).1°

3.1.2. Suistredenost na modlitbe

Svaty Bazil hovori, Ze pri modlitbe je potrebna
sustredenost mysle. VSetko sa ma robit tak, ako by sa na to
dival Boh a je potrebné mat aj také myslienky akoby ich On
pozoroval.

Vjednej otazke sa Bazil venuje tomu, ako mame
zachovat stustredenie na modlitbe."” Predovietkym ndm radi

"4 Por. tamze.

'3 Por. Opr. 5, bod 3.

' Tamze.

"7 Por. Kpr. 201. Tu Bazil pouziva opak slova ,metedrismos®, ,,ametedriston® —

bez roztrzitosti. Len v tomto pravidle je termin pouzity tri krat (por. PG
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aby sme silne verili, ... Ze pred nasimi ocami je pritomny Boh”.'"®
Uvadza tu prirovnania z bezného zivota. Vzbudi to hned nasu
pozornost, ked sa snami rozprdva predstaveny, panovnik
alebo prezident. ESte viac mdme byt pozornejsi, ked sa
modlime k Bohu, ktory skiima vnttro i srdce (por. Z 7,10; Zjv
2,23)'"7.

Bazil, ako doélezité pre modlitbu vidi nadobudnut
sustredeného ducha. Ukazuje tu na Davida, ktory hovoril:
,Pdna mdm vzdy pred ocami; a pretoZe je po mojej pravici,
nezakolisem sa” (Z.16,8), inde: ,Moje oéi sa neprestajne upierajii na
Pina, wved” on mi  wvyslobodzuje  nohy z  osidel”

(Z 25,15).

Prakticku aplikdciu vidi Bazil vo starostlivom vykonavani
dolezitejsich veci, premyslani o sebe samom.'” Skratka, vo
vSetkom c¢o robime, mame mat neustdle na pamati, Ze sa na nds
diva Boh. To vsSak nie je ¢loveku vlastné. Bazil to prirovnava
Skole, v ktorej sa mame kazdy den v tom cvicit. Hovori o uceni
sa chodit pred Jeho tvarou, v jeho pritomnosti a zastavovani sa
pri akejkol'vek ¢innosti ¢o robime."'

O stave mysli pri modlitbe hovori Bazil aj v Moralnych
pravidlach.'?

31,1216C). Tento termin objavujeme i v mnohych d’alSich otazkach, napr. v Opr 5
a6, Kpr 17, 171, 180, 206, 230, 295, 306. (Por. BAZYLI WIELKI, PA2, s. 441,
pozn. 1003.)

"8 Kpr. 201.
% Tamze.
120 Tamze.
121 Tamze.

22 Pre lepSie pochopenie Moralnych pravidiel budem uvéadzat
v pozndmkovom aparate nie len prislusny odkaz, ale aj celé citaty zo Svétého
Pisma, zktorych vychadzaji konkrétne pravidla sv. Bazila. Tie vznikli
rozjimanim spolu s bratmi nad Pismom. (Por. Jiti NOVOTNY, Basil Veliky..., s.
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3.1.3. Boj s lenivostou

Jednou z podmienok modlitby je premdhanie lenivosti.
Bazil dava praktické rady, ktorymi povzbudzuje, ako zapasit so
svojou starou prirodzenostou. Nas stary ¢lovek nas odvadza od
modlitby a jednym z jeho prejavov je lenivost. Bazil to dobre
vedel. Snazi sa povzbudit k boju z lenivostou. Postavit sa pred
Bohom na modlitbu méa byt pre nds vyznamenanim a brata,
ktory nds rdno mna nu budi mdame prijat ako
... dobrodincu, ktory prindsa dary prevySujice wvsetky mnase
oCakdvania a tizby”.'?

Bazil povzbudzuje k premahaniu lenivosti, kvoli ktorej sa
mnohokrat stava, ze sa ,zanedba chvila vhodna na modlitbu,
kedy by sme sa mali modlit a potom prosime uz neskoro a bez

uspechu”.'*

58 —67.)

O stave mysli pri modlitbe por. Mpr. 56, bod 4.

2 Vy sa budete modlit’ takto: ‘Otée nas, ktory si na nebesiach, posvit sa
tvoje meno, prid tvoje kralovstvo, bud tvoja vola, ako v nebi tak i na
zemi...”* (Mt 6, 9-10nn)

»Hl'adajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost’ a toto vSetko
dostanete navySe. Preto nebud’te ustarosteni o zajtrajSok; zajtraj§i deni sa postard
sam o seba. Kazdy deft ma dost’ svojho trapenia.” (Mt 6,33)

»A ked vstanete modlit’ sa, odpustite, ak mate nieco proti nickomu, aby aj
vam vas Otec, ktory je na nebesiach, odpustil vase hriechy. (Mk 11,25)

»Chcem teda, aby sa muzi modlili na kazdom mieste a dvihali ¢isté ruky
bez hnevu a hadok.“ (1Tim 2,8)

Kpr. 43.

124 Kpr. 261. Termin ktory tu Bazil pouziva v suvislosti z lenivostou je

,rathymia“ — pohodlnost, nedbalost, l'ahkomyselnost, lenivost. (Por. PG
31,1257D, rovnako 1093C.) Na inom mieste nachddzame termin ,argia“ —
necinnost’, kl'ud. (Por. Opr 37, bod 1 a 2, in: PG 31,1009C — 1012B).
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Nepatri sa, aby sme boli nedbali v poznani toho, ¢o sa tyka
nasich povinnosti, ale Panove slovd mame ,,...chdpat a konat jeho
?J@l’u s 125

125 Mpr. 9, bod 1.

»Peter mu na to povedal: ‘Vysvetli nam toto podobenstvo.” On odvetil:
‘Este ani vy nechapete? Nerozumiete, Ze vSetko, ¢o vchadza do ust, ide do brucha
a vylucuje sa do stoky? Ale to, ¢o vychadza z ust, pochadza zo srdca a poSkvriuje
¢loveka’.

(Mt 15, 15-18)

»Ked niekto pocuva slovo o kralovstve a nechdpe ho, prichddza Zly a
uchyti, ¢o bolo zasiate do jeho srdca.” (Mt 13,19)

»A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je ten, kto pocuva slovo a
chépe ho a ono prinasa urodu: jedno stondsobnu, druhé Sest'desiatndsobni a iné
tridsatnasobnt.*

(Mt 13,23)

,Potom znova zavolal k sebe zastup a povedal im: ‘Po¢uvajte ma vSetci a
pochopte!’* (Mk 7,14)

»Davajte si teda velky pozor, ako mate zit: ‘nie ako nemudri, ale ako
mudri’. Vyuzivajte ¢as, lebo dni st zlé. Preto nebud’te nerozumni, ale pochopte,
¢o je Panova vola.“

(Ef 5, 15-17)
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3.1.4. Boj s roztrzitostami na modlitbe

Medzi takéto myslienky s ktorymi musime casto zapasit
pocas dna a aj na modlitbe Bazil zaraduje myslienky na jedlo a
svetské starosti. Venuje sa tomu v KratSom pravidle 17." Je to
velmi prakticka otdzka, lebo kazdy ¢lovek ma s tym problémy.
Bazil sa neuspokojuje s tym, Ze povie, Ze je to normalne, teda
ni¢ sa s tym nedd robit. Hlad4a koren tychto myslienok, aby
poukdzal, ako stym zdapasit. O takychto myslienkach Bazil
hovori, Ze: ,...su istym znakom nestdlosti duse (metedrismos tés
psychés), nezriadenych vztahov (peri ta paronta prospatheian)'”’
a nedbanlivosti v bohumilom diele”.'*® Takejto dusi ako liek Bazil
radi spamatat sa, Iitostou sa ocistit od hriechu a v budtcnosti
sa chranit apadku podla Kristovych slov: ,Hla, ozdravel si, uz
nehres, aby fa nepostihlo nieco horsie” (Jn 5,14).'*

Zaroven tu spomina Bozie milosrdenstvo, ktoré caka i v
takomto pripade pripravené pre toho, kto tak kona."

Ked vsak takéto myslienky na jedenie povstavaju v
dosledku prirodzenej potreby a hladu Bazil radi, aby sme nad
nimi vifazili rozumom. Tak, ze sa budeme snazit zaoberaft
mySlienkami o vys$sich veciach. Vtedy: ,takéto myslienky nie si

odstideniahodné a vitazstvo si zasluhuje pochvalu .

126 Klacové slovo, ktoré ti Bazil pouziva je ,mnémoneud* — pamitat si ,

spominat’ si, zachovédvat' v paméti, mysliet na niekoho. A termin s rovnakym
zékladom ,mnémé“ — pamit, spomienka, zmienka, vypravanie. (Por. PG
31,1093C.)
127 PresnejSie , priputanosti k docasnym zdleZitostiam“. (Kpr 17, in: PG
31,1093C.)

128 Kpr. 17.

2% Tamze. Bazil tu ako zaklad predpoklada mat’ ducha pokénia.

130 Por. tamze. Boh je vzdy pripraveny odpustit. Problém je niekedy na nalej
strane, ked mu neverime, alebo nechceme robit’ pokdnie. Vtedy je Boh
,bezmocny®.

131 Tamze.
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3.1.5. Samota

Ako dal$iu podmienku, ktord velmi napomadha modlitbe
uvadza svity Bazil samotu.'” Oddeleny pribytok od Tudi
pomdaha dosiahnut ststredeného ducha, c¢o je predpokladom
dobrej modlitby."”® Spolo¢ny zivot zludmi, ktori sa neboja
Boha a nezachovavaju Jeho prikazy povazuje za skodlivy. Od
nich oddeleny pribytok je nutny ktomu, aby nas nic
nepobadalo ani zrakom ani sluchom k hriechu a tak sme si na
neho nezvykli. Takyto dom maé byt prvou vecou v reholnom
zivote, aby nedochadzalo ku Skode na dusi. Skoda je v tom, Ze
v nej ostavaju obrazy toho vsetkého, ¢o dusa vidi a pocuje."™
Ako najvacsie zlo a Skodu vidi Bazil to, ked dusa v zmaétku
a starostiach svetského Zivota prestane pamatat na Boha.
Nasledkom toho straca radost i chut k zboznosti aj lasku k Jeho
slovu. Postupne si zvykne zabudat na Boha, ktory sa na nu
diva a mysli. Preto vidsie zlo pre iu nemdze byt.'”

Tomu, koho trapi naruzivost pacit sa Tudom, objasniuje co
je to ,komorka, do ktorej Pan radi vchadzat na modlitbu.” (por. Mt
6,6)'°° Znamena to podla Bazila pre toho, kto trpi touto tuzbou,
aby odchadzal na modlitbu do samoty,'” tak dlho az kym si

132 Bazil pouziva termin ,,to idiadzein®, ktory pochadza os slova ,,idios* — vlastny,
osobny, sukromny, rozdielny. (Por. Opr, 6 bod 1, in: PG 31,925A). Na inom
mieste nachddzame termin ,afidiadz6“ — odist, pochddzajici od toho istého
zakladu.

(Por. tamze.)

133 Por. Opr. 6, bod 1.
134 Por. tamze.

135 Por. tamZe.
136 Kpr. 2717.

137 ...hypanach6réon en té proseuché kai monumenos.“ (Kpr 277, in: PG

31,1277B.) Termin ,hypanachérén® — zvolna ustupovat, pochddza od koreia
»anachoré™ — vzdialit sa, vratit sa, ustupit. Termin , monimenos” ma koren
,»monos“ — jediny, sam, opusteny.
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nezvykne nevsimat si Iudskt chvalu. A to presne tak ako
hovori zalmista: , Ako o¢i sluhov hl'adia na ruky svojich pdnov, ako
o¢i sluzobnic hladia na ruky svojej panej, tak hladia nase oci na
Pdna, ndsho Boha, kym sa nezmiluje nad nami* (Z 123,2).

3.1.6. Zrieknutie sa seba samého a sveta

Bazil taktieZ povaZuje za nutné oddelit sa od tych, ktory
nemaju rovnakého ducha ako Kristus, ale ducha sveta. PiSe o
tom v Siestom pravidle, kde dalej cituje LukaSovo evanjelium:
,Kto chce ist za mnou, nech sa zriekne samého seba” (Lk 9,23)."*
Tento citat podla Bazila znamend celkové zabudnutie na
vsetko, ¢o bolo v minulom Zivote a aj zrieknutie sa vlastnej
vole. Tomu, kto Zzije na tomto svete, je to tazké, ba celkom
nemozné. Ten, kto chce Krista nasledovat, ma byt pripraveny
s Nim aj zomriet. Vzatie Kristovo kriza predstavuje
pripravenost polozit za Neho aj svoj zZivot, zapriet svoje telo a
vasne. Znamend to tiez ochotu znaSat pre meno
nebezpedenstvd a takto byt indiferentny vod&i svojmu zivotu.'”

Rovnako ako prekadzku pre modlitbu duSe vidi Bazil
v prechovavani volajakého vlastnictva alebo docasného
bohatstva. Ked to budeme robit, ,... nds rozum bude zakopany
sta v nejakej jame a dusa sa nikdy nepozdvihne ku kontemplicii
Boha”. *°

O nutnej potrebe oddelenia sa od sveta a seba Bazil
hovori aj v Morédlnych pravidldch. Podla neho nie je mozZné,
aby slazil Bohu ten, kto sa zaoberd vecami, ktoré st nevhodné

3% 0d biblického terminu ,arneisthai“ — zapierat’ nie¢o alebo niekoho, zrieknut
sa, pochadza slovo ,arnésis“ — zapieranie, zrieknutie sa, ktoré Bazil v tomto
pravidle pouziva. (Por. Opr. 6, bod 1, in: PG 31,925C.)

139 Por. tamze.
149 Opr. 8, bod 3.
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k zboznosti.'*! Takisto sa nemo6ze stat Panovym ucdenikom ten,
y

kto je uchvateny dodasnymi vecami, alebo znasa nieco, o len

v malic¢kostiach odvracia od BoZieho nariadenia.'*

3.2. Spolo¢na modlitba

Spolo¢nu modlitbu Bazil spomina hned v tvode Obsirnych
pravidiel ako potrebnu k prijimaniu Bozieho slova. PiSe: ...
pomodlime sa spolocne za seba navzdjom (syneuxometha allélois),
aby som mohol spolupracovnikom nacas davat urceny pokrm (por.
Lk 12,42), a vy aby ste prijali slovo BoZie”. '* Tak sa duSe
mnichov stant urodnou pddou, ktord bude niest hojné a plnsie
plody svétosti.'*

Spolo¢nej modlitbe priklada velky doraz, len vdaka nej sa
moZe v nasledovnikoch rozdtchavat skrytd iskra Bozej lasky.'*

! Por. Mpr. 2, bod 1.

,»Nik nemdze sluzit dvom panom; pretoze bud’ jedného bude nenavidiet a
druhého milovat, alebo jedného sa bude pridfzat a druhym bude opovrhovat.
Nemozete slazit
aj Bohu aj mamone. (Mt 6,24) a Netahajte jarmo s neveriacimi! Ved aku ucast
ma spravodlivost na nepravosti?! Alebo ¢o ma spolo¢né svetlo s tmou?! Aka
zhoda je medzi Kristom a Belialom?! Aky podiel ma veriaci s neveriacim?! A ako
suvisi Bozi chram
s modlami?! A vy ste chram zivého Boha, ako hovori Boh: ‘Budem v nich
prebyvat a medzi nimi chodit, budem ich Bohom a oni budd mojim
ludom...’* (2Kor 6, 14-16).

142 Por. Mpr 2, bod 3.

,»Kto miluje otca alebo matku viac ako mia, nie je ma hoden. A kto miluje
syna alebo dcéru viac ako mmna, nie je ma hoden. Kto neberie svoj kriz a
nenasleduje ma, nie je ma hoden.”“ (Mt 10,37-38)
43 0pr. Uvod, bod 1, in: PG 31,889B.Bazil teda nehovori len o spoloénej
modlitbe v pohanskom slova zmysle (,,syneuchomai“- modlit sa spolo¢ne
k bohom), ale o spolocnej modlitbe v spolocenstve (,,alléléon” — navzijom,
vospolok). (Por. rovnako Opr 40, in: PG 31,1020C.)

144 Por. Opr. Uvod, bod 1.
43 Por. Opr. 2, bod 1.

47



Mimo tieto spolo¢né (chdérové) modlitby prikazuje
mnichom prebyvat v mléani. Toto mléanie sa moze prerusit,
ked to vyzaduje nevyhnutnd potreba duse.'*

Modlitby sa maju prednasat spravnou mierou hlasu, nie
velmi ticho alebo velmi nahlas.'”” Zle je, ked sa hovori velmi

148

tichym hlasom , ...akoby lenivo, podobne Sepkaniu a takisto

hlasom , prevysujiicim potrebu posluchicoo”.'*

Spolo¢nych modlitieb sa maja zacastiiovat podla
denného poriadku spolo¢ne s mnichmi aj mladi chlapci.”™
Modlitby vsak mladi i star$i nech odbavuju podla denného
poriadku, lebo priklad starSich obycajne poméaha mladikom
k naboznosti a skrasSenosti a mladi tiez pomadahaju starSim
v modlitbach.”’

Aj za to ¢o vyzaduje denna potreba tela sa patri ,...najskor

d'akovat Bohu a az potom ich prijimat”."*?

146 Por. Opr. 13.

7 Por. Kpr. 151.
148 TamZe.

4% Tamze.
130 Pravdepodobne v tejto otizke Bazil hovori o novicoch, ale mdzu to byt aj
chovanci klastornej Skoly. (Por. FrantiSek JUCHELKA, Idedl spolecného..., s.
75n, 83n.)

151 Por. Opr. 15, bod 2.

32 Mpr. 56, bod 2.

»Potom rozkazal, aby si zastupy posadali na travu. Vzal pdt chlebov a dve
ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dobrorecil, lamal chleby a daval u¢enikom a ucenici
zastupom.“ (Mt 14,19)

»Ked to povedal, vzal chlieb a pred o¢ami vSetkych vzdal Bohu vd’aky,
rozlomil ho a zacal jest'.“ ( Sk 27,35)

,»ved vsetko, ¢o Boh stvoril, je dobré a nemé sa zavrhovat ni¢, ¢o sa
prijima so vzdavanim vdaky, lebo sa to posvidcuje Bozim slovom a
modlitbou.” (1Tim 4,4)
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Tak isto aj pri stolovani ma byt modlitba. Nou sa
posvicuje vietko, ¢o udia z dobroredenim pozivaju."

Bazil hovori, ze za veci, ktoré ,prepadaju skaze” sa
nepatri dlho a zbyto¢ne modlit."*

Spolo¢nej modlitbe priklada doéraz aj pocas doby, ked
mnisi prebyvajua mimo klastor na cestach. Radi im, aby spievali
zalmy a modlili sa. Takto si vzdjomne daju dobry priklad a
budt sa spoloéne povzbudzovat. Na ¢as modlitby nemaju
zabudat ani vo dne ani v noci.”” Doporucuje ju najma v Case
puti, kedy sa mnisi maju modlit za seba navzdjom a spolocne
snarodom padat na kolend v pla¢i pred Bohom, aby ho
odprosili za hriechy a dakovali mu za dobrodenia. Tento svaty
¢as sa nemd premrhat kupovanim a prebyvanim na trhoch.”

Bazil n4s nabada k modlitbe aj za , nepriatelov”."”’

133 Por. Opr. 18.

154 Por. Mpr. 56, bod 3.

»Ked sa modlite, nehovorte vel'a ako pohania. Myslia si, ze budu vypocuti
pre svoju mnohovravnost. Nenapodobiujte ich; ved’ va§ Otec vie, ¢o potrebujete,
prv, ako
by ste ho prosili.“ (Mt 6, 7-8)

»Ani vy sa nezhanajte, ¢o budete jest alebo ¢o budete pit, a nebudte
ustarosteni!

Ved toto vSetko zhanaju l'udia tohto sveta. V4§ Otec predsa vie, ze toto
potrebujete.”
(Lk 12,29-30)

135 Por. Opr. 39.
136 Por. Opr. 40.

37 Por. Mpr. 56, bod 6.

»Ale ja vam hovorim: ‘Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych,
¢o vas prenasleduju, aby ste boli synmi svojho Otca, ktory je na nebesiach. Ved
on dava slnku vychéadzat nad zlych i dobrych a posiela ddzd’ na spravodlivych i
nespravodlivych.”*

(Mt 5,44-45)
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Bazil sa dotyka aj samotnej organizacie modlitby a to totiZz
toho, & ,...striedavo zacinat spievanie Zalmov alebo modlitby”."*® Tu
mudro nechava rozhodnutie na schopnych predstavenych, aby
sa v tej veci ,...zachovdval patricny poriadok” a to tak, aby ani
tato modlitba ,...nebola pokladand za malicherni, alebo
lahostajnii”."” Predstavenym radi striedat sa v tomto
rozhodovani, aby nebolo povedané, Ze veduci je pysny a
opovrhuje inymi."”

Bazil reaguje na problematiku modlitby v jazyku (por.
1 Kor 14,14). Rozoberda tu problém, ako sa modlit tak, aby
z modlitby mal osoh aj rozum. Poukazuje na citat z Pavlovho
listu, ktory ndm hovori toto: ,...ak sa modlim darom jazykov,
modli sa moj duch, ale moja mysel ostava bez uzitku” (1 Kor 14,14).
Vysvetluje modlitbu, ktorej rozum rozumie, pocuju ju aj
pritomni a je im na osoh i polep3Senie. Presne to isté aplikuje aj
na predndsanie Bozieho slova podla toho, ako je napisané: ,ale
iba dobré slovo, na potrebné budovanie” (Ef 4,29).'"

Muzovi zakazuje sa modlit a prorokovat s pokrytou
hlavou a Zene s nepokrytou.'”

Ako pravy pastier a charizmatickd osobnost, s vyvinutym
citom, povazuje za dobré do modlitby zapajat aj svetskych
T'udi, ktori st1 na navsteve.'®

158 Kpr. 307.

159 Tamze.
160 Por. tamze.

181 Kpr. 278.

162 Por. Mpr. 56, bod 7.

»Ale chcem, aby ste vedeli, ze hlavou kazdého muza je Kristus, hlavou
zeny muz a hlavou Krista Boh. Kazdy muz, ktory sa modli alebo prorokuje so
zahalenou hlavou, zneuctuje svoju hlavu. A kazd4 zena, ktora sa modli alebo
prorokuje s nezahalenou hlavou, zneuctuje svoju hlavu: je to isté, ako keby sa
dala oholit’.* (1Kor 11,3-5)
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To navrhuje vjednote s apoStolom, ktory hovori:
,proste ... aj za mna, aby mi bola dand rec, ked otvorim ista, aby
som smelo zvestoval tajomstvo evanjelia” (Ef 6,19).

Modlit sa takisto maju spolo¢ne jedni za druhych a za
tych ktorym je zverené ,...slovo pravdy”.'”* Rovnako Bazil
vyzyva k modlitbe a vdake za pokrok tych, ktori uverili.'®

63 Por. Kpr. 312: ,,Otazka: Ci volat na modlitbu svetskych, ktori si u nés na
navsteve? Odpoved’: Ked su priateI'mi Boha, nebude to neslusnostou ...

%4 Mpr. 5, bod 5.

,Simon, Simon, hla, satan si vas vyziadal, aby vés preosial ako pSenicu.
Ale ja som prosil za teba, aby neochabla tvoja viera. A ty, az sa raz obratis§,
posiliiuj svojich bratov.“ (Lk 22, 31-32)

,»Vo vsetkych modlitbadch a prosbach sa modlite v kazdom ¢ase v Duchu!
A v nom vytrvalo bdejte a proste za vSetkych svétych! Aj za miia, aby mi bola
dand re¢, ked otvorim tusta, a aby som smelo zvestoval tajomstvo evanjelia,
ktorého vyslancom som aj v okovach, aby som mal v iom odvahu hovorit, ako
som povinny.“ (Ef 6,18-20)

,Napokon, bratia, modlite sa za nas, aby sa Panovo slovo §irilo a oslavilo
tak, ako u vas.” (2Sol 3,1)

165 Por. Mpr. 70, bod 14.

»No neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo
mna, aby vSetci boli jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas,
aby svet uveril, Ze si ma ty poslal.“ (Jn 17,20-21)

,»Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja,
aby videli moju slavu ktort si mi dal, lebo si ma miloval pred stvorenim
sveta.” (Jn 20,24)

,V tej hodine zaplesal v Duchu Svétom a povedal: ‘Zvelebujem ta, Otce,
Péan neba
i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi a zjavil si ich malic¢kym.
Ano, Otée, tebe sa tak pacilo.” (Lk 10,21)

»PredovSetkym vzdavam vdaky svojmu Bohu skrze JeziSa Krista za vas
vSetkych, pretoze sa vasa viera zvestuje po celom svete. Ved’ Boh, ktorému z tej
duse sluzim v evanjeliu jeho Syna, je mi svedkom, ako si na vas ustaviéne
spominam.“ (Rim 1,8-9)

»Boh mi je svedok, ako po vas vSetkych tuzim srdcom Krista JeziSa. A
modlim sa za
to, aby vasa laska Coraz viac rastla v pravom poznani a vo vSestrannom chépani,
aby ste vedeli rozoznat, co je lepSie, a aby ste boli €isti a bez hany pre Kristov
den, plni ovocia spravodlivosti, ktoré je skrze JeziSa Krista na Boziu slavu a
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3.3. Meditativna modlitba

Rovnaké miesto u Bazila ma vedla spolo¢nej modlitby aj
modlitba meditativna.'®® Hlavnym predpokladom k ziskaniu
potrebného habitusu pre takato modlitbu je mat ...
sustredeného ducha”, takého ako mal David, ked hovoril: , Piana
madm vzdy pred ocami...” (Z 16,8) a este: , Ako oc¢i sluhov hladia na
ruky svojich panov, ako o¢i sluZobnic hl'adia na ruky svojej panej, tak
hl'adia nase oci na Pdana, ndsho Boha, kym sa nezmiluje nad nami“.(z
123,2)'” Potrebného ducha pre takuito modlitbu dosiahneme
,odlhym a usilovnym rozjimanim o velkoleposti slavy BoZej,
§lachetnymi myslienkami a stdlou pamitou na BoZie dobrodenia”.'®®
Tento duch podla Bazila pozostdva z vracneho, stdleho a
silného Zelania ,,...[ubit sa Bohu”."” Bazil ndm radi ako
zachovat potrebné sustredenie na modlitbe. Zachovame ho tak,
Ze budeme ,...silne verit, Ze pred nasimi ocami je pritomny Boh*""’
a ked nenechame dusu ,ani na chvilu bez myslienky o Bohu, o
Bozich dielach, o BoZich dobrodeniach”. Tak isto, ked

neprestaneme stale ,vyzndvat vieru a d'akovat za vsetko” .

chvalu.” (Flp 1,8-11)

166 Bazil pouziva klasicky termin ,,thedria“, (Por. Kpr 157, in: PG 31,1185A), ¢o
povodne znamenalo pozorovanie, sledovanie, skimanie. O krestanskom chépani
tohoto terminu hovori Toméa§ Spidlik. (Por. Tomad SPIDLIK, Spiritualita
krrestanského Vychod — Modlitba..., s. 223 — 244.)

187 Kpr. 306.
168 Kpr. 157.
169 Tamze.

170 Kpr 201.
"' Kpr. 202.
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3.4. Ovocie modlitby

Najdolezitejsim ovocim modlitby, o ktorom Bazil hovori,
je svatost. Tuto svdtost podla Bazila dosiahneme tak, ked
budeme spravne a naleZite spolupracovat s prirodzenymi
schopnostami duse, ktoré su dané Bohom. Vtedy vedieme ,,...
svity Zivot, Zivot Cnosti”.'”? Ked budeme v nasich dusiach
prechovavat stdlu a ¢istt myslienku na Boha, sta nejaku ...
nezmazatel'ni pecat”, nadobudneme k Nemu lasku, ktora nas
bude povzbudzovat plnit BozZie prikdzania.'”> Ona napoméha k
svatosti (hagiasmos), ¢o Bazil chdpe ako celkové odovzdanie sa
svatému (hagios) Bohu tak, ze sa mu ,,...budeme v kazdej chvili
snazit Iibit myslienkou a tizbou”.* Pomdha k prijimaniu
Bozieho slova a zurodnuje podu ndsho srdca, aby sme mohli
doniest hojné plody svitosti.'””

Bazil nas podla slov ndsho Pana nabada modlit sa, aby
sme nepriSli do pokuSenia (por. Lk 22,40)."”° Modlitba nds
chrani aj od poku$enia, aby ,,... sme nezaspali spankom smrti“."”’
Ked vSak sme uz do neho upadli, poklad4 Bazil za povinnost
prosit od Pana také vychodisko z pokuSenia, aby sme to
pokusSenie mohli pretrpiet, podla slova: ,Kto vytrvd do konca,

bude spaseny” (Mt 24,13)."”® Pokuseniam sa nemame vystavovat

72 Opr. 2, bod 1.
73 Por. Opr. 5, bod 2.

4 Kpr. 53, in: PG 31,1117D. Pojem svitost, ktory Bazil v tejto otazke
vysvetl'uje, je pojem biblicky.

175 Por. Opr., Uvod 1. V originéli je pouzité slovo ,,dikaiosyné*“ — spravodlivost’,
poctivost’. (Por. PG 31,889C.)

76 Aj tu Bazil pouziva biblicky termin: ,,peirasmos“ — pokusenie, skuska. (Por.

Kpr 221, in: PG 31,1229A.)
77 Opr. 7, bod.3.
78 Kpr. 221.
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skor, ako ich Boh dopusti a naopak mdme sa modlit, aby sme
do nich neupadli.'”” Bazil doporucuje sa véas vyhnut tomu, kto
stroji ndastrahy. Kto upadol do pokuSenia ma& podla Bazila
ziadat v modlitbach aby vydrzal az do konca, a tak aby sa
splnila BoZia vola."™ Rovnako Bazil radi sa modlif za tych,
ktori su skt$ani pokuseniami.'®

7 Por. Mpr. 62, bod 2.

,»Vy sa budete modlit' takto:° Ote nas, ktory si na nebesiach, posvit sa
tvoje meno, prid tvoje kralovstvo, bud’ tvoja vola, ako v nebi tak i na zemi.
Chlieb na$§ kazdodenny daj nam dnes A odpust nam naSe viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom. A neuved nas do pokuSenia, ale zbav nas
zlého.” (Mt 6,9-13)

Potom Jezi§ chodil po Galilei; nechcel ist' do Judey, lebo Zidia ho chceli
zabit'. Boli vSak blizko zidovské sviatky Stankov. Jeho bratia mu povedali: ,,Odid’
odtial'to a chod’ do Judey, aby aj tvoji ucenici videli, aké skutky konas! ,,*Ved nik
nerobi ni¢ v skrytosti, ak sa chce stat’ verejne znamym. Ked robis takéto veci,
ukaz sa svetu!’ Lebo ani jeho bratia v neho neverili. Jezi§ im povedal: ‘Moj Cas
eSte nenadiSiel, ale va§ Cas je stale tu. Vas nemdze svet nenavidiet, mna vSak
nenavidi, lebo ja o nom svedéim, Ze jeho skutky st zlé. Vy chod’te na sviatky! Ja
na tieto sviatky nejdem, lebo mdj Cas sa eSte nenaplnil.” Toto povedal a ostal v
Galilei. Ale ked’ jeho bratia odisli na sviatky, iSiel aj on, no nie verejne, lez akoby
potajomky.“ (Jn 7,1-10)

,»Chraiite sa zakonnikov, ktori radi chodia v dlhych rachach, radi maju
pozdravy na uliciach, prvé stolice v synagdégach a popredné miesta na
hostinach.* (Lk 20,46)

'80 Por. Mpr. 62, bod 3.

,Ked vas budu prenasledovat’ v jednom meste, uteéte do druhého. Veru,
hovorim vam: ‘Nebudete hotovi s izraelskymi mestami, kym nepride Syn
¢loveka.” (Mt 10,23)

»Farizeji vysli von a radili sa o iom, ako ho zahubit’. Jezi$ to vedel, preto
odtial’ odisiel. Mnohi §li za nim a on ich vSetkych uzdravil.“ (Mt 12,14-15)

»A od toho dia boli rozhodnuti, Ze ho zabiju. Preto uz Jezi§ nechodil
verejne medzi Zidmi, ale odisiel odtial' do kraja blizko puste, do mesta zvaného
Efraim, a tam sa zdrziaval s u¢enikmi.“ (Jn 14, 53-54)

»Sam sa od nich vzdialil asi tol'ko, ¢o by kameniom dohodil, kl'akol si a
modlil sa:

‘Otce, ak chces§, vezmi odo mia tento kalich! No nie moja, ale tvoja vola nech sa
stane!’“
(Lk 22, 41-42)
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Modlitba a pdst veImi pomdha v timysle Zif ¢isto aj tym,
¢o predtym Zzili v stave manzelskom a hldsia sa do reholného
Zivota.'®

Vracna modlitba a vytrvalé rozjimanie o Bozej vOli
odstratiuje z duse vSetky Skvrny hriechu.'®

Dava silu k ndprave chyb. Noénou modlitbou Bazil
uklada napravif nemierny spanok.'™

3.5. Modlitba a Pismo svité

> Bazil vidi ako nutnt sudast

Memorovanie zalmov'®
mniSskeho zivota. Ten mnich, ktory nemoze pracovat a nechce
sa ucit zalmy, je podla Bazila neuzito¢ny a vztahuju sa na neho
slova z podobenstva o netirodnom figovniku.'®® Taky reholnik
sa ma liec¢if zo vSetkou starostlivostou a ked sa nepolepsi, ma

sa s nim naloZit ako s ,,...nepolepsitelnym hriesnikom™.'®’

»Skuska, ktora na vas dolieha je iba l'udskd. A Boh je verny. On vas
nedovoli skusat’ nad vase sily, ale so skuskou da aj schopnost, aby ste mohli
vydrzat.“ (1Kor 10,13)

'8! Por. Mpr. 66, bod 2.

,Simon, Simon, hl'a, satan si vas vyziadal, aby vés preosial ako pSenicu.
Ale ja som prosil za teba, aby neochabla tvoja viera. A ty, az sa raz obratis,
posiliiuj svojich bratov.*
(Lk 22, 31-32)

»Petra teda strazili vo vidzeni. Ale cirkev sa bez prestania modlila k Bohu
za neho.”

(Sk 12,5)

82 por. Kpr. 13.

83 Por. Opr. 6, bod 1.

'8 Por. Kpr. 51.

'%5 To znamena udenie sa naspamit’.
186 Por. Kpr. 61.

"7 Kpr. 61. (Por. Kpr. 57.)
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K tomu aby mnisi prindsali hojné plody svitosti,'™ Bazil
¢asto spojuje modlitbu s prijimanim BozZieho slova."” Rovnako
ucenie sa textov Pisma svatého vidi Bazil ako vhodné a
potrebné pre svitost Zivota. Doporucuje to zvlast tym, co prave
vstupili do klastora, aby si neosvojili ludské zvyky."® Vyucenie
sa Styrom evanjelidm majui mnisi prijimat ako velkt milost.

Citanie Pisma svitého sa ma prijimat s vaésou radostou
nez pokrm a ndpoj, podla slov zalmistu: ,Vyroky Pdnove ...
sladsie sii nez med, nez medové kvapky z plistu”. "' Modlitba a
¢itanie Bozieho slova sa ma podla Bazila konat ,...slusne a po
poriadku” (1 Kor 14,40)."”” Tato ¢innost méa byt primerand
miestu i ¢asu a tak zachovavat, ¢o je sluné a spravne.'”

Toho, kto nepristupuje k spievaniu zalmov s ochotou, ale
lenivostou a neprejavuje ochotu ducha podla slov Zalmistu:
,Aké sladké siu tvoje vyroky mojmu podnebiu, mojim ustam su
sladsie ako med” (Z 119,103), Bazil radi napravit, alebo vyhodit,
aby trocha kvasu neprekvasilo celé cesto.'”

Aj v Moralnych pravidlach sa mézeme presveddit o tom,
ze Bazil prikladd Pismu svatému velky doraz. Hovori Ze, sa
nepatri, aby sme pochybovali o tom ¢o hovori Pan. Mame byt
presvedceni, Ze kazdé slovo Pdna je pravdivé a mozné, aj ked

188 por. Opr, Uvod, bod 1; Mt 13,23.
189 por. Opr., Uvod, bod 1.

190 Por. Kpr. 95.

91 Kpr. 180. (Por. 7 19,10-11.)

192 Kpr. 238.

193 Por. Kpr. 238: ,,Ci je to mozné, stale spievat’ zalmy alebo &itat, alebo zaoberat
sa slovom Bozim tak, aby medzi tym nebola Ziadna prestavka pre pripad nutnosti
vyhoviet niz§im potrebam tela?*

194 Por. Kpr. 181; Gal 5,9.
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sa prieci prirodzenosti. Tu sa podla Bazila prejavuje ,zdpas
viery. "

A mohli by sme povedat, ze ten kto neveri Panovi
v mensich veciach, o tom je jasné, ze daleko viac mu neveri vo
veciach vacsich.'”

Aj v nasledujucej otdzke sa Bazil zaoberd prijimanim
Pisma svatého. Tvrdi Ze sa nepatri aby sme sa snazili kritickym
rozvazovanim dokazovat opak toho, ¢o hovori Pan. Slovam
Pdna méame podla Bazila doverovat ,...viac nez vlastnému

9 Mpr 8, bod 1.

»Nad ranom sa, krdcajuc po mori, blizil k nim Jezi§. Ked ho ucenici videli
kracat po mori, vzruseni vraveli: ‘Matoha!’ A od strachu vykrikli. Ale Jezi§ sa im
hned’ prihovoril: ‘Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!’ Peter mu povedal: ‘Pane,
ak si to ty, rozkaz, aby som prisiel k tebe po vode’. On povedal: ‘Pod’!” Peter
vystapil z lod’ky, vykrocil po vode a Siel k JeziSovi. Ale ked’ videl silny vietor,
nalakal sa. Zacal sa topit’ a vykrikol: ‘Pane, zachran ma!’ Jezi§ hned’ vystrel ruku,
zachytil ho a povedal mu: ‘Maloverny, preco si pochyboval?’* (Mt 14, 25-31)

»Jezi§ im povedal: ‘Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest' telo Syna
¢loveka a pit’ jeho krv, nebudete mat v sebe zivot. Kto je moje telo a pije moju
krv, ma ve¢ny zivot a ja ho vzkriesim v posledny den’* (Jn 6, 53-54). ,,Ale anjel
mu povedal: ‘Neboj sa, Zacharids, lebo je vyslySand tvoja modlitba. Tvoja
manzelka Alzbeta ti porodi syna a da§ mu meno Jan.” Zacharia§ povedal anjelovi:
‘Podla ¢oho to poznam? Ved ja som starec a moja manzelka je v pokroc¢ilom
veku.” Anjel mu odpovedal: ‘Ja som Gabriel. Stojim pred Bohom a som poslany
hovorit’ s tebou a oznamit' ti tito radostni zvest. Ale onemie§ a nebude$s moct
hovorit az do dna, ked’ sa toto stane, lebo si neuveril mojim slovam, ktoré sa
splnia v svojom case.’* (Lk 1,13.18-20)

»A neochabol vo viere, ani ked videl, Ze jeho telo je uz odumreté — ved
mal skoro sto rokov — a ze je odumreté aj Sarino lono. A nezapochyboval
nedoveréivo o Bozom prislibeni, ale posilneny vierou vzdaval Bohu slavu, pevne
presvedéeny, ze ma moc aj splnit, ¢o prislubil. Preto sa mu to pocitalo za
spravodlivost.” (Rim 4,19-22)

1% Por. Mpr 8, bod 2.

»Ak neverite, ked vam hovorim o pozemskych veciach; akoze uverite,
ked’ vdm budem rozpravat o nebeskych? Spravodlivost’, ze idem k Otcovi a uz ma
neuvidite.*

(Jan 3,12-16,10)
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presvedceniu”."” Do sluzby kdzania evanjelia sa maju modlitbou
a prosbami ustanovovat taki diakoni a presbyteri, ktorych Zivot
je bezihonny a osveddeny.'”

¥ Mpr 8, bod 3.

»Vtedy im Jezi§ povedal: ‘Vy vSetci tejto noci odpadnete odo mna, lebo je
napisané: ‘Udriem pastiera a stdado oviec sa rozpfchne. Ale ked vstanem z
mftvych, predidem vas do Galiley.” Peter mu povedal: ‘Aj keby vSetci odpadli od
teba, ja nikdy neodpadnem.’ Jezi§ mu odvetil: ‘Veru, hovorim ti: Tejto noci skor,
ako kohut zaspieva, tri razy ma zaprieS.”* (Mt 26,31-34)

»Ked sa zvecerilo, zasadol s Dvanastimi za st6l. A ked jedli, povedal:
‘Veru, hovorim vam: Jeden z vds ma zradi.” Vel'mi osmutneli a zacali sa ho jeden
po druhom vypytovat: ‘Som to ja, Pane?’* (Mt 26,20-22)

»1 zaznel mu hlas: ‘Peter, vstai, zabijaj a jedz!” Ale Peter povedal:
‘Nijakym ¢inom, Pane, ved’ som nikdy nejedol ni¢ poskvrnené a necisté’. Ale hlas
sa mu ozval znova, druhy raz: ‘Co Boh oéistil, ty nenazyvaj poskvrnenym’*. (Sk
10,13-15)

»A kazdd pychu, ¢o sa dviha proti poznaniu Boha. Patame kazdi mysel,
aby bola poslusné Kristovi.* (2Kor 10,5)

98 Por. Mpr. 70, bod 1.

,Vtedy povedal svojim uéenikom: ‘Zatva je velka, ale robotnikov malo.
Preto proste Pana zatvy, aby poslal robotnikov na svoju zatvu.’* Mt 9,37-38)

»Ked sa rozodnilo, zavolal si u¢enikov a vyvolil si z nich Dvanastich,
ktorych nazval apostolmi: Simona, ktorému dal meno Peter a jeho brata Ondreja,
Jakuba, Jana Filipa, Bartolomeja, Matasa, Tomasa, Jakuba Alfejovho, Simona,
ktorého volali Horlivec, Judu Jakubovho a Judasa ISkariotského, ktory sa stal
zradcom.“ (Lk 6,13-16).

»Potom Pan vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich poslal
pred sebou do kazdého mesta a na kazdé miesto kam sa sam chystal ist. A povedal
im: ‘Zatva je velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal
robotnikov na svoju zatvu!’“ (Lk 10, 1-2)

»Mily Teofil, v prvej knihe som rozpraval o vSetkom, ¢o Jezis$ robil a ucil
od zaciatku az do dna, ked’ dal skrze Ducha Svétého prikazy apostolom, ktorych si
vyvolil, a vzaty bol do neba.“ . ( Sk 1,1-2)

»A tak postavili dvoch: Jozefa, ktory sa volal Barsabas, s primenim
Justus, a Mateja. A modlili sa: ‘Pane, ty pozna$ srdcia vSetkych l'udi; ukaz,
ktorého z tychto dvoch si si vyvolil, aby zaujal miesto v tejto sluzbe a apostolate,
ktorym sa Judas spreneveril, aby odiSiel na svoje miesto’. Potom im dali 16sy a 16s
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3.6. Cas modlitby

Sviaty Bazil sa venoval téme casu modlitby v Obsirnych
pravidldch v otdzke 37 a 39 a v Krdtkych pravidlich v otazke 238.
V tridsiatej siedmej otdzke v bode tri ObSirnych pravidiel
rozoberd liturgiu hodin. V nej rozobera zdkladné casy
modlitby. Rovnako aj v Mordlnych pravidlich nds Bazil pobada

k ,,...oytrvalej usilovnosti o modlitby a bdenia”.'”

padol na Mateja. I pripoc¢itali ho k jedenastim apostolom.* (Sk 1,23-26)

»Toto slovo je spolahlivé: Kto sa usiluje byt biskupom, tizi po dobrom
diele. Ale biskup musi byt bez thony, muz jednej Zeny, triezvy, rozvazny, slusny,
pohostinny, schopny ucit’; nie pijan, ani bitkar, ale skromny, nie neznasanlivy, ani
chamtivy; musi dobre viest svoj dom a deti drzat v poslusnosti a v celkovej
mravnej cistote. Ved kto nevie viest svoj dom, ako sa bude starat o Boziu
cirkev?! Nema to byt novoobratenec, aby nespySnel a neprepadol diablovmu
odsudeniu. Musi mat’ aj dobré svedectvo od tych, ¢o si mimo, aby neupadol do
opovrhnutia a do diablovho osidla. Takisto diakoni maju byt cudni, nie dvojaki v
re¢i, ani prili§ oddani vinu, ani ziadostivi mrzkého zisku, ale v ¢istom svedomi
nech uchovavaji tajomstvo viery. Aj ich treba najprv vyskusat’; aZ potom, ked’ sa
ukazu bez tthony, nech konaju sluzbu.* (1Tim 3, 1-10)

»Na to som ta nechal na Kréte, aby si usporiadal, o eSte treba, a po
mestach ustanovil starS§ich, ako som ti prikézal; nech je kazdy z nich bez thony,
muz jednej zeny, ma mat veriace deti, ktoré nemozno obvinit z neviazanosti a
neposlusnosti. Lebo biskup ako Bozi spravca musi byt bez thony, nie pys$ny,
hnevlivy, pijan, bitkar, ani ziadostivy mrzkého zisku, ale pohostinny, laskavy,
triezvy, spravodlivy, nabozny, zdrzanlivy, taky, ktory sa drzi spolahlivého slova
podla ucenia, aby bol schopny aj povzbudzovat v zdravom uéeni, aj usvedcovat’
tych, ¢o protireéia.” (Tit 1,5-9)

9 Mpr 56, bod 1.

»Proste a dostanete! Hladajte a néjdete! Klopte a otvoria vam! Lebo
kazdy, kto prosi, dostane, a kto hlada, najde, a kto klope, tomu otvoria.” (Mt
7,7-8)

»Rozpovedal im podobenstvo, ako sa treba stale modlit’ a neochabovat’:
‘V istom meste bol sudca, ktory sa Boha nebal a I'udi nehanbil’*. (Lk 18,1-2)

»Davajte si pozor, aby vasSe srdcia neotazeli obZerstvom, opilstvom a
starostami o tento Zivot, aby vas onen den neprekvapil. Lebo pride ako osidlo na
vSetkych, o byvaju na povrchu celej zeme. Preto bdejte cely ¢as a modlite sa, aby
ste mohli uniknut vSetkému tomu, ¢o mé prist, a postavit sa pred Syna
¢loveka.” (Lk 21,34-36)

,»V modlitbe bud’te vytrvali; bdejte pri nej a vzdavajte vd’aky!* (Kol 4,2)
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V tejto podkapitole preberam celt 37 otdzku, bod 3.

Pre neho je kazdy ¢as vhodny na ,...modlitbu a spev
Zalmov, ako aj na iné duchovné cvicenia.”*” Aj ked sa méame stéle
modlit a dakovat, ako to nariaduje zdkon, priroda ukazuje a
nutnost vyZzaduje, ako hovori Bazil: ,Nesmieme zanedbdvat tie
doby, ktoré sii v kldstore zvlast urcené na modlitbu”. *°' Tie doby
Bazil nevybral bez pri¢iny, ale kazdd z nich ndm zvlaStnym
spdsobom pripomina ,,...volajaké dobrodenie BoZie”.*”

Velkou Bazilovou zasluhou je spojenie aspektu zivota
komunity s liturgickou modlitbou hodin. Rdno modlime sa (na
utreni), aby prvé hnutia duse a rozumu boli obetované Bohu a
aby prvym nasim zamestnanim, prvym pocitom bola radost v

Bohu, ako je napisané: ,Vzdychim, ked na Boha sa rozpamditdvam”
(Z 5,4).

,Ustavi¢ne sa radujte!* (1Sol 15-16)
200 Opr. 37, bod 2.

201 Opr 37, bod 3. Bazil pouziva termin ,diatetypoments kairus“, ¢o suvisi so
slovom ,,typos“ — vzor, priklad, forma, podoba. M4 teda na mysli modlitby dané
urc¢itym poriadkom (typikon).

292 Opr. 37, bod 2.
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A o tretej (9)*” hodine dfia zase vstdvame na modlitbu
zvolavame bratov, hoci kazdy je zamestnany svojou pracou.
Pripominame si dar Ducha svitého, ktory Apostolovia okolo
tretej hodiny dostali. VSetci spojeni jednym citom, jednym
duchom klaniame sa Duchu svdtému, aby sme sa
aj my stali hodni duchovného posvitenia, prosime aby Duch
svaty sa stal vodcom zivota a ucil vSetkému, co je uzitocné
podla slov Davida: , Mne ¢isté srdce, Boze stvor a obnov v mojom
vniitri ducha Svojho svitého. Navrdt mi radost svojej spdsy a posilni
ma duchom velkomyselnym* (Z 51,12-15), a na inom mieste:
,Tvoj dobrotivy je duch: nech po rovnej zemi ma sprevidza” (Z
141,10) a potom zase sa vraciame do prace.

Aj tym ¢o st mimo klaStora alebo zamestnani pracou,
Bazil uklada robit bezpodmienecne to, ¢o je predpisané doma.
,Lebo kde sii dvaja alebo traja zhromaZdeni v mene mojom, tam som i
ja medzi nimi” (Mt 18,20).

Od Svatych sa mame ucit to, ¢o hovoria: ,Zvecera a zrdna
a napoludnie bedikat a lkat budem a pocuje moj hlas” (Z 54,18).
Ucime sa, Ze treba sa modlit aj o Siestej hodine (12). V tom case

203 'V SZ sa hovori o modlitbe rannej a vefernej. Didaché dosvedduje, Ze sa prvi
krestania modlievali trikrat denne. Hypolit, sved¢i o ,,apostolskej tradicii ktora
bola v Rime a v jeho Case uz upadala. Modlievali sa sedem krat denne: 1. rano,
ked veriaci vstane, 2. o tretej (tj. o deviatej), pretoze to je doba, kedy Krista
pribijali na kriz, 3. o Siestej (tj. o dvandstej), pretoze Kristus visel na Krizi, svetlo
sa rozdelilo a nastala tma, 4. o deviatej (tj. o tretej poobede), pretoze v tom case
prebodli Kristovi srdce, 5. vecerna modlitba, skor ako sa telo ulozi na odpocinok,
6. o polnoci (o polnoci vstavam, aby som ta oslavoval, por. Z 118,62 a rovnako o
polnoci nastal vykrik, ze prichadza Zenich, por. Mat 25,6), 7. za tUsvitu, kedy
spieva kohut, pretoze v tej hodine zapreli Krista. Tento vypocet prevzali mnisi a
vznikli neskor$ie kanonické hodinky. Je zname aj Ze sa v rimskych mestach na
namestiach davalo znamenie. Boli to obvykle denne doby, kedy sa menili
vojenské hliadky, ktoré strazili mesto. (Por. HYPPOLYT RIMSKY, Apostolskd
tradice, Velehrad: Refugium, 2000 s. 45 — 48; Tomas SPIDLIK, Prameny svétla,
Velehrad: Refugium, 2000 s. 432 — 433; Andzrej TOMKIEL, Ojcowie kosciota
uczq nas modlitwy, Widawnictwo siostr Loretanek, Warszawa 1995, s. 74 — 76.)
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sa modlime aj 90. zalm, aby sme sa zachrénili od nékazy,*”

ktora: ,na poludnie pustosi” (Z 90,6).

O deviatej hodine sa zase treba modlit, ako nds o tom
poucili Apostolovia. V Skutkoch ¢itame (3,1), ze Peter a Jan Sli
do svatyne na modlitbu o deviatej hodine.

A ked sa den kondi, treba sa podakovat Bohu za vSetko,
¢o nam dal a za vSetko, dobré, ¢o ndm pomohol vykonat. A z
chyb sa treba spovedat, lebo ¢i sme sa chtiac alebo nechtiac v
nie¢om previnili slovom, skutkom alebo myslienkou, za to
vSetko treba odprosit Boha v modlitbe. Je to velmi uzitocné
pouvazovat nad chybami, aby sme sa ich mohli vyvarovat
v buducnosti. Preto David hovori: ,Zachvejte sa a nehreste,
porozmyslajte v svojich srdciach a na l6zkach, a zmlknite” (Z 4,5).

A ked sa zacina noc, treba zase prosit, aby nam Boh dal
nevinny odpocinok, slobodny od zlych snov. V tom case sa
treba zase kazdopadne pomodlit 90. Zalm.

204 Vychodni otcovia tu pouzivaju termin démon, ktory wtoéi na poludnie.
Napriklad Evagrius Pontsky v diele o Anatoliovi a 6smich myS$lienkach, tu
spomina démona malomysel'nosti, ktory uto¢i na poludnie. Hovori o fiom ako o
najtazSom démonovi, ktory prichadza k mnichovi okolo desiatej hodiny rannej a
obliecha jeho dusu az do druhej hodiny odpoludnia. Najskor pdsobi na mnicha tak,
ze sa mu z nel'ubostnou zda, Ze sa slnko oneskorilo vo svojom behu alebo sa uplne
zastavilo a Ze sa den stal skoro pétdesiathodinovym. Potom ho nuti, aby sa
neustale dival z okna alebo dokonca aj vybiehal z cely a sledoval kolko eSte
chyba slnku do $tvrtej hodiny odpoludnia a sucastne sa nezabudne pozriet, ¢i
k nemu neprichddza niekto z bratov. Potom mu naockuje odpor k miestu, kde zije,
ba aj k samotnému spdsobu zivota, odpor k ru¢nej praci a k tomu doda, ze medzi
bratmi vyhasla laska a nie je nikoho, kto by ho potesil. A ked niekoho zarmntil
v poslednom case, aj to mu démon pripomina, aby v lom eSte viac rozmnozil
nechut k tomuto miestu. Potom v fiom vzbudi tizbu po inych miestach, kde by
lepsie naSiel veci potrebné a kde by bol zivot pre neho menej obtiazny a d’aleko
vyhodnejsi. K tomu si potom domysla, Ze patri Bohu na mieste, kde sa mu da
pacit. Ved Bohu je mozné klanat sa vSade. S tym spojuje spomienku na
pribuznych a predoily spdsob Zivota, vykresli mu dizku Zivota, obtiaze s askézou
a pouzije vSetku svoju chytrost, aby mnich opustil celu a utiekol zo zavodnej
drahy. (Por. EVAGRIUS PONTSKY, Anatoliovi o osmi myslenkdch, in:
Reckokatolicky kalendaf 2004, Praha, 2004, s. 80 — 82.)

62



Pavol a Silas dali ndm priklad, Ze o polnoci treba vstavat
na modlitbu. V Skutkoch ¢itame, Ze: , O polnoci, ked sa Pavol a
Silas modlili a spievali Bohu” (Sk 16,25). Aj David hovori: ,Ja
vstdvam o polnoci, aby som ta chvdlil pre tvoje spravodlivé
rozsudky” (Z 118,62).

A zornicu treba tiez predist modlitbou, aby nas den
nenasiel v posteli spat, lebo je napisané: , Predstihujii mi oci
strdZe no¢né, aby som o vyroku Tvojom rozjimal” (Z 118,147).

Kto sa rozhodol usilovne zit na sldavu Boziu a na slavu
Krista, nezanedba ani jednu z tychto dob modlitby. Myslim, Ze
bude uzitocné v uréenych dobéach zaviest do tych modlitieb
volajaké zmeny a odchylky, lebo ked sa vzdy to isté opakuje,
Casto sa stdva dusa akousi chladnou, lahostajnou a roztrzitou.
Naopak pri zmenach a rozmanitosti chéru a spevu v réznych
dobach obnovuje sa aj tazba po modlitbe a vzbudzuje sa aj
pozornost!*®

3.7. Modlitba a praca

V reholnom Zivote je spravne vyvazenie modlitby a prace
velmi dolezité. Svaty Bazil ddva cenné rady, ktoré su aktudlne
aj v sucasnosti.

Bazil hovori ze: ,Ciel ndbozného Zivota neslobodno pokladat
za plastik lenivosti a za oslobodenie od price.””*® A dodéava ,,...
reholny Zivot je prilezZitostou k stalemu boju, hojnym ndamahdm a

205 Por. Opr. 37, bod 3.

206 Opr. 37, bod 1. V originali nie je pouzité slovo ,,ergon* — praca, dielo, skutok,

¢in, vec, uloha, ale termin ,,ponos“ — namaha, lopota, suzenie, bieda, praca (v
negativnom zmysle slova). CastejSie vSak u Bazila nachddzame termin ,,ergon®,
alebo sloveso ,,ergadzesthai“. (Por. Kpr 61, in: PG 31,1124B.)
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trpezlivosti v protivenstvich”. * Aj my musime raz povedat: ,V
ndmahe a niidzi, asto bez spdnku, o hlade a smide” (2 Kor 11,27).2%

Stavalo sa vSak, Ze niektori mnisi pod ,...ruskou modlitieb
a chéru”, sa vyhybali praci.”” Preto Bazil objastiuje: ...musime
vediet, Ze kazdd vec md mat uréeny cas.”*'’ Pre Bazila je kazdy cas
vhodny na ,...modlitbu a spev Zalmov, ako aj na iné duchovné
cvicenia” *"!

Na toho kto nemdze pracovat a nechce sa ucit zalmy,
Bazil vztahuje slovd podobenstva o neturodnom figovniku, kde
Pan hovori: ,Vytni ho, naco eSte aj zem vycerpdva?” (Lk 13,7).
Bazil takého navrhuje ,...lie¢it so vsetkou starostlivostou*? a
potom vsSak, ked sa nepolepsi navrhuje nalozit s nim ako
s ,nepolepsitelnym hriesnikom”.*”> O takom, ktory nekond dobré
skutky, Bazil hovori, Ze je ,...odsudeny s diablom a jeho
sluhami.”*"*

Modlit sa mdzeme aj v ,...case rucnej prdce niekedy aj
ustami” (ked sa to da a ked bliznych tym povzbudime), ,...a
ked’ nie uistami, tak srdcom chvdlit Boha”. *"® Poukazuje na slova

207 Opr. 37, bod 1.
208 Tamze.

209V dobe sv. Bazila to boli predovietkym Mesaliani, ktorych vystrelky boli
odsudené v roku 340 na synode v Gangre v maloazijskej Paphlagonii. (Por. Jifi
NOVOTNY, Basil Veliky..., s. 4.) Mesaliani chapali doslova biblicku poziadavku
modlite sa neustile a preto pohfdali pracou. (Por. Tomas SPIDLIK, Spiritualita
krestanského Vychodu — Modlitha..., s. 428; Andzrej TOMKIEL, Ojcowe
kosciota...., s. 111.)

210 Kaz 3,1.

2 Opr. 37, bod 2.

212 Kpr. 61.

213 Kpr. 61 a 57.

24 Kpr. 61. (Por. Mt 25, 41.)
215 Opr. 37, bod 2.
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apostola: , Vdacnym srdcom spievajte Bohu Zalmy, chvdlospevy a
duchovné piesne” (Kol 3,16). Navrhuje toto robit aj vtedy ked
sme zamestnani, pretoze: ,Midme povinnost modlit sa, dakovat
Bohu, ktory ddva rukdm silu do prdce a rozumu svetlo svojou
pravdou. On ndm ddva aj materidl na pricu a na ndradie, ktoré
potrebujeme v nasom zamestnani — remesle alebo umeni, ktorym sa
vol'akto zaoberd.”*'°

Dozorcovi pivnice a kuchdarovi, ked st zamestnani svojimi
povinnostami a nemoézu sa zucastnitf chorovych modlitieb
spolu s inymi, Bazil radi: ,...aby sa neznepokojovali”*V, ked
nemozu byt telom pritomni. To preto, lebo zachovavaju prikaz
apostola: ,...nech kazdy zostane pred Bohom
v tom, v ¢om bol povolany” (1 Kor 7,24). Musia vSak byt opatrni,
aby sa ked modzu skor vykonat to, ¢o maju nariadené,
neospravedliovali vykondvanim povinnosti.

Vsetko maju vykondvat na povzbudenie inych a nedavat
bratom pohorsenie, aby sa tak nestali zodpovednymi za
nedbanlivost.”"®

Takto sa bude modlitbou podla Bazila ,...usmernovat
prica nasich rik do ciela — zalibif sa Bohu”.”" Vdaka modlitbe
,...nadobudneme aj siustredenost ducha”.**® Tymto spdsobom sa
podla Bazila nauc¢ime pri kazdom skutku ,... vyprosovat od
Boha dobry uspech pre priacu a dakovat' za to co ddva”. Zachova sa
tak aj ,... dobry timysel Iibit sa Jemu”.””' Ked spojime modlitby
s pracou, mobzeme dat do suladu tie dve vety

216 Tamze.

27 Kpr. 147.

2% Tamze.

219 Opr. 37, bod 2.
220 Opr. 37, bod 3.
221 Opr. 37, bod 2.
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z Apostolskych listov, ktoré si zdanlivo odporuja: ,neprestajne
sa modlite” (1 Sol 5,17) a ,driom i nocou sme tazko a namdahavo
robili” (2 Sol 3,8).%*

4. SUCASNA APLIKACIA

4. 1. Modlitebna prax v sucasnych Konstituciach radu

V tejto casti prdce sa budem zaoberat sucdasnou
modlitebnou praxou vychddzajicou z Konstiticii rddu. Po
kratkom uvode kapitole o vzniku a rozdeleni Konstitiicii, sa
budem zaoberat jednotlivymi miestami o modlitbe tak, ako
navdzuju na svatého Bazila.

4.1.1. Vznik a rozdelenie Konstituicii

Sticasné Konstitucie Bazilidnskeho radu boli vytvorené po
druhej svetovej vojne a vydané pod nazvom Konstiticie
bazilidnskeho rddu svitého Jozafita.”” V roku 1963, v Case
II. vatikdnskeho koncilu, bol za protoarchimandritu zvoleny
Atanasij G. Welikyj, ktory bol uz od roku 1960 prvym
sekretdrom pripravnej komisie a neskorSie koncilnej komisie
pre vychodné cirkvi na II vatikdnskom koncile.””® Z jeho

222 Opr. 37, bod 3.
3 Konstiticie boli potvrdené Piom XII diia 14.6.1954.

24 Jeho =zasluhou boli prelozene dokumenty II. vatikanskeho koncilu do

ukrajinstiny, doplnené o historické tudaje, vstupy a komentare, a vydané v 5
dieloch v rokoch 1965-66. (Por. Isidor PATRYLO. Zittia i tvorcist o. A. G.
Welykoho, in: AOSBM XII, Rym 1985, s. 23 — 24.)
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popudu bola zvoland mimoriadna generdlna kapitula v roku
1969, ktora schvalila pokoncilné konstiticie radu.””

Od tejto doby boli Konstitiicie generdlnymi kapitulami
(1976,1982, 1988) stale ,dopliiované”, so zdmerom predlozit
vysledny text k definitivhemu potvrdeniu Apostolskym
?6 Vela zmien zaviedla taktieZ generdlna kapitula
vroku 1992, ktora vzala do tuvahy novy Kdédex kinonov
vychodnych cirkoi.

Konstitucie radu svdtého Bazila Velkého sa skladaju
z troch casti:

o 1.Ustav
e 2. Pravidla
e 3 Typikon (Pravilnik)

stolcom.

227

Prvé Cast (Ustav) je teoreticka a je v nej zhrnuty mnissky
idedl svdtého Bazila. Pre mnicha bazilidna je v iom vyobrazeny
duch svidtého otca Bazila Velkého®®. Jednd sa vlastne o
,antologiu” Bazilovych textov o mnisskom Zzivote a askéze. O
modlitbe sa v nej hovori predovsetkym v kapitole 2, v tretej
casti: Modlitba zvadésuje lasku k Bohu a v casti Stvrtej: Pochvala
chorovej modlitby.

V druhej casti Konstittcii (Pravidlach) sa nachadzaju
zdkon, normy a predpisy mniSskeho Zivota, zdkon prace a
apostolatu v reholi a mimo nej. V tejto casti nds bude zaujimat
predovsetkym hlava IV. - ,Bohopocitanja

...

poznamok zaslanych provinénymi kapitulami. Jeho dielom bola tiez prva cast
konstitacii (Ustav).

26 Por. Konstytuciji CSVV...,s. 5 — 6.

27 Konstitacie, su napisané v ukrajinskom jazyku. V tejto praci budeme pre
jednotlivé casti konStitucii pouzivat slovenské ekvivalenty: 1. Ustav, 2. Pravidla,
3. Predpisy (pravidiel) —typikon; por. Konstytuciji CSVV ....

28 Tamze, s. 9.
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i pobozni vpravy” (BohosluZzba a pobozné praktiky). Tato
hlava obsahuje tieto kapitoly:

1. Svata liturgia a NajsvatejSia Eucharistia
. Cirkevna modlitba
. Spolo¢né modlitby
. Spytovanie svedomia a spoved
. Rozjimanie a duchovné ¢itanie
. Obnova ducha
. Mnisska obnova
. Duchovné vedenie.

Ako vidime, priamo o modlitbe hovori 2. a 3. kapitola,
ostatné sa jej tykaju nepriamo. Pri bliZzSom rozbore vsak
uvidime, Ze sa tychto kapitolach konkrétnejSie nehovori o
modlitbe ako takej, ale o povinnostiach ¢lenov rddu, ohladne
modlitby.

V tretej casti (typikonu) st pravne normy pre spravanie
sa, ktoré sa mézu menit podla casu a okolnosti. taktiez st tam

o N O U1 i WO DN

formy, vzory, schémy a supisy oficidlnych knih a
dokumentov.”” Tato ¢ast ma viacej pravnicky charakter a o
modlitbe sa v nej vobec nehovori. Po generalnej kapitule roku
1996 bola zacata reforma Konstittcii, a bolo navrhnuté, aby
kazda provincia si vytvorila vlastny Pravilnik - typikon. Tymto
typikonom vytvorenym Delegatirou svidtého Prokopa sa
budem zaoberat v casti 4.2.

4.1.2. Modlitba v Konstitticiach Bazilianskeho radu

Ak uz bolo vyssie spomenuté, Konstitticie st rozdelené na
tri casti. Rovnako aj v tejto praci sa budem drzat tohoto

2 Tamze, s. 9.
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rozdelenia, aj ked je modlitba spominand v kazdej z nich, avsak
roznym sposobom.

4.1.3. Ustav

O modlitbe sa po prvykrat hovori v kapitole Modlitba a
myslenie na Boha (Bohomyslenie) zvicSujii lisku k Bohu. Tato
kapitola sa vlastne sklada z citacie Bazilovych diel. Najprv sa
cituje list ¢. 207*° Z uvedenej citcie a kontextu celého listu je
zrejmé, ze sa jednd o Bazilovu obranu proti faloSnym
obvineniam z priliSnej horlivosti spievani Zalmov na noénych
modlitbach. Je to vlastne odpoved tym, ¢o nechcu ist touto
cestou svatosti a pritom sa faloSne odvolavaju napriklad na
svatého Gregora Divotvorcu. I dnes, v sicasnej praxi, sa najde
vela Tudi, ktori dlhSiu modlitbu a podradenie svojho Zivota
Bohu cez nu, pokladaju za neuzitoént vec! Bazilova odpoved je
stale aktualna.

Po tejto citacii Bazilovej odpovedi nasleduje citacia zo
Siesteho pravidla Obsirnych pravidiel”, ktoré je jedno

20V Konstituciach je mylne uvedené &. listu 211; spravne 207. (Por. Konstytuciji
cSVy..,s.30-31.)

,»Chcem vsak, aby ste vedeli, ze si Zelam mat’ celé pluky muZov a Zien,
ktori pokladaju za svoju vlast nebo, ktori ukrizovali svoje telo s jeho vasnami a
tazbami, (Gal 5,24) ktori sa nezatazuju starostami o stravu a oblecenie, ale su
d’aleko od roztrzitosti, horlivi a vytrvali v modlitbadch pred Panom deni a noc. Ich
usta nevychvaluji ¢iny l'udi, ale ustavicne spievaji hymny naSmu Bohu. Pracuju
vlastnymi rukami, aby sa mohli podelit’ s tymi, ktori tru nidzu.*“ (List 207, 2, in:
Daniel SKOVIERA (ed.), Sv. Bazil. Listy II (375-378). Hexaémeron..., s. 40 —
41.)

31 Prva vec v reholnom Zivote je osamoteny dom, vzdialeny od l'udi. Je to nutné,
aby nas ni¢ ani zrakom ani sluchom nepobadalo k hriechu, a aby sme si tymto
pomaly nezvykli na hriech, a aby v dusi neostdvali na jej Skodu a skazu obrazy a
stopy toho vSetkého, Co vidime a pocuvame, nakoniec, aby sme mohli zotrvat na
modlitbe. Tak premézeme davne zvyky z toho ¢asu, ked’ sme nezili podla prikazu
Kristovho. Preméct davny zvyk nie je to ahky boj, lebo zvyk posilneny dlhou
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z najdolezitejSich o modlitbe. Obsahom dobre navdzuje na
predchadzajicu citaciu. Od T'udi, ktori nechcta hladat Boha na
modlitbdch a nemienia viest zboZny zivot, je treba sa oddelit!
Vzdy sa totiz ndjdu taki, ktori miluju svet a seba viac ako Boha.
A medzi nimi, ,uprostred mnohych svetskych starosti, ktoré
obtazuji dusu, je velmi tazko vytrvat na modlitbe a
v rozjimani.”

V Konstiticidch nasleduje Bazilov konkrétny text pre
modlitebna prax,”? kedy a ako sa modlit, aby sa na$ zivot stal
ustaviénou modlitbou.“**

dobou nadobuda moc druhej prirodzenosti. Tymto spdésobom budeme moéct
vrucnou modlitbou a vytrvalym rozjimanim voéle Bozej odstranit’ vSetky Skvrny
hriechu. Uprostred mnohych svetskych starosti, ktoré obtazuju dusu je velmi
tazko vytrvat’ na modlitbe a v rozjimani.“ (Opr 6, bod 1)

22 Sila modlitby je v citeni duSe a v skutkoch ¢nosti v naSom Zivote. Svity
apostol Pavol hovori: Ci teda jete, &i pijete ¢i Gokol'vek iné robite, vietko robte na
Boziu slavu. (1 Kor 10,31) Ked teda sadas ku stolu — modli sa. Ked berie$ chlieb
— d’akuj Darcovi. Ked’ nasycuje$ svoje nemocné telo vinom, vtedy mysli na Toho,
kto tebe dava tieto dary pre rozveselenie a zosilnenie v chorobach. Aj ked’ minul
¢as jedla, ale pamit na Dobrodincu, nech ta neopusta. Ked sa obliekas, d’akuj
Tomu, kto ti dal Saty. Ked minul den, d’akuj Bohu, ktory nam dal slnko na précu,
a v noci mesiac na osvetlenie. Ked’ hl'adi$ na nebo a obdivujes krasu hviezd, vtedy
sa modli k Bohu vSetkého viditelného sveta, ktory vSetko stvoril svojou
mudrostou. Ked vidis, ze zivé stvorenia sa ponorili do sna, vtedy sa znovu modli
k Tomu, kto rozdel'uje nasu pracu spankom a po kratkom odpocinku, dava nam
znova nabrat’ plnost’ sil. Noc, teda nebude len pre samotny odpocinok. Nedopust,
aby polovica tvojho zivota bola stratena marnym spankom, ale rozdel’ svoj no¢ny
odpocinok na spanie a modlitbu. ESte viac, spanok mé byt pre teba cvicenim
v zboznosti... Tak budeS moéct neustile sa modlit, pretoze neohranicujes svoju
modlitbu len do samotnych slov, ale celym svojim spravanim bude§ vzdy
zjednoteny s Bohom; takymto spdsobom sa stane cely tvoj zivot neustidlou a
nepretrzitou modlitbou.” (Svity Bazil, Homilia na cest sv. Julity; preklad z:
Konstytuciji CSVV...,s. 32.)

3 Tu by zasluhovalo sa zmienit o uZz dlhoro¢nom zjaveni Matky Bozej

v Medjugorii, ktord cez svojich vizionarov vzyva k Castej modlitbe s cielom, aby
sa nas zivot stal ,,ustavicnou modlitbou®. Bazilove slova st znova aktudlne aj pre
dne$nu dobu a to nielen pre rehol'nikov, ale aj pre vSetkych krestanov. (Por. Petar
LIUBICIC, Volanie Kralovnej pokoja, Bratislava: USPO, 1996, s. 55 — 56.)
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Tato cast Konstitiicii, ktord poukazuje na Bazilov mnissky
idedl spojuje rovnako modlitbu s ¢itanim Pisma svatého. Cituje
pri tom Bazilov list svatému Gregorovi z Nazianzu,”*
poddva navod ako ma vyzerat ,dobra” modlitba, ktord nds
zdviha k , prebyvaniu v Bohu”. A ¢o je v Zivote cennejsie, ako
byt s Bohom zjednoteny? Cielom modlitby je naSa svatost.
Konstitiicie znova cituju svatého Bazila, jeho druhé Obsirne
pravidlo, ktoré hovori o kradse takého zivota, ked Boh a jeho

laska premienia na modlitbe I'udskti dusu a pripravuje ju pre
235

a tym

vecnost.

Tento vyber z textov sviatého Bazila je zakonceny citdciou
Krat$ieho pravidla 157°°°, ktoré spojuje modlitbu s najvacsim
prikazanim: Milovat budes$ Pana, svojho Boha, z celého svojho

B4 Modlitby, ktoré nasleduji po &itaniach, osviezia a pozdvihni dusu, ktorou
hybe tuzba po Bohu. Pekna modlitba je ta, ¢o vStepuje do duse jasnu predstavu
Boha. Pomocou pamiti pripravit’ v sebe stale miesto pre Boha, to je prebyvanie
v Bohu! Takto sa stavame chramom Bozim vzdy, ked pozemské starosti
nenaru$uju to, ¢o mame mat ustaviéne na paméti, ked mysel' neznepokojuje
nepredvidanymi vasnami, ked sa ten, kto miluje Boha, odvrati od vSetkého a
utiahne sa k Bohu, ked odozenie vSetky chutky, ktoré nas vyzyvaju konat’ zle, a
oddé sa ¢innostiam, ktoré privadzaju k cnosti.“ (List 2,4, in: Daniel SKOVIERA
(ed.), Sv. Bazil. Listy I..., s. 49 — 50.)

#5 A &o je obdivuhodnejsie, ako Bozia krasa? Aka myslienka moze byt milsia
neZ myslienka na Boziu velebnost? Ci moéze byt v dusi hlbsia a silnejsia tazba
ako ta, ktori Boh dartva dusi ocistenej od vsetkého hriechu, ktora v uprimnom
uneseni volad: ,,Lebo som chord od lasky* (Pies 2,5)? Naozaj neopisatelné a
nevyslovitelné st zablesky Bozej krasy. ... Tato krasa je telesnym ociam
nepristupnd, mozno ju obsiahnut len duSou a myslou. Ked krasa osvietila
niektorého svitého, zanechala v dusi neznesitelny sméd...“

»Ludia, ktorych sa dotkla tizba po Bohu, nemohli zadrzat’ poryvy lasky.
Preplneni tuzbou divat’ sa na Boziu krasu prosili, aby sa ich kochanie v Bozej
nadhere predlzilo na celt ve€nost’. (Opr 2, bod 2.)

6 Usilovnym a dlhym rozjimanim o velkoleposti slavy Bozej, $lachetnymi

mySlienkami a stdlou pamidtou na dobrodenia Bozie, sa duSa pripravuje na
splnenie toho slova: Milovat bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z
celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily! (Mk 12,30)... V takom
duchu treba sluzit’ Bohu...” (Kpr 157.)
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srdca, z celej svojej dusSe, z celej svojej mysle a z celej svojej
sily! (Mk 12,30). Bazil odpoveda na otdzku, v akom duchu treba
slazit Bohu a v ¢om pozostava ten duch?

Uvedend cast Konstittcii sa tyka predovsetkym modlitby
ako takej. Nie je tu spominana spolo¢na cirkevna liturgicka
modlitba mnichov. Toto je doplnené hned v nasledujicej
kapitole snazvom: Pochvala chérovej modlitby. Je tu opat
citovany druhy list svdatého Bazila svojmu priatelovi Gregorovi
z Nazianzu.”’” Aj ked, tento Bazilov text priamo nehovori o
spoloc¢nej , chdrovej modlitbe” mnichov, predsa len vystihuje
jej krasu, ked ju v Bazilovom duchu prirovnava k anjelskym
chorom. Podobny vyznam ma nasledujuca citdcia v
Konstitucidch, ktord hovori o spolo¢nom recitovani Zalmov.
Svaty Bazil vnej vychvaluje spoloénu recitaciu, ktora
zjednocuje modliacich sa, je pre nich ochranou pred utokmi
diabla a vedie k ich posviteniu.**

27 Co teda moze dat’ ¢lovekovi viac blazenosti, ako napodobiiovat na zemi zbor
anjelov? Zaroven s prichodom dna sa pondhlat na modlitby, zvelebovat
Stvoritel'a hymnami a spevmi, potom ked slnko jasne zaziari, pustit’ sa do roboty,
vSade sprevadzat’ pracu modlitbou a svojim ndmaham dodat’ pravu chut, — ak to
tak mozno povedat — sol'ou hymnou. Dobro, ktoré nam Stedro preukazuju utechy
plné hymny, je stav duse, v ktorej sidli radost’ a kde nemda miesto smutok.“ List
2,2, in: Daniel SKOVIERA (ed.), Sv. Bazil. Listy I..., s. 48.

2% 7Zalm — to je pokoj pre duSu, zjednatel pokoja, ktory utiSuje rozburent a
nepokojni mysel, ktory nielen premaha zapédleny hnev a duchovny neporiadok,
ale tiez utiSuje telesnost. Zalm utvrdzuje priatel'stvo, nepriatelov zjednocuje a
medzi priatel'mi vytvara lasku. Kto méze povazovat’ za nepriatela toho, s ktorym
spolo¢ne prednésali zalmy k Bohu. A k tomu spev Zalmov prindsa najvacsie dobra
akym je laska. Takyto spev, akoby vynachadzal zjednotenie, zvdzok pre uzavretia
jednoty. Lud v chére zjednocuje v jednu prijemnu symfoéniu. Diabli utekaji od
7almov a prichadza ochrana anjelov. Zalm déva zbraii proti noé¢nému strachu a
kazdodennej praci odpodinok. Zalm je bezpedim pre deti, okrasou mladeze,
potechou starcov, najkrajSou ozdobou zien... zalm je pre zaciatocnikov -
pociatok, pre postupujucich rast, pre dokonalych zavtSenie, hlas cirkvi, radost
sviatoénych dni, vzbudenie spasneho Bozieho smutku. Zalm — dielo anjelov,
nebeské obydlie, duchovny tymian,...“ (Sv. Bazil, Homilia na 1. zalm, preklad z:
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4.1.4. Pravidla

Uvodna dast hovorila o modlitbe veobecne. V druhej
casti Konstitacii — Pravidlach sa nachadzaju konkrétnejsie
normy uplatiiované pre modlitebnt prax rddu. Hlava s ndzvom
»Bohopotitanija i pobozni vpravy” zacina opat kratkou citdciou
1. Je to vlastne skratené 37 obsirne
pravidlo, kde svaty Bazil hovori o ¢asoch, ktoré si vhodné pre
modlitbu.**’ Ziadny z tychto uvedenych ¢asov by sme nemali
bez dovodov zanedbavat, lebo modlitbou Zijeme na slavu

z Bazilovych pravidie

Boziu:

., Kol'kokrdt volajui na modlitbu, spievaj tistami na BoZiu chvdilu
a vytrvaj az do konca pri recitdcii az do poslednej modlitby. Preto
zodpovedne do casu urceného pre modlitbu, prispdsob telo a priprav
sa na pokusenia, ktoré ta budi odvracat od modlitebného
pravidla.“**'

Po tejto citdcii nasleduju konkrétne normy v kapitole
,Cirkevne  pravidlo”**. Tieto normy st pre kazdého

.7

bazilidnskeho mnicha povinnostou a tym vlastne stanovuja

Konstytuciji CSVV..., s. 35.)

29 1 ked stale sa treba modlit a d’akovat, lebo to i zdkon nariad’uje i priroda
ukazuje i nutnost vyzaduje, predsa nesmieme zanedbavat tie doby, ktoré su v
klastore zvlast uréené na modlitbu. Tie doby sme nie bez pri¢iny vybrali. Kazda z
nich zvlastnym spdsobom pripomina nadm volajaké dobrodenie Bozie... Kto sa
rozhodol usilovne zit' na slavu Boziu a na slavu Krista, nezanedba ani jednu z
tychto dob modlitby.« (Opr 37; por. Konstytuciji CSVV...,s. 136 — 137.)

240 por. kapitolu 3.6 Cas modlitby v tejto praci.
241 Por. Bazil. Druhd asketicka beseda; Konstytuciji CSVV ..., s. 137.

242 Sv. Bazil sa taktiez venuje spolo¢nej chorovej modlitbe vo svojich pravidlach
¢i priamo, ¢i v suvislosti s inou ¢innostou. (Por. Kpr 43; 147; 173; 307; 312. Opr
13; 15; 37; 38; 39.)
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konkrétnu prax a kazdodennt duchovnu formaciu, tak ako o
tom hovori ulenie cirkvi a Konstiticie radu.””

Nech sa kazdodenne modlia cirkevné pravidlo (liturgie hodin)
v chére v kazdom dome, kde je tolko rehol'nikov, povinnych ucastnit
sa choru a v tiuto dobu nemajiicich prekdazku, kolko je ich potrebné k
sluzeni Pravidla podla obradu, a to: Polnocnica, Utreria, Cas proy,
treti , siesty, deviaty, Vecerriu i Povecerie.

Dobu a cast choru, ktoru sa maji reholnici pomodlit, urcuje
domdca kapitula.***

Tymto je stanovena konkrétna povinnost, ¢o sa maja
reholnici modlit. NakoIko je pre rozsiahlost vac¢Sinou nemozné
pomodlit sa vSetky liturgické modlitby dna, je stanovené, ze o
mnoZstve rozhoduje kapitula konkrétneho domu. Tym je diZka
modlitby prispdsobena konkrétnym potrebam. Toto skratenie
je aktualne hlavne v Studijnych domoch a v domoch, ktoré sa
venuju konkrétnej pracovnej alebo pastoracnej ¢innosti. Aj ked
nie je v Konstitiicidch presne stanovené, v praxi sa za minimdalnu
diZku modlitby povaZuje pol hodiny denne.

Konstiticie tu stanovuju kto a za akych okolnosti je
diSpenzovany od spoloénej modlitby. O konkrétnom dispenze
rozhoduje predstaveny.” Naopak je pripomenutd povinnost
novicov a kandidatov modlif sa spoloéne s ostatnymi

243 Nech podla vole sv. Bazila a zhodne s nepretrzitou tradiciou nasho radu,
vSetci reholnici svedomite dodrzuju modlitby cirkevného pravidla (liturgie
hodin), lebo tym ,jednak vykonavaju povinnost cirkvi, jednak maju podiel na
vrcholnej cti Kristovej Nevesty, lebo ked Bohu vzdavaju chvalu stoja v mene
matky cirkvi pred tronom Bozim,*“ (por. Sacrosanctum Concilium, 85) ,neustale
oslavuju Boha a prihovaraju sa za spasu sveta.” (por. Sacrosanctum Concilium,
83). (Por. Konstytuciji CSVV...,s. 139.)

24 Konstytuciji CSVV...,s. 139.

243 Di§penzovani su napriklad reholnici — bratia, ktorf maja vlastnt pracu. Maju sa
pomodlit miesto toho napriklad Akathist k Presvédtej Bohorodicke. (Por.
Konstytuciji CSVV ..., s. 140.)
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reholnikmi**® a taktiez sa maja sviatoénych a nedelnych
spoloénych modlitieb ucastnit Studenti pripravujiuci sa na
knazstvo.*’

Konstitiicie v dalsich pravidlach pripominaju, Zze cirkevné
modlitby sa maja slazit podla prijatych obradovych

zvyklosti**® a nemaji sa nepotrebne skracovat.”* Rovnako je

potrebné dbaf na urdit umeleckt troven cirkevnej modlitby.*

, Specidlnou povinnostou bazilidnskych mnichov je dodrzovaft
a rozvijat poboznost k Presvitej Bohorodicke, lebo Ona ,pocala
Krista, zrodila, Zivila predstavila v chrdame Otcovi a trpela so svojim
synom umierajucim na krizi, celkom zvldStnym spdsobom
spolupracovala na diele Spasitelovej poslusnosti, vierou, nddejou a
vriicnou ldskou pre obnovenie nadprirodzeného Zivota dusi. Preto sa
stala nasou matkou v rdde milosti.”*'

Dalsie nasleduje kapitola snézvom Spilni molinnja
(Spolo¢né modlitby). Aj ked ma tato kapitola vzneSeny nazov,
jedna sa len o ,supis” povinnosti kazdého ¢lena radu, najma
knazov, odslazit v predpisané dni Svatu liturgiu v konkrétnych
intencidch, obzvldst za zomrelych ¢lenov radu.”? Tieto
modlitby a intencie svitej liturgie maju svoj eschatologicky

24 Konstytuciji CSVV..., s. 140; Por. Sv. Bazil, Opr 15, 2; Kpr 147; Porovnaj
kapitolu 3.2. Spolocna modlitha v tejto praci.

247 Konstytuciji CSVV ..., s. 140.
248 Tamze.

249 Tamze, s. 141.

230 ...sltzit vyrazne a pobozne. Nech cirkevny spev je vazny, zrozumitelny,

usporiadany a vykondvany podla hlasu a predpisanych melodii“. Konstytuciji
CSVV...,s. 141.

251 Por. Konstytuciji CSVV..., s. 140; Lumen Gentium, 61.

232V defi sv. Bazila za rozvoj rddu, v dei sv. Jozafata za jednotu cirkvi,
v ,,Mdsopostnu sobotu®“ za zomrelych ¢lenov radu, atd. Por. Konstytuciji CSVV ...,
s. 142 — 143.
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vyznam a taktieZ vyjadruju konkrétnu povinnost kazdého
¢lena rddu za druhych. Sice sa priamo necituja pravidla
Svatého Bazila, ale na niektorych miestach sa z neho vychadza:
,Ked Pan slIubil viest prosbu dvoch alebo troch, ktory sa
zhodnu v jeho Mene a vypocuf Zelania tych, ktory s vierou
k nemu na modlitby volaja, preto i nasi mnisi musia k Nemu
prednasat spolo¢né modlitby a prosby v rdéznych potrebach
ndsho mnisSskeho a cirkevného spolocenstva.”*” V tej istej
kapitole sa tiez hovori:,Pri roéznych nepredvidatelnych
situdcidch a potrebdch nasho spolocdenstva, cirkvi, alebo [udskej
spolocnosti, nasi predstaveni, alebo kapituly podla svojej
kompetencie moézu a su povinny zvolat reholnikov
k jednordzovym alebo dlh$im spoloénym  modlitbdm
k Bohu.”**

O vela ddlezitejSia v tomto smere je kapitola s ndzvom
~Rozvazanja i duchovne Citannja” (Rozjimanie a duchovné
¢itanie). Pravidlo poddva povinnost kazdého ¢lena rddu denne
pol hodiny duchovného rozjimania, ktoré sa ma robif rano.””
Tato prax je zavedena a dosledne udrZovana
vo vsetkych domoch radu. Rovnako v Bazilovom duchu ma
kazdy clen rddu povinnost patnast minut denne zasvaétit
duchovnému ditaniu, obzvlast Pismu svatému.?® Konstiticie
v tejto kapitole pripominaju povinnost citat asketické diela

23 Konstytuciji CSVV..., s. 142; por. Mt 7,7-11; Mk 11,22-26; Lk 18,7-8; por.
taktiez Kpr 261.

24 Konstytuciji CSVV..., s. 143.

255 Aby bol zachovany a rozvijany reholny duch, vsetci denne, pokial mozno
rano, budu pol hodiny rozjimat vo svojich izbach (keliach), alebo
v kaplnke.* (Konstytuciji CSVV ..., s. 146.)

236 PredovSetkym nech denne bera do rik Pismo svité, aby &itanim Bozich

pouceni a rozjimanim nad nimi, sa naucili najvysSiemu poznaniu JeziSa Krista.
(Konstytuciji CSVV ..., s. 146; Por. Opr 15; Kpr 95; 238.)
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svatého Bazila. To je pochopitelné, lebo svaty Bazil je
pokladany za ,zakladatela a zdkonodarcu spoloéného Zivota
mnichov“®*” a ,Bazilidnsky rdd sa od jeho poucdeni nema
oddalovat.”**®

Nasleduju kapitoly ,Obnova ducha” a ,MniSska obnova”,
ktoré hovoria o rekolekcidch, v nich sa predpokladd dlhSie a
hlbsie zasvidtenie ¢asu modlitbe, ale nie je to priamo povedané.
Mozu sa skladat z prednasok, ktoré st spojené s rozjimanim
alebo vnatornou modlitbou.*”’

4.1.5. Typikon (Pravilnik)

Tato cast Konstiticii ma viacej konkrétno-pravny
charakter. K modlitbe sa vztahuje snad len kapitola Stvrta:
,Mnisske cvicenia“**, kde sa hovori o predpisoch ohladne Svitej
liturgie, rekolekcii, pdstov, pokutnych praktik, a taktiez je
podany zoznam vsSeobecnych ¢i spolo¢nych modlitieb. Medzi
také vSeobecne prijaté modlitby patri kazdodenna modlitba
ruZenca.”' Dal$ia povinnost ¢&lenov radu je obnovovat
synovstvo k Matke BoZej v den sviatku Ochrany Presvitej
Bohorodicky (1.otkober) a obnovovat zasvdtenie sa Srdcu

257 Konstytuciji CSVV, Rym: CSVV, 1993, s. 13.

258 Konstytuciji CSVV, Rym: CSVV, 1993, s. 15. Baziliansky rad bol oficidlne
zalozeny po reforme uskuto¢nenej Sv. Jozafatom Kuncevicom a metropolitom J.
V. Rutskym medzi zjednotenymi klastormi na Rusi — Ukrajine na pociatku 17.
storo¢ia. (Por. Konstytuciji CSVV..., s. 14 — 21.) Kyjevsky metropolita J. V:
Rutsky pri reforme usiloval, aby tito mnisi zili podl'a pravidiel sv. Bazila.

9V &ase duchovnych cvic¢eni sa kazdy zamysli nad vlastnym duchovnym

postupom, a tiez nad vernostou a dodrzovanim slubov a pravidiel.“ (Por.
Konstytuciji CSVV ..., s. 147 — 148.)

260 Tamze, s. 262 — 270.

261 Tamze, s. 263.
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JeziSovmu v denl sviatku a v kazdy prvy piatok v mesiaci sa
modlit k tomuto sviatku prijaté modlitby.**

V rade je taktieZ prijatd Specidlna tcta k svatému Bazilovi,
svatému Jozafatovi a svitému Jozefovi.**

Keby sme mali zhrnat tato kapitolu o modlitbe
v Konstitucidch BaziliAnskeho radu, je treba konstatovat, zZe
vychadzaju predovSetkym z Bazilovho mniSskeho idedlu.
O ostatné duchovné smery a praktiky, ¢ uz vo vychodnej
cirkvi, ¢i v zdpadnej, sa nezaujimaju. PredovSetkym v prvej
Casti Konstitiicii — Ustavu- sa drzia Bazilovych asketickych diel,
v dalSich castiach sa odvolavaju taktieZ na stucasné ucenie
cirkvi na II. vatikanskom koncilu. Domnievam sa, ze Bazilove
pravidla pre reholny zivot kladu vacsi doraz na duchovny
rozmer a tym i na modlitbu. Toto je viditelné predovsetkym
v druhej a tretej casti Konstiticii, ktoré majua viac pravno-
organizacny, ako spiritudlny charakter. To je pochopitelné pre
velké, medzindrodné rady, ktoré existuju v zdpadnej cirkvi.
Svaty Bazil v duchu vychodnej mniSskej tradicie mal na mysli
mensie samostatné klaStory a spolocenstva, kde takychto
noriem nebolo potreba, alebo sa klastor od klastora lisili a boli
urcované klastornou kapitulou.

Z tychto skutocnosti vychadzali taktiez generalne
kapituly v rokoch 1996 a 2000, a preto navrhli vytvorif nové
Konstitiicie, ktoré by tento vychodny charakter v rdde obnovili.
Takymto pokusom bolo taktieZ vytvorenie vlastnych typikonov
(pravilniku) pre jednotlivé provincie. Nasledujiuca kapitola
bude hovorit o typikone vytvorenom pre Delegaturu svitého
Prokopa v CR.

262 Tamze, s. 263.

263 Tamze, s. 264.
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4.2. Typikon Delegatary sviatého Prokopa a dévody jeho
vzniku

Generalna kapitula Bazilidnskeho radu v roku 2000
rozhodla o pokradovani prac vsavislosti s novymi
Konstiticiami, ktoré zapocala uz kapitula v roku 1996. Na
rozdiel od predchddzajtcej kapituly bolo rozhodnuté vytvorit
jeden spoloény text Konstitticii, ktory by sa skladal z Ustavu a
vSeobecnych Pravidiel a dat moZnost vypracovat jednotlivym
provincidm vlastné Typikony - predpisy. Tym bola dana
moznost provincidam vyjadrit Specifické vlastnosti ich
existencie a apostolatu.”*

V navaznosti na toto rozhodnutie bola kazda provincia
vyzvana k vytvoreniu vlastnych typikonov, ktoré mali byt
zaslané Konstitucnej komisii pri generdlnej kuarii radu
k schvaleniu. Mnisi Delegattiry svitého Prokopa v CR vytvorili
svoj vlastny Typikon, v ktorom sa taktiez hovori o modlitbe.
Bude preto uzitocné v tejto praci o nom pojednat.

4.2.1. Rozdelenie Typikonu

Typikon Delegattry ma celkom sedem bodov. Cast tohoto
typikonu je vlastne prevzata z typikonu Konstitacii. Jedna sa
predovsetkym o body:

3. Duchovné cvicenia,

4. Mnissky odev,

5. Zvlastnosti apostolatu,

6. Casné dobra,

264 »Postkapitulnd konStituéna komisia obdrzala od Generalnej kapituly mandat,

pripravit novy Projekt konstitacii tak, aby v nich zostal Ustav a Pravidld
prepracovat’ tak, aby vSetky vSeobecné pravne normy boli prevedené do Pravidiel
a vSetko ostatné do Predpisov provincii (Typikonu).“ (Generalna kapitula
Rymska IX, Rym 2000, s. 55 — 57.)
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7. Vojenska sluzba.

Aj ked su tieto body prevzaté z Typikonu Konstitucii,
vyskytuju sa v nich drobné zmeny a hlavne zjednodusenia.
Niektoré z tychto veci (bod 7. Vojenskd sluzba) su v terajsej
dobe uz neaktudlne.

Nas budu v tejto praci zaujimat prvé dva body:

1. Specifika rehol'nej formacie

2. Zvlastnosti v liturgickej praxi

V nich sa hovori o modlitbe a duchovnej formacii
mnichov Delegatury.

4.2.2. Modlitba v Typikone

Uz prvy bod tohoto typikonu stavia na prvé miesto
modlitbu a potrebné duchovné obratenie’”. Bez ducha
modlitby by dalSia existencia mnichov v rade bola prili§ tazka
a pravdepodobne zbytocna. Podla Bazilovho ucenia musi byt
mnich predovietkym muzom modlitby**® a stavia ju nad kazdu
ina cdinnost, lebo je konstitutivnym prvkom Zivota vo
spolocenstve.*”

Podobne smeruje k zivote modlitby ustanovenie tzv.
,sabatického roku”, kedy by mnich mal odist raz za sedem

%5 Na$i kandidati absolvuju troje obsahovo na seba navizujuce rekolekcie,
zamerané na obnovu krstnych sl'ubov, plnSie otvorenie sa na milost’ a dary Ducha
svéatého a ziskanie ducha spolo¢nej modlitby (hodinové rozjimanie s naslednou
vymenou skusenosti z modlitby, viz 1.6.) (Typikon Delegatury sv. Prokopa, 1.1.)

266 Ked chce$ byt bojovnikom JeZisa Krista, sadaj k jeho nohdm, prijimaj jeho
Evanjelium, zostan tam cely svoj zivot, prebyvaj tam bez starosti. Zabudni na
vlastné telo a tak budes moct s Nim rozprdavat o jeho nebeskom uceni. Budes tak

nasledovat Mariu a obdrzis vecnu slavu...” (BAZIL. Mnisske poucenia 2, PG 31,
1328:,,0 tom, ze modlitba je dblezitejsSia od vSetkého™.)

2¢7 Por. J. NAUMOWICZ. Wstep..., PA2, s. 28.
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rokov®® do tustrania a venovat sa modlitbe a ¢itaniu Pisma
svatého. Tento bod navdzuje na rozhodnutie Generdlnej
kapituly rddu v roku 1996 o potrebe zalozit ,viac modlitebné”
klastory, kde by ¢lenovia radu mohli prehibit svoj mnidsky
zivot.**”
TaktiezZ doplnenim oproti vSeobecnym Konstitticidm radu
je v Typikone Delegatiry bod o modlitbe kathiziem.*”
Modlitba Kathiziem (Zalmov) sa v Bazilanskom réade
nepraktikuje, v ¢ase veclierne sa beZne vynechavaju. Naopak
mnisi Delegatury sa tymto chceli vratit k povodnej praxi
recitacie Zalmov, a tym zdéraznit vyznam Pisma svitého.
Bodom prevzatym z Konstitucii rddu je taktiez modlitba
ruzenca alebo Cotiek.””!

4.2.3. Spolocné hodinové rozjimanie spojené s naslednymi
rozhovormi

Zvlastnostou Typikonu Delegatury je zavedenie

spolo¢ného  rozjimania  sndslednymi  rozhovormi -

2

zdielanim.””” Toto rozjimanie ma za ulohu predovetkym

268 Bude zaloZeny kontemplativny monastyr, v ktorom bude stile niekolko

mnichov prezivat ,sabaticky rok“ na modlitbaich a S$tudiu Bozieho slova a
Pravidiel sv. Bazila Velkého.“ (Typikon Delegatury sv. Prokopa, bod 1.3.)

26% Por. Kapitulni postanovy, Rym: CSVV 1996, bod 27 — 28, s. 50.

20 Pri spolo¢nej chorovej modlitbe sa maju aspofi vo viedné dni modlit’ spolo¢ne

kathizmy.“ (Typikon Delegatury sv. Prokopa, bod 2.3.)

71 Mnisi sa maju kazdy defi modlit sukromne alebo spoloéne (pokial
predstaveny domu takto rozhodne) ruzenec, ale doporucuje sa tiez modlitba
cotiek. (Typikon Delegatury
sv. Prokopa, bod 2.5.)

272 Neustdla mniSska forméacia sa uskutofiuje tieZ pomocou spoloénych

hodinovych rozjimani spojenych s naslednymi rozhovormi. Kazdy mnich je
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zvyknuf si na nutny modlitebny Zivot mnicha. Nezanedbatelné
je nasledné zdielanie sa duchovnym ovocim z tychto rozjimani.
Mnich sa ma naucit hovorit s druhymi o svojich duchovnych a
modlitebnych skusenostiach. To pomaha najprv jemu rozlisit,
¢o je skutocne z BozZieho Ducha a c¢o je len z ,lIudskej
prirodzenosti”. Dalsim ddévodom je velky prospech, aky z toho
ostatny budd mat, ked sa modzu takto podielat na Bozim
poznani mu udelenom, tak ako o tom hovori svaty Bazil:

,Jednému je skrze Ducha dané slovo miidrosti, druhému slovo
poznania podla toho istého Ducha, inému viera ... inému
proroctvo ... inému dar uzdravovania” (por. 1 Kor 12,8-10). Kazdy z
tychto darov dostdva clovek nie pre seba, ale pre druhych. Vo
spolocnom Zivote sila Ducha svitého, ktord sa nachddza nad jednym,
nutne prechddza na vsetkych.”*”

4.2.4. Pismo svité a jeho formacny charakter

Dalsou zvlastnostou Typikonu Delegatiry je ulenie sa
Pisma svdtého.””* Tento bod znamend névrat k pdvodnej
Bazilovej spiritualite, ktory staval svoje uéenie hlavne na Pisme
svatom:

povinny sa denne pomodlit najmenej jedno spolo¢né hodinové rozjimanie, z
ktorého ho moéze vo velmi vynimoénych pripadoch di§penzovat predstaveny
domu. Avsak pokial’ je to len trochu mozné, je nutné modlit sa denne aspon 2-3
rozjimania, novici 3-4 rozjimania denne.*“ (Typikon Delegatury sv. Prokopa, bod
1.6.)

273 BAZIL. Opr 7, 2: PG 31, 931. Tuto vetu cituje postsynodalna apostolska
adhortacia Jana Pavla II. VC 42, ale rovnako je tento citat v konstiticidch OSBM
(Konstytuciji CSVV, Ustav, 41).

74 Dolezitou ¢astou formdacie mnichov je ufenie sa Bozieho slova naspamit.
Najmenej 6 mesiacov behom noviciatu sa budu novici ucit’ podstatné casti Nového
zédkona (asponn jedno Evanjelium a niektoré z Listov)“ (Typikon Delegatury sv.
Prokopa, bod 1.5.)
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Otazka 1.

Ci je dovolené a spravne rozhodntut sa urobit alebo hovorit
nieco bez svedectva Bohom vnuknutého Pisma, ak sa to
volakomu zd4 byt dobrym?

Odpoved:

Nas Pan Jezis Kristus hovori o Duchu svatom: ,nebude
hovorit sam zo seba, ale bude hovorit, ¢o pocuje” (Jn 16,13); a o
sebe hovori: ,,Syn nemoze ni¢ robit sdm od seba” (Jn 5,19); a na
inom mieste: ,Lebo ja som nehovoril sdm zo seba, ale Otec,
ktory ma poslal, ten mi prikdzal, <o mam povedat a ¢o mam
hovorif. A viem, Ze jeho prikaz je veény Zivot. Co teda ja
hovorim, hovorim tak, ako mi povedal Otec” (Jn 12,49-50).

Sialenstvom by potom bolo, keby sa volakto opovazil
nieco sam od seba, ¢o len myslienkou pomysliet; lebo potrebuje
vedenie Ducha svétého, ktory jediny privddza myslienky, slova
a skutky na cestu pravdy. Sami od seba sme akoby slepi a
Zijeme vo tme, az kym nas neosvieti liémi svojich svatych
prikdzani slnko spravodlivosti (por. Mal 3,20) — nas Pan Jezis
Kristus. Lebo Pismo svaté hovori: ,,Prikdzania Panove st jasné,
osvecuju oéi” (Z 19, 9)...“*"®

76 o nutnosti zmien a

V stucasnosti sa hovori v rade
obnovy v duchu koncilového dokumentu Perfectae caritatis — o
prispdsobenej reforme, ktord znamena na jednej strane navrat
k odkazu zakladatela, na druhej prisposobenie sa stcasnym

potrebdm doby.”” Té&to obnova sa neobide bez pravdivej

275 Kpr 1.
7 Por. Kapitulni postanovy, Rym: CSVV 1996; Generalna kapitula Rymska IX,
Rym 2000.

277 PrispOsobena reforma v sebe zahrnuje ako nepretrzity navrat k zdrojom

vSetkého krestanského zivota a k povodnej myslienke spolocnosti, tak zaroven
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znalosti Evanjelia.”® Zaradenie tohoto bodu do Typikonu ma
teda svoju dlhtit mniSsku tradiciu a opodstatnenie.

4.3. Aplikacia Bazilovych zasad o modlitbe v sucasnosti

V tejto kapitole chcem pojednat o Bazilovych néazoroch
na modlitbu. Tym sa zviditeInia niektoré dolezité aspekty
modlitby, ktoré v dneSnej dobe vyZzZaduju sice novy pristup,
zaloZeny vSak na Bazilovej spiritualite.

4.3.1. Kontempldacia Bozej tvare

Ked si polozime otazku, ¢o si Bazil predstavuje pod
pojmom modlitba, najvystiZznejSou a najlepSou odpovedou by
bolo ,prebyvanie pred Bozou tvarou”?”.
aktuadlna a vyjadruje ustrednti myslienku v novsich textoch
Apostolskej stolice, ktoré hovoria aj o modlitbe.

»,Nase svedectvo by vSak bolo neznesitelne ubohé, pokial
by sme neboli my tymi prvymi, ktori kontemplujii Kristovu
todr” >

Tato zasada je

Modlitba, ktora je uskutocriovana ako prebyvanie pred

BoZou tvérou ndm déva pravdivy pohlad na Boha®™', a tym je

prispésobenie sa zmenenym ¢asovym pomerom.“ (PC 2.)

278 | Za najvysSie pravidlo rehol'ného Zivota sa méa povazovat nasledovanie Krista
podla u¢enia evanjelia.” (Por. PC 2a.)

279 Povzdy si kladiem Péana zoc¢i-voli, a Ze je po mojej pravici nezakoliSem
sa.“ (Z 15,8); Por. Opr 5, 3.

280 Jan PAVOL 11, Novo millennio ineunte, 16.
281 Kontemplaciou Kristovej tvare sa otvarame k prijatiu tajomstva trinitdrného

zivota a stadle novému poznaniu Otcovej lasky aradosti Ducha svidtého.*
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odlisna od falosSnych ciest aspdsobov, ktoré sa vyskytuju
vinych ndbozenstvach. Modlitba je tymto sposobom
kristocentrickd, v tom je ndm vzorom predovSetkym Panna
Maria.®® Té&to najvnidtornejdia ludskd potreba po Bozej
pritomnosti je opisand v eschatologickej vizii**, ale je taktiez
zdrojom pravdivej obnovy® po ktorej tuzi cirkev

v stiCasnosti.”®

4.3.2. Modlitba je spojena s duchovnym bojom

Dalsom charakteristickou vlastnostou Bazilovho pohladu
na modlitbu je potreba duchovného boja, s ktorym je spojena.
Tento boj prebieha v ludskom srdci a vyZaduje urcité duchovné
zésady, ¢as a sebazdpor.”®® Sucasnd genericia je zamerand na
okamzity a casto viditeIny vysledok ludskej prace a ¢innosti.
Tohto sa vSak nedd dosiahnut pri takych veciach, ako je
modlitba. Tu je treba ¢asto dlhej a Tudskymi o¢iam neviditeInej
prace. Preto sa pred svetom modlitba v stcasnosti javi ako
,neuzitocna” vec. Svdty Bazil, a taktiez ucenie cirkvi, stavaju
modlitbu do iného svetla. ,Cesta, ktora vedie k svatosti,

(Rosarium Virginis Mariae, 9)

282 Ziadny &lovek sa kontemplacii Kristovej tvare nevenoval s takou vytrvalostou
ako Maria.“ (Rosarium Virginis Mariae, 10.)

283 Por. Zjv 4,2-11.

284 Pedagogika svitosti vyzaduje, aby krestanstvo vynikalo v prvom rade
umenim modlitby.” (Novo Millennio ineunte, 32.)

285 Pokial sa ma krestanstvo v naSej dobe vyznadovat predovSetkym umenim
modlitby, ako necitit potrebu zotrvavat v duchovnom rozhovore, v tichej
adorédcii, v pokoji  lasky pred Kristom  pritomnym v Najsvitejsej
Eucharistii.* (Ecclesia de Eucharistia, 25.)

286 Por. kapitoly 3.1.3. Boj s lenivostou; 3.1.4. Boj s roztrZitostami na modlitbe.
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vyzaduje prijatie duchovného boja. Je to zdvazna uloha, ktora
dnes nie je vZdy chapana s dostato¢nou naliehavostou.”*”

Modlitba vyZzaduje veci, ktoré st dnes tak casto Iudmi
nepochopitelné.

4.3.3. Potreba samoty

Ako sme wukazali v predchadzajucich kapitolach Bazil
hovori v suvislosti s modlitbou o potrebe samoty*. Tato
potreba je aktuédlna aj v dnesnej dobe’” aje spojend s novymi
vecami. PredovSetkym cez rozvoj civilizdcie a prostriedkov
komunikacie sa ,hluk svet” dostava lahko (cez televiziu,
internet, casopisy a knihy) aj za mury klastorov. O to viac je

treba zriekat sa veci, ktoré k ndm prirodzene prichadzaja
z okolitého sveta a vnikaju do srdca.

4.3.4. Modlitba a Pismo svaté

Bazilove mniSske pravidla, moralne pravidla a dalSie diela
su neodmyslitelne spojené s Pismom svatym. Bazil akykolvek
duchovny rast tak spojuje sPismom sviatym®’. Tato
charakteristicka vlastnost by mala doprevadzat modlitbu
veriacich i dnes. Je to o to viac potrebné, ked casto prijimame
mnoho réznych informacii zo sveta anie vzdy dokaZeme

7 Vita Consecrata, 38.
288 Por. kapitolu 3.1.5. Samota

289 Klauzura symbolizuje tu komodrku ludského srdca, v ktorej je kazdy volany,
aby zil v spojeni s Pdnom. Ked je prijimand ako dar a zvolend ako slobodna
odpoved lasky, je miestom duchovného spolocenstva s Bohom i s bratmi
a sestrami...” (Vita Consecrata, 59.)

29 Por. Opr 1.
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rozlisit, ¢o je podstatné a duchovne pravdivé. Naopak ¢itanim
Pisma k ndm hovori samotny Boh ana modlitbe k ndm cez
Pismo moZe najviac ¢o povedat.

,Hladanie Boha, pre ktoré sa ma c¢lovek zriect vSetkého,
¢o ma (por. Lk 14,33), sa uskutocnuje hlavne c¢itanim
arozjiimanim Pisma®'. Preto ¢&itanie Bozieho slova ma
doprevadzat modlitba, aby doslo k rozhovoru medzi Bohom
a ¢lovekom, pretoze ked sa modlime, hovorime s Nim; ked

¢itame bozské vyroky, po¢ivame Ho.”*”?

4.3.5. Cas na modlitbu

DneSny doba je charakteristickd velkym zhonom. Kde
ndjst konkrétny cas na modlitbu je pre viacerych veriacich
velkym problémom aeSte vdcsim, ked by to mal byt
pravidelne vyhradeny denny cas. Oproti tomu Bazil sa drzi
zasady, ze je velkym nedostatkom nedodrzovat cas urceny
k modlitbe*”. To plati predovSetkym pre kldstory, ale taktiez
pre vsetkych Tudi. Zmena zivotného Stylu, ktord suvisi
s obratenim, sa bez prijatia konkrétneho bremena modlitby
uskutodriuje len velmi fazko.*”

291 Por. PC 6.

292 Por. Dei Verbum 25; Venite Seorsum 1II.
293 Por. Opr. 37, bod 3.

% Por. Mpr. 56,1; Katechizmus katolickej cirkvi k tomu hovori: ,,Vnutorné
pokanie krestana sa moze prejavovat vel'mi rozmanitym spdsobom. Svété pismo a
cirkevni Otcovia zdorazinuju predovSetkym tri formy: pdst, modlitbu a almuznu,
ktoré prejavuji obratenie vo vztahu k sebe samému, vo vztahu k Bohu a vo
vztahu k inym.“ (KKC 1434.) ,Citanie Svitého pisma, modlitba liturgie hodin a
modlitba Pana (Otce nés), kazdy Gprimny prejav kultu alebo ndboznosti ozivuje v
nas ducha obratenia a pokania a prispieva k odpusteniu naSich hriechov.” (KKC
1437.)
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Z tychto Bazilovych zdsad vychadzal taktiez Modlitbovy
zapas vyhlaseny Bazilidnmi na Slovensku v roku 1997.>° Ten
pozostaval jednak z kazdodennej svitej hodiny od 20 do 21
hodiny a z nepretrzitétho modlitbového retazca.”® Tento
modlitbovy zdpas sa modlilo mnoho veriacich ako pripravu na
Jubilejny rok, ale pokracovali aj dalej po jeho skonceni. Na
podporu tejto modlitby vychddzal casopis Modlitbovy zapas,
ktory aj ked s mensim ndkladom vychddza dodnes. St v nom

5 Por. Modlithovy zdpas (1997- 1999), Humenné: Centrum ochrany proti sektdm,
2000, s. 5.

2% Ako sa modli®? Modlime sa za Evanjelizaciu 2000, za duchovné prebudenie a
zachranu Slovenska. Modlite sa za konkrétne problémy vo farnosti, a to v jednote.
Modlitbovy zapas sa sklada:

1. Sv. hodina, ktora je dana od 20-21 h.

Modlia sa ju vSetci ¢lenovia modlitbového zapasu. Doporucuje sa, aby
sa ju modlila kazd4a krestanska rodina spoloéne doma. O 21°° hod. ddvaju mnohi
knazi pozehnanie, predovSetkym modliacim sa. Je dobré upozornit, aby l'udia
chori a spuatani otrockymi okovami zlého (alkoholom, hracimi automatmi,
duchom necistym, okultnymi putami) s velkou vierou prosili Pana JeziSa za
oslobodenie a s vierou prijimali v tato hodinu pozehnanie. Poc¢as sv. hodiny aj
pocas modlitbovej straze je doélezité mat konkrétny umysel za €o sa modlit.
Pocas modlitby si uvedomovat Boziu pritomnost a pravdu, Ze ,,u Boha nie je ni¢
nemozné“ (Lk 1, 37) a so zivou vierou sa na Neho obratit. Vzorom pre tuto
modlitbu nech st ndm Abraham, Jakub, Mojzis, Elid§, Nehemias, Judit, Panna
Maria. MoZno sa modlit’ sv. ruzenec a iné cirkevné modlitby.

2. Modlitbova straz

Jednu modlitbovt skupinu tvori 23 I'udi. Kazdy ¢len ma jednu konkrétnu
hodinu dia modlitbovu strdaz (od 20,00 — 21,00 hod je spolo¢na). Takto sa modli
cely den nepretrzite. Za skupinu je jeden zodpovedny. Je dobré, aby vsetci mali
zoznam svojej modlitbovej skupiny.

Nie je nutné, ale odporuca sa:

Pred 10-dennou strazou, najlepsie v nedel'u, sa skupina stretne a
podaju sa navrhy, za ¢o je potrebné sa modlit. Je dobré, aby sa na modlitbach
bojovalo za aktudlne problémy vo svojom najblizSom okoli (napr. za problémy
rodiny, za zamestnanie, za obratenie nejakého cloveka, za uzdravenie, za
oslobodenie od alkoholu, za zastavenie Sirenia siekt v okoli...). M6ze sa losom
urcit’, ak je viac navrhov. Po skonceni 10-dennej modlitebnej straze sa skupina (v
nedel'u) podeli so svojimi skusenostami z modlitbového zapasu.
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uverejnené svedectvd z vypocutych modlitieb a sktisenosti
s nou. V tomto spdsobe modlitby sa jednak prejavuje Bazilova
zésada urcitého konkrétneho ¢asu venovaného modlitbe. Dalej
mé& cez spolo¢ny retaz charakter mnepretrzitej modlitby™’
a modlitby  spolo¢nej”®.  Modliaci st si  vedomi svojej
zodpovednosti za svoju hodinu, maju konkrétu spolo¢nu sviata
hodinu a taktieZ sa spolocne zdielaju s svojimi sktsenostami
z modlitby.

ZAVER

V sprave o stvoreni sveta v prvej kapitole knihy Genezis
sa dozvedame, ze clovek bol stvoreny na BoZi obraz a podobu
Boha. V Bohu - svitej Trojici st vzajomné vztahy, prebieha tu
neustaly dialog. Boh stvoril cloveka so schopnostou

297 Sviity Bazil na viacerych miestach hovori, Ze je mozné sa neustidle modlit’.
Uvadza aj spdsob, ako to dosiahnut’:

,Ci je mozné vzdy a viade byt sustredeny a ako to nadobudn@it’?

Ze je to mozné, ukazal David slovami: ,,moje oci sa neprestajne upieraji
na Pana“ (Z 25,15) a ,,Pdna mdm vidy pred ocami; a pretoze je po mojej pravici,
nezakolisem sa*“ (Z 16,8). A ako je to mozné, to uz sme povedali: ked nenechame
dusu ani chvil'u bez myslienky o Bohu, o Bozich dielach, o Bozich dobrodeniach a
ked neprestaneme stale vyznavat vieru a d’akovat za vsetko.“ (Opr 202.)

28 Qviity Bazil odporGiéa spoloénu modlitbu, pretoze sa fiou vSetci spoloéne
posvicuju. Ako priklad mozno uviest’ jeho popis toho, ako sa spolo¢ne modlit
o deviatej hodine: ,,A o tretej (9) hodine dna zase vstdvame na modlitbu.
zvolavame bratov, hoci kazdy je zamestnany svojou pracou. Pripominame si dar
Ducha svétého, ktory Apostolovia okolo tretej hodiny dostali. VSetci spojeni
jednym citom, jednym duchom klaniame sa Duchu svédtému, aby sme sa aj my
stali hodni duchovného posvitenia, prosime, aby Duch svity sa stal vodcom
zivota a ucil vSetkému, ¢o je uzito¢né podla slov Davida: ,,Mne Cisté srdce, Boze
stvor a obnov v mojom vnutri ducha Svojho svdtého. Navrat mi radost svojej
spasy a posilni ma duchom velkomyselnym® (Z 51,12-15), a na inom mieste: ,,na
spravnu cestu nech ma vedie tvoj dobry duch.“ (Z 143,10) a potom zase sa
vraciame do prace.” (Opr. 37.)
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komunikovat, viest dialdg a to nielen medzi ¢lovekom a
¢lovekom, ale aj medzi ¢lovekom a Bohom. Preto ma modlitba
ako rozhovor s Bohom zasadné miesto v zivote krestana.

Cielom tejto prace bolo prostrednictvom analyzy
Bazilovych pravidiel z pohladu modlitby najst podstatné prvky
jeho ucdenia o modlitbe a tieto zdsady potom aplikovat na
podmienky nasej sticasnosti.

Prva kapitola si vS§ima predovsetkym Zzivot svatého Bazila.
Nejde tu vsak len o Zivotopis, ukazuje na zdklade jednotlivych
obdobi a udalosti z Bazilovho Zivota, ako on sdm chépal a
prezival dialég s Bohom. Ukazuje takisto, ze Bazilov dialdg
s Bohom nebol odtrhnuty od praktického zivota a dialogu
s bliZnym. To je vidno predovSetkym zjeho pohladu na
reholny zivot, kde dava prvenstvo Zzivotu v spolocenstve
(cenobitizmus).

Druha kapitola sa venuje Bazilovym asketickym dielam -
predovsetkym jeho Pravidlam. Na zdklade dostupnych
vedeckych prac a vlastného rozboru Bazilovych diel, ukazuje
vznik, vyvoj a obsah jednotlivych diel. Pre dobré pochopenie
Bazilového asketického ucenia, ktorému sa venuju dalSie
kapitoly, bolo nutné poznat jeho diela a spdsob jeho prace a
argumentdcie. Kapitola ukazuje, Ze pre Bazilove ucenie o
modlitbe je zdkladnym prameniom Pismo svaté.

Tretia kapitola je analyzou Bazilovych Pravidiel
z hladiska modlitby. VSima si podstatnych tém tykajacich sa
modlitby, ktoré sa u Bazila objavuju. Pre Bazila je kltucova
mySlienka neustdleho prebyvania pred BoZou tvarou, neustdle
prebyvanie v BoZej pritomnosti. Ktomu je podla Bazila
potrebné vytvorit urcité podmienky tykajuce sa vonkajsej
(formalnej) stranky modlitby aj vnutornej dispozicie k ne;j.
Tymto témam venuje Bazil dost miesta. Kapitola ukazuje na
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previazanost ucenia o modlitbe sinymi dodlezitymi
duchovnymi, ale aj praktickymi témami Bazilovych pravidiel
(modlitba a sebazapor, modlitba a prdca, modlitba a Pismo
svaté).

Poslednd kapitola prace je venovana aplikacii Bazilovych
zasad a to predovSetkym v stiéastnej praxi Radu svatého Bazila
Velkého. Vychddza z modlitebnej praxe, akd je zachytena
v dokumentoch bazilidnskeho Radu a to vo vSeobecne platnych
(Konstittucie), aj vnutornych predpisoch konkrétnych komunit
(Typikon Delegattury svatého Prokopa). Ako Konstitucie, tak aj
Typikon ukazuju zivotnost Bazilovych zdsad o modlitbe, aj ked
je treba podotknut, Ze len na zdklade dokumentov sa neda
poznat skutoény modlitbovy zivot bazilidnskych mnichov.
Preto ma kapitola esSte tretiu podkapitolu, v ktorej sa Bazilove
zasady o modlitbe eSte viac konkretizuju. Zaroven je tato cast
uréitym ndvrhom aplikacie Bazilovho ucenia o modlitbe tiez
pre nemnichov — laikov.

Prinosom prace by malo byt hlbSie pochopenie
podstatnych prvkov Bazilovho ucenia o modlitbe a ich
uvedenie do modlitebnej praxe konkrétnych krestanov,
mnichov i laikov. Preto tieZ ma préaca prilohy, ktorych cielom je
spristupnit najpodstatnejSie Bazilové aj iné texty tykajuce sa
témy prace.
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Priloha ¢. 1

Dialog s prefektom Modestom.

- Kto si ty (nazyva ho biskupom), ¢o sa opovazuje$ vzpierat sa
takémuto cisarovi? Jeden medzi tolkymi.

- Nerozumiem ti, o akt opovazlivost sa jedna.

- Nectis cisarove ndbozenstvo, ostatni sa uz podrobili.

- Toho si moj cisar neziada, neuctievam ziadnu stvorent vec.

- Za ¢o nas povazujes?

- Za ni¢, ked mi tak rozkazujete.

- Nepovazuje$ za velka cest pridat sa k ndm a mat nds za
svojich spoloénikov?

- Vy ste predsa prefekti a uzndvani, ale nie vdzenejsi nez Boh.
Bolo by velké a cestné byt vasimi spoloénikmi, ved aj vy ste BozZie
stvorenia, ale krestan sa vyznamenava nie hodnostami, ale vierou.

Modest rozzureny vstal a osopil sa:

- Co? Tejto moci sa nebojis?

- Pre¢o by som sa mal? Co sa stane? Co utrpim?

- Co utrpi§? Jednu z tolko veci, ktoré st v mojej moci.

- Ktoré? Robte ako myslite.

- Stratu majetku, vyhnanstvo, mucenie, smrt.

- Ak mas nieco viac, tak ndm pohroz. To o ¢om si sa zmienil, sa
nds netyka.

- Ako to?

- Pretoze majetok nestrati, kto ni¢ nemad, iba ze by si
potreboval tieto obnosené Saty a nejaké knihy, v tom spoéiva moj
majetok a moje bohatstvo. Vyhnanstvo potom vobec nepozndm, nie
som totiz obmedzeny ani na tato zem, ktort obyvam, nemam za
svoju a tu, kam budem vyhnany, budem povaZovat za svoju, lebo
lepSie povedané, viem, Ze celd zem je BoZia a ja som na nej len
priselec a putnik. Co médZe prijat mucenie, ked to nie je telo, & totiz
nehovori$ o prvej rane, to jedine je v tvojom rozhodnuti a v tvojej
moci. Smrf mi potom bude dobrodenim, rychlejSie ma totiz prenesie
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k Bohu, pre ktorého Zijem a ktorému slaZim a z velkej casti som uz
odumrel a ku ktorému som sa uz skor ponahlal.

- Nikto sa eSte takto s takouto slobodou slova s Modestom
nerozpraval.

- Asi si sa nestretol z biskupom. Tu totiz bojujeme na bojisku.
Za inych prilezitosti sme tichi, kIudni a vSetkym podradeni, ako
nam to predpisuje zdkon, a to nielen voci takémuto cisarovi, ale aj
voci obycajnému plebejovi a najposlednejSiemu ¢lovekovi, bez toho
Zze by sme nim pohrdali. Ale ked sa jednd o BozZie veci, na nicom
ostatnom nezalezi, hladime len na neho. Ohen potom, me¢ a klince,
ktoré drasaju madso, st mam skOr poteSenim nez uZasom. Tak nas
moze$ zahrnut potupou, hrozbami, rob, ¢o sa ti paci, uzivaj si svoju
moc. Nech to pocuje aj cisar, nds hned tak nepremdZze$ a nepodari sa
ti, aby sme suhlasili s bezboznym ucenim, ani ked pohrozi$ nie¢im
eSte strasnejsim.

Ked potom prefekt zistil, Ze Ziadna moc ho nemoéze vystrasit
ani prekonat, poslal ho sice vonku, ale nie s tymi vyhrdZkami, ale s
akousi uctou a poddanostou. S4m sa potom, ako len mohol rychlo
odobral k cisarovi.

- Cisdr, od predstavitelov tejto cirkvi sme prekonany.
Vyhrazky im nepomodzu, jeho re¢ je odvazna, pevnejSia a silnejsia
ako lichotivé slova. Niekoho zo slabsich by sme boli schopny
pokusat, na tohoto sa musi bud ndsilim, lebo sa neda cakat, ze ho
vyhrazky predsa len zlomia.

Tieto informadcie na cisdra Valensa o Bazilovej stalosti sposobili
taky obdiv, Ze jeho hnev sa menil na nemi obdiv, rozkdze nechat ho

na pokoji a zakazuje vSetko nésilie. ...””

Priloha ¢. 2

Vybrané otazky z Bazilovych obsirnych a krdtkych pravidiel, tykajtice
sa modlitby.

2% Jiti NOVOTNY, Bazil Velky...,s. 110 — 111.
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Obsirne pravidld
Otéazka 37.

Ci sa patri pod plastikom modlitby zanedbavat pracu, aky ¢as je vhodny
na modlitbu a predovsetkym, ¢i treba pracovat?

Odpoved:

1. Ked' Kristus Pan povedal, Ze: ,hoden je, nie hocikto ani nie kazdy bez
vynimky, ale ,robotnik svojho pokrmu” (por. Mt 10,10) a Apostol tiez
prikazuje kazdému namahat sa a pracovat svojimi rukami: , nech pracuje a
poctivo si zardba vlastnymi rukami, aby mal z coho udelit aj nidznym!” (Ef
4,28), potom celkom samozrejma vec je, Ze treba usilovne pracovat.

Ciel ndboZzného Zzivota neslobodno pokladat za plastik lenivosti a za
oslobodenie od prace. Opacne, reholny Zivot je prileZitostou k stalemu
boju, hojnym namdham a trpezlivosti v protivenstvach, aby sme mohli aj
my raz povedat: ,Zijem v ndmahe a lopote, éasto v bdeni o hlade a smide” (2
Kor 11,27).%"

Praca a taky tvrdy spOsob zivota je pre nds potrebny nielen pre umftvenie
tela, ale aj pre vykonanie prikazu lasky k bliznemu, aby Boh skrze nas
daval slabym bratom to, o potrebuju, podla prikladu Apostola, ktory
hovori:, Vo vsetkom som vidm ukdzal, Ze s takouto pracovitostou sa nim treba
ujimat’ slabsich” (Sk 20,35), na inom mieste: ,aby mal z Coho udelit aj
nudznym” (Ef 4,28). Tak sa potom staneme hodnymi pocuf to slovo:
,,Pod’te pozehnani od Otca mdjho, zaujmite krdlovstvo, ktoré vam bolo pripravené
od ustanovenia sveta, lebo hladny som bol a dali ste mi jest, smidny som bol a
dali ste mi pit, bol som pocestny a pritilili ste ma.” (Mt 25,34-35).

2. O tom ani netreba hovorit, aké zlo je lenivost, ked Apostol prikazuje,
aby ten: ,Kto nechce pracovat, nech ani neje.” (2 Sol 3,10). Ako kazdy
potrebuje kaZdodenny pokrm, tak iste potrebnd je i telesnd préca,
primerand sile. Salamtn medzi pochvalami nie bez pri¢iny umiestnil aj

309 Nepresny preklad, presny preklad podla originalu je: ,,Ciel’ ndbozného Zivota
neslobodno pokladat’ za plastik lenivosti a za tek od ndmahy. Opacne reholny
zivot je prilezitostou k stdlemu boju, hojnym namaham a trpezlivosti
v protivenstvach, aby sme mohli aj my povedat: ,v namahe a lopote, Casto v
bdeni, o hlade a smidde® (2Kor 11,27); (Por. PG,1009D).
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tato: ,nejeddva z chleba zdhalcivého” (Pris 31,27), a Apostol ndm o sebe
tvrdi: , ani sme chleba od nikoho zadarmo nejedli, ale driom i nocou sme tazko a
namdhavo robili” (2 Sol 3,8). Hoci mohol Zit z Evanjelia lebo kazal
Evanjelium. Sdm Pan porovnava s podlostou, ked hovori:,Zly a lenivy
sluha” (Mt 25,26).

A mudry Salamtn nielen chvali pracovitého, ako sme to videli, ale aj
zahanbuje lenivého ¢loveka prikladom drobnych stvoreni: , Chod’, lerioch k
mravcovi”, hovori — ,,pozoruj ruch jeho a skis” ( Pris 6,6).

Z toho vsetkého vyplyva, Ze musime sa bat, aby v dert sidu neobvinili nas
z lenivosti, lebo ten, ktory ndm dal silu do prace, bude pozadovat pracu
primeranu sile, lebo: ,Od toho, komu mnoho dané, mnoho sa bude Ziadat” (Lk
12,48).

A kedZe sa stava, ze niektori pod raskou modlitieb a chéru vyhybaju sa
praci, musime vediet, ze kazdd vec ma mat urceny cas, ako hovori
Kazatel, a na modlitbu a spev zalmov, ako aj na iné duchovné cvicenia
kazdy cas je vhodny. V case rucnej prace mozeme niekedy aj tistami (ked
sa to d4 a ked bliznych tym povzbudime), a ked nie tistami, to srdcom
chvalit Boha: , Vdacnym srdcom spievajte Bohu Zalmy, chvdlospevy a duchovné
piesne” (Kol 3,16), ako hovori Apostol. Lebo i ked sme zamestnani, mame
povinnost modlit sa, dakovat Bohu, ktory ddva rukam silu do prace a
rozumu svetlo svojou pravdou. On ndm dava aj materidl na pracu a
naradie, ktoré potrebujeme v naSom zamestnani — remesle alebo umeni,
ktorym sa volakto zaoberd. Takto budeme modlitbou usmerniovat pracu
nasich ruk do ciela — zal'ubit sa Bohu.

3. Takymto sposobom nadobudneme aj stistredenie ducha, nauéime sa pri
kazdom skutku vyprosovat od Boha dobry tuspech pre pracu i dakovat za
to, ¢o dava a pri tom zachovame aj dobry umysel Itbit sa Jemu. Takto
treba spajat modlitbu s pracou, lebo len tak m6Zeme dat do suladu tie dve
vety z Apostolskych listov, ktoré si zdanlivo odporuja: ,neprestajne sa
modlite” (1 Sol 5,17) a ,diiom i nocou sme tazko a namdihavo robili’
(2 Sol 3,8).

I ked stéle sa treba modlit a dakovat, lebo to i zakon nariaduje i priroda
ukazuje i nutnost vyZaduje, predsa nesmieme zanedbavat tie doby, ktoré
su v klastore zvlast urcené na modlitbu. Tie doby sme nie bez priéiny

v
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vybrali. Kazdd z nich zvlaStnym spdsobom pripomina ndm dajaké
dobrodenie Bozie. Rdno modlime sa (na utreni), aby prvé hnutia duse a
rozumu boli obetované Bohu a aby prvym nasim zamestnanim, prvym
pocitom bola radost v Bohu, ako je napisané: ,Vzdychim, ked na Boha sa
rozpamitdvam” (Z 5,4).

A o tretej (9) hodine dna zase vstavame na modlitbu. Zvolavame bratov,
hoci kazdy je zamestnany svojou pracou. Pripominame si dar Ducha
svatého, ktory Apostolovia okolo tretej hodiny dostali. Vsetci spojeni
jednym citom, jednym duchom klaniame sa Duchu svdtému, aby sme sa aj
my stali hodni duchovného posvitenia, prosime, aby Duch svity sa stal
vodcom Zivota a ucil vSetkému, ¢o je uZitoéné podla slov Davida: ,Mne
cisté srdce, BoZe stvor a obnov v mojom vniitri ducha Svojho svitého. Navrat mi
radost’ svojej spdsy a posilni ma duchom velkomyselnym” (Z 51,12-15), a na
inom mieste: ,na spravnu cestu nech ma vedie tvoj dobry duch.” (Z 143,10) a
potom zase sa vraciame do prace.

4. A ked je volakto vonku z klastora alebo zamestnany pracou nech tam,
kde je bezpodmienecéne kona to, ¢o je predpisané konat doma lebo: , Kde
st dvaja alebo traja zhromazZdeni v mene mojom, tam som i ja medzi nimi” (Mt
18,20). Od Svatych, ktori hovoria: , Zvecera a zrdna a napoludnie beddkat a
Ikat budem a pocuje moj hlas” (Z. 54,18) sa ucime, Ze treba sa modlit aj o 6.
hodine (12). V tom case sa modlime aj 90. Zalm, aby sme sa zachranili od
,nikazy, ktord na poludnie pustosi” (Z. 90,6).

O 9. hodine sa zase treba modlit, ako nas o tom poucili Apostolovia. V
Skutkoch citame (3,1), ze: ,Peter a Jdn sli do svityne na modlitbu o deviatej
hodine”.

A ked sa den skondi, treba sa podakovat Bohu za vsetko, ¢o ndm dal a za
vSetko dobré, ¢co ndm pomohol vykonat. A z chyb sa treba spovedat, lebo
¢i sme sa chtiac alebo nechtiac v nieCom previnili slovom, skutkom alebo
myslienkou, za to vSetko treba odprosit Boha v modlitbe. Je to velmi
uzitoéné pouvazovat nad chybami, aby sme sa ich modli vyvarovat v
budtcnosti. Preto David hovori: ,Hnevdte sa, ale nehreste; uvaZujte vo
svojom srdci, rozjimajte na svojich l6zkach a upokojte sa” (Z. 4,5).
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A ked sa zaéina noc, treba zase prosit, aby ndm Boh dal nevinny
odpocinok, slobodny od zlych snov. V tom case sa treba zase kazdopadne
pomodlit 90. Zalm.

Pavol a Silas dali ndm priklad, Ze o polnoci treba vstavat na modlitbu. V
Skutkoch citame, ze: ,O polnoci, ked" sa Pavol a Silas modlili a spievali
Bohu” (Sk 16,25). Aj David hovori: ,Ja vstdvam o polnoci, aby som ta chvdlil
pre tvoje spravodlivé rozsudky” (Z. 118,62).

A zornicu treba tieZ predist modlitbou, aby nds den nenaSiel v posteli
spat, lebo je napisané: , Predstihujii mi o¢i strdze nocné, aby som o vyrobku
Tvojom rozjimal” (Z.118,147).

Kto sa rozhodol usilovne zif na slavu Boziu a na slavu Krista, nezanedba
ani jednu z tychto dob modlitby. Myslim, Ze bude uZito¢né v urcenych
dobéch zaviest do tych modlitieb prislusné zmeny a odchylky, lebo ked sa
vzdy to isté opakuje, ¢asto sa stdva dusa akousi chladnou, lahostajnou a
roztrzitou. Naopak pri zmendch a rozmanitosti choru a spevu v rdéznych
dobach obnovuje sa aj tizba po modlitbe aj pozornost sa pri nej
vzbudzuje!

Kritke pravidld

Otéazka 43.

Ako prijat toho, ktory nas prichddza budif na modlitbu?

Odpoved:

Kto vie, akd skoda vyplyva pre dusu zo spania, ked dusa nie je pri svojom
vedomi, kto chdpe, aky uzitok je z bdenia a predovsetkym, kto vie, aké je
to pre nds vyznamenanie, postavit sa pred Bohom na modlitbu, ten prijme
brata, ktory budi na modlitbu alebo na splnenie iného prikazu ako
dobrodincu, ktory prindSa dary prevysujuce vSetky naSe ocakavania a
tuzby.

Otdzka 44.

Co zasluhuje ten, ktory je nespokojny, alebo sa aj hnevd, ked ho budia?
Odpoved:

Najprv potrestat ho odltcenim od spolocnosti bratov a postom. Azda to
olutuje a pozna ako nerozumne stratil také velké hodnoty. Ked sa polepsi,
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pociti radost vdacnosti, ktort prezival David, ked povedal: , na Boha som
myslel a zaradoval som sa” (Z. 77 4).

Ked sa nepolepsi, nech ho odrezt od tela ako zhnity a pokazeny ud, lebo
je napisané: ,je pre teba lepsie, ak zahynie jeden z tvojich 1idov, ako keby malo
ist’ celé tvoje telo do pekla” (Mt 5,30).

Otdzka 61.

Co robit s tym, ¢o nemdze pracovat a nechce sa ucit Zalmy?

Odpoved:

V podobenstve o netirodnom figovniku Pan hovori: , Vytni ho! Naco este aj
zem vycerpdva?” (Lk 13,7). Treba ho lieCit so vSetkou starostlivostou;
potom vsak, ked sa nepolepsi, treba s nim naloZit ako s nepolepsitelnym
hriesnikom™". Lebo kto nekona dobré skutky, ten je odstideny s diablom a
jeho sluhami (por. Mt 25,41).

Otdzka 95.

Gi je uzitocné, aby ti, ktori vstupili do kldstora, hned sa zacali ucit
vedomosti zo Pisma svitého?

Odpoved:

Odpoved na tuto otdzku vyplyva z toho, ¢o uz bolo povedané.’*”. Kazdy
sa ma ucit z Bohom vnuknutého Pisma to, ¢o je vhodné a potrebné pre
svatost Zivota a aby si neosvojoval ludské zvyky.

Otazka 147.

Ci nemd 8kodu duga dozorcu pivnice, alebo kuchdra, ked' st zamestnani
svojimi povinnostami a nemoZzu sa ztcastnit choérovych modlitieb?
Odpoved:

Kazdy vo svojom povolani, ako ud v tele, ma povinnost svoj zdkon
zachovavat. M4 skodu z toho, ked zanedba to, ¢o je mu nariadené; este
vacsia zodpovednost ho caka, ak poskodzuje svojou nedbanlivostou
spolo¢né zaujmy. Preto v duchu nech zachovadva to, ¢o je napisané:

301 Por. Kpr 57.

392 Por. Kpr 61, 235 a 236.
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,,hovorte spolocne Zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte
Pdnovi a oslavujte ho” (Ef 5,19).

Nech sa neznepokojuje, ked nebude moct telom byt pritomny spolocne s
inymi na choérovych modlitbach, lebo zachovava tento prikaz: ,nech kazdy
zostane pred Bohom v tom, v com bol povolany” (1 Kor 7,24). Musi vSak byt
opatrny, aby sa, ked moze skor vykonat to, ¢o ma nariadené,
neospravedliioval vykondvanim povinnosti, aby to vykondval na
povzbudenie inych a nedaval bratom pohorSenie a nestal sa
zodpovednym za nedbanlivost.

Otéazka 173.

Ci sa patri hovorit, ked v klstore odbavujti chérové modlitby?

Odpoved:

Okrem tych, ktori su povereni starat sa o poriadok a dozor na
pracoviskach, nikto nech v tom case ni¢ nehovori. Aj ti, ktorych volajaka
surna vec prinuti nieco povedat, nesmu to robit bez opatrnosti, ale v§imat
si i miesto i poriadok i vaZznost i opatrnost pred pohorsenim.

Vsetci ostatni bezpodmienecne musia zachovavat prisne mlcanie. Lebo
ked apostol nariaduje mlcat pocas reci este aj prvému z tych, ktori st
povereni ucit slovom, v tej chvili, ked Boh dal svetlo vysvetlovat niekomu
inému (por. 1 Kor 14,30), potom o kolko viac maji povinnost toto ml¢anie
zachovavat v ¢ase chorovych modlitieb.

Otdzka 201.

Ako zachovat ststredenie na modlitbe?

Odpoved:

Ked budeme silne verit, Ze pred naSimi o¢ami je pritomny Boh. Lebo kto
sa pozera na knieZa a predstaveného a hovori s nim, pozorne sa diva. O
kolko pozornejsi bude ten, ¢o sa modli k Bohu, ktory skiima vnutro i
srdce (por. 7 7,10; Zjv 2,23), vykonavajuc to, ¢o je napisané: ,dvihali Cisté
ruky bez hnevu a hadok” (1 Tim 2,8).

Otéazka 202.
Ci je mozné vzdy a viade byt ststredeny a ako to nadobudntt?
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Odpoved:

Ze je to mozné, ukazal David slovami: ,moje o¢i sa neprestajne upierajii na
Pdna” (Z. 25,15) a ,Pina mdm vidy pred olami; a pretoZe je po mojej pravici,
nezakolisem sa” (Z 16,8). A ako je to mozné, to uz sme povedali: ked
nenechdme dusu ani chvilu bez myslienky o Bohu, o Bozich dielach, o
Bozich dobrodeniach a ked neprestaneme stale vyznavat vieru a dakovat
za vsetko.

Otéazka 221.

Pan nas u¢i modlit sa, aby sme neprisli do pokuSenia; ¢i treba sa modlit,
aby sme neprisli do telesnych utrpeni, a ked do nich niekto upadne, ako
ich ma znasat?

Odpoved:

NerozliSoval druh pokusSeni, ale vSeobecne nariadil: ,Modlite sa, aby ste
neprisli do pokusenia!” (Lk 22,40). Ked niekto do nich prisiel, ma povinnost
prosit od Pana také vychodisko z pokuSenia, aby ho mohol pretrpiet, aby
splnil slovo: , kto vytrvd do konca, bude spaseny” (Mt 24,13).

Otéazka 235.

Ci je uzitotné ucit sa vela z Pisma svitého
Odpoved:

St dva najhlavnejsie stavy: ti, o st povereni viest a spravovat inych —
predstaveni, a ti, ¢o maju posluchat — podriadeni podla réznych darov.
Myslim, Ze ten, ¢o je povereny byt predstavenym a starat sa o mnohych,
ma povinnost ucit sa a vediet to, ¢o je pre vSetkych potrebné, aby mohol
ucit vSetkych prikdzaniam a raddm a kazdému ukdzat, ¢o je jeho
povinnostou.

3037

Vsetci ostatni si1 povinni pamatat na slovo apostola: , Mocou milosti, ktorii
som dostal, hovorim kaZdému z vis, aby si nik nemyslel o sebe viac, ako mysliet
treba, ale zmyslajte triezvo, kazdy podla stupna viery, aky mu udelil Boh” (Rim
12,3).

303 Sigastou udenia sa z Pisma svitého bolo tiez uéenie sa Pismu naspamit’. (Por. Kpr 61

a95)
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Kazdy méa povinnost poznavat dokladne svoju povinnost a plnit si ju, o
ni¢ sa nestarat, aby sa kazdy stal hodnym pocut Kristov hlas: , Sprdvne,
dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi
do radosti svojho pana” (Mt 25,21).

Otdzka 238.

Ci je to mozné, stale spievat zalmy alebo Citat, alebo zaoberat sa slovom
Bozim tak, aby medzi tym nebola Ziadna prestavka pre pripad nutnosti
vyhoviet niZ$im potrebam tela?

Odpoved:

Na tieto zaleZitosti dal ndm apostol predpis: , nech sa vsetko deje slusne a po
poriadku” (1 Kor 14,40), tak, ze treba vo vSetkom, primerane k miestu a
casu, zachovavat to, ¢o je slusné a spravne.

Otdzka 261.

Pan prislubil: , Veru, hovorim vam: Ak budete mat vieru a nebudete
pochybovat, urobite nielen to, co sa stalo s figovnikom, ale keby ste aj tomuto
vrchu povedali: “Zdvihni sa a hod” sa do mora’, stane sa to” (Mt 21,21), a: ,A
zasa vam hovorim: Ak budii dvaja z vds na zemi jednomyselne prosit o cokolvek,
dostanii to od mojho Otca, ktory je na nebesiach” (Mt 18,19).

Ako je to, ze svéti o nieCo Boha prosili a nedostali, ako aj sdm apostol,
ktory hovori: , Preto som tri razy prosil Pina, aby odstipil odo miia” (2 Kor
12,8) a neobdrzal milost, o ktort1 prosil? Podobne aj Jeremias (por. Jer 7,16;
11,14; 14,11) a sdm Mojzi$ (por. Dt 32,23-26).

Odpoved:

Sdm Pan nas Jezis sa modlil: ,Otce moj, ak je mozné, nech ma minie tento
kalich” (Mt 26,39), ale hned dodal: ,No nie ako ja chcem, ale ako ty” (Mt
26,39). Preto treba predovsetkym vediet, Ze nesmieme prosit o vSetko, o o
chceme, ved ani dokonale nevieme, ¢o je uzito¢né, o ¢o by sme mali
prosit: , lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako treba” (Rim 8,26). Preto
treba svoje prosby predkladat s velkou rozvahou podla vole Bozej.

Ked nie sme vypocuti, treba vediet, Ze je potrebna alebo vytrvalost, alebo
horlivost podla Kristovho podobenstva: ,ako sa treba stile modlit a
neochabovat™
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(Lk 18,1) aj podla toho druhého slova: ,pre jeho neodbytnost vstane a da mu,

¢o potrebuje” (Lk 11,8). Azda treba polepsenia a starostlivosti podla tych
slov, ktoré povedal Boh niektorym ustami proroka: , Aj ked’ rozprestierate
dlane, odvrdtim oci od vds; ... ved vase ruky su plné krvi. Obmyte, oCistite sa,
odstrarte mi spred oci zlobu svojich skutkov, prestarite robit zlo!” (I1z 1,15-16),
lebo aj teraz st ruky mnohych zakrvavené. Nesmieme o tom pochybovat,
ked verime v slova Bozie, vyrieknuté na tych, ktori mali prikaz kazat Tudu
a oni mléali: , no jeho krv budem poZadovat z tvojich riik” (Ez 3,18).

Apostol vedel o tejto nezmenitelnej pravde, ked povedal: , Preto vim v
dnesny deri dosvedcujem, Ze som Cisty od krvi vsetkich, lebo som neusiel bez
toho, Ze by som vim nezvestoval BoZiu vol'u celu” (Sk 20,26-27).

A ked bude zodpovedny za krv hrieSnika ten, ¢o len mlcal, ¢o potom
povedat o tych, ktori svojimi skutkami a slovami pohorsuju inych? Su
pripady, Ze Boh nevyslysi modlitby preto, Ze ten, ¢o prosi, je nehodny, ako
sa to stalo Davidovi, ktory tuzil postavit Bohu chram, ale Boh mu to
nedovolil. On nebol pred Bohom nemily, ale len nehodny tej milosti.
Jeremias nebol vyslySany, zd4 sa, pre podlost tych, za ktorych sa modlil.
Mnohokrat sa stava, ze z lenivosti zanedbavame chvilu vhodn( na
modlitbu, kedy by sme sa mali modlit a potom uZ neskoro a bez tspechu
prosime.

A ohladne toho slova: , Preto som tri razy prosil Pdna, aby odstiipil odo miia”
(2 Kor 12,8), treba vediet, ze mozu byt najrozli¢nejSie priciny, pre ktoré
Boh posiela, alebo dopusta krize, bud'to tykajtice sa vonkajsich veci alebo
samého tela, a to z vy3sich a dodlezitejSich dovodov, ako je naSa potreba
skoro sa oslobodit od utrpenia.

Lebo keby niekto vedel, Ze modlitbou a postom sa mdze oslobodit od
utrpenia iste by pocul to, ¢o ti dvaja slepci v Evanjeliu alebo ti desiati
malomocni alebo mnohi ini, ale ked niekto nepoznd pricinu, pre¢o ho
sktiSaja (lebo casto trpezlivostou sa musi dosiahnut ciel Bozieho
dopustenia), preto ked v takom pripade, ked ma vydrzat do konca, prosi
o oslobodenie — nebude vyslySany, lebo sa neprispdsobuje imyslom BozZej
laskavosti.
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A vyznam tychto slov: , Ak budu dvaja z vis na zemi jednomyselne prosit o
cokolvek, dostanii to od mdjho Otca, ktory je na nebesiach” (Mt 18,19)
vysvetluje stvis s inymi slovami. Tu je re¢ o tom, ¢o napomina hriesnika a
o tom, ¢o je napomenuty. Lebo ak Boh nema zalubu v tom, ,aby zomrel
bezbozny, ale aby sa ... vrdtil zo svojej cesty a Zil” (Ez 33,11), ked napomenuty
olutuje v srdci a posluchne radu napominajiceho, potom o cokolvek
budu prosit - to znamend o odpustenie akéhokolvek hriechu budu prosit
— vzdy ich vyslysi milovnik I'udi — Boh.

A opacne, ak sa napominany nezhodne s tym, ¢o napomina, nenastane
odpustenie, ale zviazanie, ako to vyplyva zo slov: ,Co zviaZete na zemi,
bude zviazané v nebi, a o rozviaZete na zemi, bude rozviazané v nebi” (Mt
18,18).

Takto sa potom splni ten vyrok: ,Keby ani ich nepociivol, povedz to cirkvi. A
keby ani cirkev nechcel posliichnut, nech ti je ako pohan a mytnik” (Mt 18,17).

Otdzka 277.

Co je ta ,komorka” (por. Mt 6,6), do ktorej Pan radi vchadzat na
modlitbu?

Odpoved:

Komorkou obyc¢ajne voldme miestnost prazdnu, do ktorej odkladame to,
¢o si chceme starostlivo zachrénit, alebo do ktorej sa mozeme schovat
podla slov proroka: , Chod, I'ud mdj, vstiip do svojich izieb a zapri dvere za
sebou” (Iz 26,20). Moc tohoto prikdzania vysvetluje sdm predmet; tu sa
hovori o tych, ktori st chori na naruzivost pacit sa ludom.

Preto ked niekoho trapi ta ndruzivost, dobre robi, ked odchddza na
modlitbu na samotu tak dlho, az kym si nezvykne nevsimat si [udskej
chvaly a obracat svoje o¢i k samému Bohu, ako ten, ¢o povedal: , Ako oci
sluhov hl'adia na ruky svojich pdnov, ako o¢i sluzobnic hl'adia na ruky svojej
panej, tak hl'adia nase o¢i na Pana, nasho Boha, kym sa nezmiluje nad nami” (Z
123,2).

A ked sa niekto s milostou Bozou ocisti od tejto naruzivosti, uz prestava
byt potrebné pre neho skryvat dobro, ako to aj sdm Pan udi: , Mesto
postavené na ndvrsi sa nedd ukryt. Ani lampu nezaZni a nepostavia pod mericu,
ale na svietnik, aby svietila vSetkym, ¢o sii v dome. Nech tak svieti vase svetlo
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pred Iud'mi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali visho Otca, ktory je na
nebesiach” (Mt 5,14-16). To isté, o ¢om je tu re¢, sa vztahuje na almuzny,
pOsty a vSeobecne na vsetky skutky poboZnosti.

Otazka 278.

Ako sa modli mdj duch, ale mdj rozum z toho nema uzitku (por. 1 Kor
14,14)?

Odpoved:

To je povedané tym, ¢o opakuju modlitby nezrozumitelnou recou, lebo
hovori: , ak sa modlim darom jazykov, modli sa moj duch, ale moja mysel ostdva
bez uzitku” (1 Kor 14,14). Lebo ked st slova modlitby nezrozumitelné
pritomnym, rozum toho, ¢o sa modli, nemd uzitku, nema Ziadny osoh.
Ked pritomny rozumie modlitbe, ktorda moze byt uzitocna tym, ktori
pocuvaju, vtedy ten, o sa modli ma osoh, polepsenia pocuvajtcich. To
isté sa vztahuje aj na kazdé prednesené slovo Bozie, lebo je napisané: ,ale
iba dobré, na potrebné budovanie” (Ef 4,29).

Otdzka 279.

Co znamena: , spievajte hymny rozumne” (Z. 47,8 — LXX)?

Odpoved:

To, ¢im je pri pokrme chut, pocitenie akosti kazdého pokrmu, tym je pri
slovach Pisma svatého porozumenie: ,Azda ucho nerozlisuje slovd, ako
pokrm ochutndva podnebie?” (Job 12,11). Preto ked niekto ma také
rozpolozenie, ktoré je primerané moci kazdého slova, ako chut je
primerana akosti kazdého pokrmu, ten plni tento prikaz: , spievajte hymny
rozumne” (Z 47,8 — LXX).

Otéazka 281.

Ci treba prinutif reholnicku, ktora nechce spievat?

Odpoved:

Ked nepristupuje k spievaniu zalmov s ochotou a ked neprejavuje ducha
toho, ¢o povedal: , Aké sladké sii tvoje vyroky mbjmu podnebiu, mojim tistam
st sladsie ako med” (Z 119,103); ked nepoklada lenivost za velku stratu,
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nech ju alebo napravia, alebo vyhodia, aby trocha kvasu neprekvasila celé
cesto (por. Gal 5,9).

Otazka 294.

Preco myslienkou zabtidame na Boha?

Odpoved:

Lebo zabuidame na Bozie dobrodenia a nie sme vdac¢ni dobrodincovi.

Otéazka 295.

Podla akych znakov poznat roztrzitého cloveka?

Odpoved:

Podla toho, Ze zanedbdva veci Bohu milé, lebo prorok hovori: , Pdna mdm
vZdy pred oéami; a preto e je po mojej pravici, nezakolisem sa” (7. 16,8).

Otdzka 306.

Ako nadobudnut uplné sustredenie a akym sposobom sa vyhneme
roztrzitostiam®*?

Odpoved:

Ked si osvojime ducha vyvoleného Davida, ktory hovoril: , Pina mdm vZdy
pred olami; a pretoZe je po mojej pravici, nezakolisem sa” (Z. 16,8), inde: ,Moje
oCi sa neprestajne upierajii na Pina, ved’ on mi vyslobodzuje nohy z osidel” (Z
25,15) a na inom mieste: , Ako oCi sluhov hladia na ruky svojich pianov, ako o¢i
sluzobnic hl'adia na ruky svojej panej, tak hladia nase o¢i na Pana, ndsho Boha,
kym sa nezmiluje nad nami” (7 123,2).

Aby sme sa z mensieho prikladu naucili dolezitejSie veci vykonavat s
vacsou starostlivostou, nech kazdy sam o sebe rozmysla i o tom, aky je v
pritomnosti inych, hoci aj jemu rovnych, ako sa snazi zachovat bez
napomenutia i ked' stoji alebo chodi alebo v akomkolvek pohybe tela
alebo v reci. A ako sa snazime ddvat pozor na seba, ked sme pred ITudmi v
tom vsetkom, co vidia, tak isto, ba eSte viac, mame sa snazit jednat, ked
budeme mysliet na to, Ze sme pred Bohom a on sa na nas diva: , ¢o skiimas
mysel’ a srdce” (Z.7,10).

Nech si predstavi Jednorodeného Syna Bozieho, ako uskutocriuje to, co
prislabil: ,kde sii dvaja alebo traja zhromazZdeni v mojom mene, tam som ja

304 por. Opr 5, Kpr 21, 180, 295.
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medzi nimi“(Mt 18,20), aj Ducha svitého, pritomného a rozdelujiceho dary
a svojou silou pdsobiaceho, aj anjelov, ochrancov kazdého, podla slov
Pana: , Dajte si pozor, aby ste neopovrhli ani jednym z tychto malickych. Lebo
vdm hovorim, Ze ich anjeli v nebi ustavicne hl'adia na tvdir mojho Otca, ktory je
na nebesiach” (Mt 18,10).

Takyto bude tuspesnejsie i horlivejSie pracovat, aby nadobudol co
najlepsiu ndboznost a tymto spdsobom sa posiliiuje a zdokonaluje aj
sustredenost. Aj tym, ked sa bude snazit splnit to, ¢o je povedané: , Pina
chcem velebit v kazdom Case, moje tista budii ho vidy chvdlit” (Z. 34,2) a: ,0 jeho
zikone rozjima driom i nocou” (Z1,2).

Potom duch zamestnany stdlym rozjimanim a poznanim vodle BoZej a
chvalami nema ¢as na roztrzitosti.

Otdzka 307.

Ci striedavo za¢inat spievanie Zalmov alebo modlitby?

Odpoved:

Ked je dost schopnych, nech sa v tej veci zachovava patri¢ny poriadok
tak, aby ani tato vec nebola pokladand za malichernt, alebo Iahostajnu.
Ani zase, keby to jedna alebo druhd osoba robila stale, nebolo podozrenie,
Ze veduci je pySny a opovrhuje inymi.

Otdzka 312.

Ci volat na modlitbu svetskych, ktori st1 u nds na navsteve?

Odpoved:

Ked su priatelmi Boha, nebude to neslusnostou, lebo aj apostol im piSe:
,proste ... aj za mna, aby mi bola dand rec, ked’ otvorim tista, a aby som smelo

zvestoval tajomstvo evanjelia” (Ef 6,19).
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