Rozjiméani oReholi sv. Benedikta - Prolog

.Naslouchej, synu, naeni mistrovu a nakio ucho svého srdce, ocheétmpiijmi
napomenuti dobrotivého otce a skutkem je frypbys namahou posluSnosti se vratil k tomu,
od nshoZ ses vzdalil zahalkou neposludnos&B(- Prolog)

Témito slovy z&ina sv. otec Benedikt svafieholi a z toho poznavame, Ze k jejimu
zachovavani si Zada to nejpodst@h- naSe srdce. Negtaabychom se jfidili jen podle
litery a vrgjSi mechanickou navykovouigsnosti. Bh, ktery nas povolava k dokonalému
Zivotu pomociRB, chce, aby jsme se chovali na zaklatbv JeZiSovych k Samaritance (Jan
4,22). ,Hle gichazi hodina a uz je tady, kdy se pravi ctitel@dw klargt Otci v duchu a
pravcE”: Praw tito jsou ti pravi, které Otec hleda -3B je duch, a ti, kdo se mu klani, maji to
¢init v duchu a prawf.

Kdybychom #stali pouze u navykovych aiani, rituah, byli bychom daleko vzdaleni
toho, abychom mu prokazovali onu sluzbu, kteragdn jeho Velebnosti. Kristus nas tedy
powuje Usty naSeho sv. otce Benedikta, Zze srdce jéetmy si Zzada. Kdybychom mu dali
cokoliv jiného, nemMZeme mu dat nic, ¥em by n&l vétsi zalibeni. Srdcem poznavdme BoZi
hlas, jsou to slova Ducha sv.: jlyisynu, dej mi své srdce” {Rl 23,26).

Buh si Zzdda mé srdce jako@bOn vi jak se odd odvratilo Inutim k tvoéim, vécem,
majetku atd. Ale je tedy mozné, aby toto &reé srdce fjal? Ano, On po naSem srdci
vasni\ touzi, pogvadz je nekonme¢ dobry a milosrdny a chce abychom se mu odevzeéali b
vyhrad. K tomu nam ma préypomoci jeho velké dilo Ducha svRB. Abychom mu tedy
mohli opravdu pdit nest&i zachovavaRB jen v rekterych vrgjSich ¢astech, nybrz musime
védst, Ze sv. Benedikt je skrZ@B tlumasnikem BoZi vile a Ze ji sepsal z podiu a vedeni
Ducha sv.. Poslme tedy jakou Uctou, jakou laskou &nosti jsme povinniémto zakorim.
NemiZzeme usuzovat o jejichutkzitosti podle ducha tohoto &a, ktery nechce byt Bozim
piitelem a ktery BoZi 8li nikdy nepozna. Rozjimejme spide tieholi s ochotnou mysli a
prijimejme ji s pokorou, vZdypiichdzi z ruky BoZi. Sv. Benedikt nas upazge: Bih nés
vola ke svatosti. Asi ndstkdy zamrazi v zadech, snad podléhame malomyslirnabt, Bih
chce, abych byl svaty! Sami jsmélig slabi, ale On ndmigghézi vstic s pomoci. Uduje
ndm milost a naglje nds poznanim, nasi dusi nabizi dar moudrostdéni. Proto jsme
vstoupili do cisterciackéh#adu, abychom vSechno to, co naszm na cest ke svatosti
zdrZzovat odlozili. Byt mnichem, mniSkou, znamenateiné poznavat Krista Zijiciho v nas,
poznat Otce v Synu skrze Ducha sv.. Poznavat, éehn¥ ti boZzské osobyigbyvaji v nas.
To plati o v3ech leg’anech, praceholniky zvlag. V ProloguRB tedy sv. Benedikt vybizi,
abychom se navratili do nam Nejsv. Trojice. Proto musi poslucha nejtsi otewenosti
svého srdce naslouchat. Toto ,naslouchej, synuscuta o fili“ prohlubuje a vysitluje
slovy: ,Inclina aurem cordis tui - nakioucho svého srdce”. Sv. Benedikt tim naaje, Ze
naslouchat pouze ¥$im uchem nestd Uchem svého srdce znamena, Ze je nezbytné
skut&né naslouchani srdcem. Laskou ma byt sRBaoprijato. Jestlize sv. otec Benedikt hned
na z&atku oslovuje posluckia ,synu“, chce mu tim dat najevo otcovskouipgatimco dale
celou Reholi pide ¥cnym aZz suchym ténem a t&mikdy neobraci sy pohled od celku
feholniho spolk&enstvi, v tomto fipad se vSak obraci ke kazdé osatvlad’ jednotliv. To
propij¢uje slovam o naklogni ucha srdce mintddny vyznam. A dalefpojuje: ,Prijmi
ochotrg napomenuti dobrotivého otce a skutkem je #ypPouiuje nas &mito slovy, Ze
zachovéavatReholi s jistou chladnosti, neochotnym srdcem (zn@voe u srdce) je stejn
Spatné jako samoig@stoupeni. Opovrhuje timto vlaznosti, ktera usneradiSe, otravuje
nejlepSi skutky a Zysobuje, Ze vSechno, co je dobré, stdvd se Spatnymend svou
piirozenost. Sv. Benedikt Zada, algholnik geholnice) pijimali RB s radosti a ps§enim, a



horlivosti bez které se nérte libit Bohu, ktery odvrhuje dary a&h které jsou mu s nechuti
podavany, jako rndsté. Vzdy ,radostného darce miluje tB* (Z 36,4). ,Raduj se
v Hospodinu a On ti da, pem tvé srdce touzi“.

Déle pokréuje: ,Abys namahou poslusnosti se vratil k tomu, rétioz ses vzdalil
zahalkou neposlusnosti“. VSichni ti, kdo Boha op&i®poustji ho proto, Ze pohodinost,
vlaZznost, lenivost jim zabtiaje, aby odporovali pokuSeni, jimiZz jsou napadédkf. tato
pokuSeni fichazeji z tznych gic¢in: Z naSeptavani zlého ducha, nebo zéemé lidské
Zadostivosti, z vlastni zlohsi slabosti, podléhaji osoby, které se zisivBohu, proto, ze se
radkji poddavaji svému ja aigtavaji takka pochovani ve své lenosti, nez aby se, jak pravi
apostol Pavel, ,,oblékli v plnou zbroj BoZi, aby niokelit dablovym nastrahdm* (Ef 6,11).
K Bohu se nizeme vrétit jen po ogaé cest, po niz jsme se odénvzdalili. Tato cesta je
cesta poslusnosti. K tomu nas sv. Benedikt talazit hned na z&tku vybizi - to je sir,
ktery ma mitreholnik(ce) ped @&ima, namahou posluSnosti a poddanstvi vréatit s@oi
cestu od niz se nggstré vzdalil. Fedklada ndm tedy pomoc, pmadz je peswdéen, Ze
hiignik si miZe ote¥it ltino boZzského milosrdenstvi pouze kajicimisgbem ZivotaRB
vybizi k podrobeni, které je dokonala - (podrobeaiuimu, smysl, vile) - Upln& zavislost na
Bohu. A neznali bychom povahu lidského srdce, kdiioyn tvrdili, Ze neni odifyozenosti
nachylné k sobectvi, Ze se nechce podrobit a W$lga Z toho dvoduiika sv. Benedikt, ze
je lehti vzdat se materialniho bohatstvi nez viastié vJeden stary mnich leZzel na smrtelném
lozi, kolem r¢j se shromazdili mladi spolubfatieden mu polozil otdzku: , @€, ¢eho jste se
nejvice ve svém Zivetbal? Nejvice jsem se bal konat svou vlastiii & ne BoZi“, odpovida
stary feholnik. Jednim sloven®B vyZaduje podrobeni, které je tak dokonalé a tékov
rozsahu, aniz bychom pocitili obtiZ, ktera se kazdkamzikem vraci a obnovuje. Musime si
uveédomit, Ze vSichni svati nahlizeli si@holni Zivot skrze velikost umrtvovani a zapirakio
na pravé méednictvi, jako na obraz a&mné napodobeni Zivota JeziSe Krista. AnigZ byl
vzdycky udlem feholniho stavu - uk’ovat svoji vlastni wli. Proto nem4, jak naztaje sv.
Benedikt,ieholni dusSe nalézat zde na zemi jinde spokojenegtpouze ve gdectvi svého
swdomi a uprosed svého stavu, nebo j&dtice v UZzasné dobrdBozi, kterd od nas nikdy
neodvraci skj zrak, naléza v osobach jemu z&ssnych zalibeni, p&eni a zahrnuje je
atéchou. My vSichni -feholnici - mame ffece jednu velikou touhu, abychom Mu slouZili a
libili se Mu. RB nam tedy dava navod jak se vracet k Bohu: Taighpvavanim vsech tak
potrebnych a svatych pokyrv ni obsazenych, vzdyo je zarové realizace evangelnich rad.

Otazky, které bychom si ¢t casto polozit tedy zni: Nejsemigholnim stavu uschlym
stromem, ktery nenese ovoce? Jak daleko jsem séliivbd pokani patebného a tolik
zdaraziovaného WRB? Kdy z&nu piinaSet dobré ovoce pokani?

V nasledujicich slovech Prologu namébpkazuje sv. Benedikt cestu jak ziskat silu
vérné nasledovat Boha: j@devsim, cokoli dobrého pimate, vytrvalou modlitbou ho pros,
aby On sam to dokait“.

Timto ndm pipomina, Ze se mame mit na pozoru, abychom neugadiivou chyb,
které jsou pliS obvyklé u Bohu zascenych osob, totiz nafitiSné spoléhani se na vlastni
silu, téngi skoro ,.sebevykoupeni“ a na nedbalost (protipdl).

Prvni chyba - faleSné seligdomi napravuje sv. Benedikt tim, Ze nds napomina,
abychom mnili k sobé samym netivéru a abychom se nespoléhali na naSi vlastni ctnost,
vybizi, abychom se obraceli k Bohu. Jeho ochranprgenas naprosto nutna a o¢ha si
mame prosebnou modlitbou vyproSovat milosti takigimié k jeho nasledovani, pétivi
slov sv. Pavla v 1Kor 3,7 : ,A tak nic neznamend, tedo sazi, ani kdo zaléva, nybriB
ktery dava vaist". Proto si bd’me jisti, Ze naSe pokani by bylo marné, samotacanmnbez
(cinku, Ze naSe ndmahy riegesou Zadné vysledky, ba cely nds Zivot, by byl jakkoliv
piisny nedosahne zadné aghy, jestlize Bih na nas neshlédne a neprj@p nam silu, kterou



sami ze sebe narheme mit. ,Vzdy kazdy dokonaly dar je éhy a sestupuje od Otce&el”
(Jak 1,17).

K vyvarovani se druhé chyby - totiz nedbalosti, orafna sv. Benedikt, abychom si
vrouci modlitbou vyproSovali vytrvalost. Péwje nas jaké vlastnosti musi mit nasSe modlitba,
aby byla Bohu fijemna a jim vyslySena. Jestlize jsme zmitaniiaimb zmatkem, jestlize se
nas chce zly duch zmocnit, jeho napor je zZivy alkyumusi byt volani, které k nebi vysilame
mocné. Jak potvrzuje evangelista Matous (Mt 15;2@)kananejské Zenktera s kkem a
bolesti volala: ,Smiluj se hade mnou, Pane, Synuidida@, m& dcera je kréttrapena zlym
duchem®! Touha po uzdraveni jejihodé zpisobila, Ze se s vroucnosti a vytrvalosti modlila
a nedala se odvrétit ani podle zdani odmitavou witficsyna Boziho. (Nasledujégsteni Mt
15,22-28). Podohinkiicel slepec u Jericha tim magi ¢im vice se ho snazili ugdt: ,Jezisi,
Synu Davidiv, smiluj se nade mnou“ (Lk 18,38)! Pdoval svoji bidu a slepotu co
nejcitelrgji, ponévadz Synu Bozimuekl jen tato slova: ,Panef &ase vidim“! Nezadal si
Zadného bohatstvi, nybrz jen aby byl od slepotpbezen.

Co se tyk&Rehole, jedna z nefisich chyb, kterou fizou udlat je ta, Ze své chyby
nepoznavaji nebo ne¢fitpoznat a tim si také u Pana nezadafimape, aby jich byli zbaveni
(Z&dné sv. zpad’ - kolektivni nebo ubec Zadna - krize cirkve).

Je teba se modlit ne pouze Usty, ategevsim srdcem. ,Prosite sice, ale nedostavate,
protoze neprosite dédy, jde vam o vasSe vaSn(Jak 4,3). Poznejme tedy, Ze naSe nestélost
v dobrych pedsevzetich, naSe malé pokroky pochazeji z pySs@biéhani na své viastni sily,
z liknavosti a vlaznosti v modlith Volejme ¢asto s Zalmistou: ,Hospodine, d/an¢ ve své
spravedinosti, svou cestditi piede mnou mou* (Z 5,7). Sv. Benedikt nas upo#aje na
nasi nemoznost a naSi krajni slabost. Pnizjimani o naSi nedostammsti, ubohosti nas
piivede k sob. Rika: ,A kde na3e firozenost nestd, prosme Pana, aby nantitgposkytnout
pomoc své milosti“KB). Tento veliky sétec wdél, Ze neni jisijSi cesty k dosazeni pomoci a
moci milosti Bozi, nez pokorna modlitba dle slovdba sv.: ,Bih se stavi proti jistym, ale
pokornym vSak dava milost. Jiz prorok Jeremiasnabzosvicen bozskym &lem, tuto
pravdu: ,Zec¢lovék neni panem svého konani, Ze neni v jeho moci,saby kréel a svoje
cesty spravé konal“ (Jer 10,23). Otec zapadniho mniSstvi ndawvigtred @i naSi slabost,
zarover nas vSak w@luje a ukazuje nam na koho se mame obréatit, abyealiskali moc a silu
chceme-li podniknout a takéastré dokonat, co naSe vlastni siliepahuje. Wi nas, Ze Jezis
Kristus je ten, v &8mZ nalézame, co sami z vlastni moci nemame a Zgiljdksv. Pavel:
»vsechno nmizeme v tom, ktery néas posiluje” (Flp 4,13). Jestlidsd’abel dsi tim, Ze nés
zastraSuje, Ze se ndm snazi namluvitietelni stav je nad naSe sily a vSechny povinnosti
z toho vyplyvajici jako nesnesitelné jhieknéme mu neohrozen ,Hospodin je mé sitlo a
mé spéasa, koho bych se bal* (Z 26,1)? Bude-li rattnepitel dale ohroZovat pokusenim
malomyslnosti, rezignace, apatie, zoufalstvi, mesmufici smele: ,| kdyby mé obklopilo
celé vojsko nefitele, nebude se bat mé srdce" (Z 26¢(33ho bychom se tedy béli? Bojujeme
na naklad JeziSe Krista, s pomoci Panny Marieétcisvbojujeme jejich zbraimi a & uz
bojujeme protid’ablu, proti s¥tu nebo proti sobsamym, nemusimeskat nic jiného, nez si
piipomenout ochranu, kterou ve svém Evangeliu a Pismuslibil. Vzdy vSechna jeho
zaslibeni jsou tak &né a davaji ndm nove sily a odvahy.

Muj Pane a BozZe,&kuji Ti z celé své duSe a budu Tvé jméno velel@hai Tvoje
milosrdenstvi se mnou jergveliké. Vysvobodil jsi mou duSi z propasti pekelmyTy ne
nepgrenechavas sebsamému, kdyZz se mi zd&hole a jeji povinnosti nesnesitelnym jhem,
sesilas svého Ducha sv. a ten posiluje moji slab@debim & za to niij Otce. AMEN.



