Die gunstigste Zeit fur die Lesung ist morgen, wedn damit ein Fundament
fur den ganzen Tag schafft. Die Bibel soll gananwdnfang bis zum Ende, von
Genesis bis zur Apokalypse gelesen werden. Eirr dugtser kann so die ganze
Heilige Schrift ungefahr ein Jahr lang lesen. Daderholt man immer wieder.
Die Bibel beinhaltet auch einige Bicher, die nibksonders anziehend sind,
und deshalb die Lektire dieser Blucher gewisse Angtmg verlangt. Man
kann einmal eine kleine Ausnahme machen, dal? marZet zu Zeit ein Buch
Uberspringt, aber das nachste Jahr soll man sidewialle lesen. Bei der
Bibellektire ist es geeignet, ab und zu verschiedé&bersetzungen zu
verwenden und auch alle Ful3noten, sowie verscheid@@mmentare und
Auslegungen unserer katholischen Vater, zu lesengikt einen Unterschied
zwischen dem Studium der Bibel und der BibellektimeSinne der LD. LD
bezeichnet eine oberflachliche Lesung, wie das h.esees Kindes. LD sucht
keine Informationen, will kein Wissen gewinnen, ii@ipt nichts, nur vor Gott
sein und auf ihn héren. Nun Ubergehe ich zur sagaea Ergdnzungslektire,
die die tagliche Lesung der Heiligen Schrift beigleimul3.

3. Erganzungslekttre

Was meine ich mit dieser Lesung? Ich meine dali@tandere Bicher,
die uns bei der Gottessuche helfen, die uns dena2¥élgm zeigen. Unter diese
Blcher gehoren alle Schriften unserer Heiligen N&teiligenbiographien und
die Bucher Uber die geistliche Kunst. Es gibt gaReghe Blicher mit einer
breiten Thematik. Es ist notwendig sehr viel zselg auch mehrere Blicher
gleichzeitig und dieser heiligen Tatigkeit genugedeit zu schenken. Die
konkrete Zeit der Uhr zeigt uns die Wahrheit Gbesare LD. Wir mussen klug
sein, nicht zerstreut sein, nicht viel Zeit versenden, wiel sie sehr kostbar ist.
Zitat: ,Wenn ich so sehr die Echtheit und einenugelen Verstand bei der LD
betone, dann deshalb, weil es sich um eine Doméanddit, die die Monche in
erster Reihe verlassen. lhr folgt dann das Geld¢as bleibt dann Ubrig?

Erstgangig bei der Lektlre ist die Treue diesergkait. LD das ganze
Leben lang treu zu machen ist sehr anspruchsvdiivenlangt es von uns eine
grofl3e Miuhe. Deshalb uns die Blcher, die wir les@s, interessieren mufien.
Mit der Zeit miussen wir erkennen, welche Bicher ansprechen. Dabei
missen wir aber annehmen, dafd man manchmal auigfe garsoénlich nicht
interessante Bucher lesen soll, die allerdingslaech bleiben. Besonders am
Anfang unseres monastischen Lebens ist sehr wjaliil§ die Bicher uns von
den erfahrenen Leuten, z.B. Novizenmeister odestlggier Vater, empfohlen
werden. LD spielt eine wichtige Rolle bei der Emkung unserer
Personlichkeit und mul3 jedem Einzelnen gut angépaSge ist eine
Angelegenheit des Feinsinnes, sie darf uns nichdan Abweg fiihren. Die



Bicher unserer LD solle uns 6ffnen und von unssséibrausreif3en, damit wir
uns zu Gott und dem Nachsten zuwenden.Mein gdistiéater hat mir einmal
gesagt: ,Ich firchte den Leser eines einzigen BsiChéier handelt sich um die
Leser, die ihre Auswahl nur auf ein einziges Thémschranken. Sie lesen nur
solche Bucher und Themen, in denen sie sich sp@eir@n mochten. Solche
Lekttre verbirgt in sich manche Gefahren. Es gisthaBucher, auf die man
nicht viel vertrauen darf, z.B. weltliche Blcheiinige Authoren, Theologen
und Philosophen ist es sogar besser zu meiden.

HI. Benedikt gibt uns einige Impulse im 73 Kapinse Regel bezglich
der Bucher, die man noch lesen soll. In diesem Aageeigt er gewisse Weite
und Grof3zigigkeit. Unser hl. Vater Benediktus betmeet vorallem die Heilige
Shcrift als eine Mdnchsregel schlechthin.

4. \Werkzeuge bei der Lectio Divina

In unseren Klostern waren urspringlich sog. Armarl.h. kleine
Nieschen und Buchregalle, meistens beim Einganglien Kirche gelegt.
Armarium haif3t urspringlich ,Waffenkammer, hier aalglie ,geistliche
Waffenkammer®. Dort haben sich die Brider ihre Biriclabgelegt. Spater
haben sich aus diesen Armarien die heutige Bilgidh entwickelt, die
manchmal gigantische Ausmal3e erreicht haben (zBS\Brod).

Zur Ausstattung unserer Kloster gehéren noch Sigiptoria. Diese
Raume dienten zum Schreiben und der gemeinsamendesiie mehrer
Vorteile aufweist, z.B. die Bruder nttzen so dig&@ene Zeit, sich gegenseitig
anfeuern und kontrolieren.

Eine weitere gute Hilfe sind sog. Exzerpte, die anserer Lectio divina
gewonnen werden sollen. Sie kdnnen uns beim Gedjat \gel helfen. Als
Gefahr bei der LD und dem Exzepieren kann man djertsuche sehen. Man
darf nicht in den Bucher das suchen, was unserepiéx®, Fehler und Mangel
noch bestarkt. Im Gegenteil.

Unsere LD soll man mit einem Akt der Anbetung Ibegn, zB. das
Kreuzeichen oder ein kurzes Gebet. LD mul3 auchvaudige Weise beendet.

LD soll anpassunsfahig sein, weil sie beim Studaus Zeitmangel auf
Minimum reduziert werden muf3. Allerdings darf si@hsend der Studienzeit
nie ganz verschwinden.

Beim Gebetsleben und LD sind einige monastische e@hbgszen
unvermeidbar. Zu diesen gehort zB. Stabilitat, Szben Klausur
(Einsamkeit), Handarbeit, Gemeinschaftsleben usw. fiissen immer daran
denken, dald alle diese Observanzen auch das GethdtDunur bloRe Mittel
auf dem Weg zu unserem Herrn sind und nie durieawsn Ziel werden.



5.Die Leseart

Nun bleibe ich noch bei einer bekannten Aussagjeest, die vom Mdonch
Guigo stammt: ,Sucht bei der Lesung und werdetnhder Betrachtung finden,
klopft beim Gebet und werdet ihr in der Kontemmatfinden.” Diese Aussage
beziht sich oft auf die ganze LD (besonders in deit der Scholastik). Die
geistliche Lesung ist wirklich ein Fundament, eral®lech zum Gebet, obwohl
die LD selbst eine Art des Gebetes ist. Das Buddlltstlas sicherste
Gebetsmittel dar. Dieses Schema also - die Lesdag, Gebet und die
Kontemplation als Ziel - gilt als Fundament des agirschen Gebetes.

6. SchluRwort

LD kénnte man durch einen einfachen Satz ausdniciéerkorpertes
Zuhoren (das Zuhoren zu sein).“ Das Zuhoren ist sehr wichtige Tatigkeit,
eine monastische Haltung, sie ist das Wesen der@Bsculta, o fili, praecepta
magistri et inclina aurem cordis tui,” d.h. 6ffneinl Herz dem Wort Gottes. Das
Ist der Sinn unserer LD.

Mein geistliche Vater betont zwei Grundpfeiler eres Lebens -
Eucharistie und Bibel. Wenn man noch das Ofiziund uhe Handarbeit
dazurechnet, gelangt man zu den Wurzeln unseregzegamonastischen
Berufung. Das benediktinische ,Ora et labora“ uaduwdie LD, im Raum des
Klosters realisiert, macht aus uns wirkliche Mondhér werden Menschen des
Gebetes, Menschen Gottes, die ein einziges Zietrhablurch die Worte der hl.
Theresia von Avila: ,Solo Dios basta.” Amen.



